CONSELHO PONTIFICIO PARA A FAMILIA

SEXUALIDADE HUMANA:
VERDADE E SIGNIFICADO

Orientagfes educativas em familia

INTRODUCAO
A situacéo e o problema

1. Entre as multiplas dificuldades que os pais etmam hoje, mesmo tendo em devida conta os diversos
contextos culturais, esta certamente a de podexagfieaos filhos uma adequada preparacéo paraa vid
adulta, em particular no que se refere a educag@oqverdadeiro significado da sexualidade. ASasz
desta dificuldade, que alias ndo é de todo novegis@rsas.

No passado, mesmo quando da parte da familia nd@vaeauma explicita educacao sexual, todavia a
cultura geral, marcada pelo respeito dos valoneddmnentais, servia objetivamente para os proteger e
conservar. A falta dos modelos tradicionais emdggrarte da sociedade, tanto nos paises deseroslvid
como naqueles em vias de desenvolvimento, deixdithos privados de indicacdes univocas e positivas
enguanto os pais se acharam impreparados para oespstas adequadas. Este novo contexto é ainda
agravado por um obscurecimento da verdade sobwenerh a que assistimos e em que age, entre outras
coisas, uma pressdo em direcdo a banalizacdo doké@yportanto uma cultura em que a sociedade e 0s
meios de comunicacdo a maior parte das vezes efara@sse respeito uma informacao
despersonalizada, ludica, muitas vezes pessimataredisso sem consideracao pelas diversas atapas
formacéao e de evolucéo das criancas e dos jovein® mfluxo de um distorcido conceito individugdis

da liberdade e num contexto privado de valoresdarahtais sobre a vida, sobre o amor humano e sobre
a familia.

Entdo a escola, que se tornou disponivel a dessvmogramas de educacao sexual, fé-lo muitasveze
substituindo-se a familia e o mais das vezes ctengdes puramente informativas. As vezes chega-se a
uma verdadeira deformacado das consciéncias. Osgsgais, por causa da dificuldade e da falta de
preparacao, renunciaram em muitos casos a sua teste campo ou resolveram delega-la noutra pesso:

Nesta situac&do, muitos pais catélicos voltam-sa pdgreja, a fim de que esta se encarregue dentar
orientacao e sugestdes para a educacao dos Blilmetudo na fase da infancia e da adolescéncia. Em
particular, os proprios pais manifestam as vezesalificuldade diante ao ensino que é dispensado n
escola e portanto trazido para casa pelos filhdSofselho Pontificio para a Familia tem por isso
recebido repetidos e prementes pedidos para quassa dar uma diretiva de apoio aos pais neste
delicado sector educativo.

2. O nosso Dicastério, consciente desta dimensaitidada educacdo para o amor e a reta vivéncia da
prépria sexualidade, deseja propor algumas linlkeasrigéntacéo de carater pastoral, tiradas da sebedo
gue provém da Palavra do Senhor e dos valoreduquaram o ensino da Igreja, consciente da «
experiéncia de humanidade » que € propria da caladeidos crentes.

Queremos, portanto, antes de mais ligar este salizich o contetdo fundamental relativo a verdade e
significado do sexo, no quadro de uma antropolggrauina e rica. Oferecendo esta verdade, saberaos q
« todo aquele que é da verdadde 18, 37) escuta a Palavra d'Aquele que ¢é a promidade em Pessoa
(cf. Jo14, 6).



Este guia ndo quer ser nem um tratado de teologialmem um compéndio de psicologia, mas quer ter
em devida conta as aquisi¢cdes da ciéncia, as dmslgpcio-culturais da familia e a proposta dosreal
evangélicos que conservam para cada idade fresascante e possibilidade de encarnacéo concreta.

3. Algumas certezas indiscutiveis sustém a Igregtencampo e guiaram também a elaboragéo deste
documento.

O amor, que se alimenta e se exprime no enconthmehem e da mulher, € dom de Deus; €, por isso,
forca positiva, orientada a sua maturacdo enqueegsoas; € também uma preciosa reserva para o dom
de si que todos, homens e mulheres, sdo chamaedakzar para a sua propria realizacéo e felicidade
num plano de vida que representa a vocacéao de.tOdser humano, com efeito, € chamado ao amor
como espirito encarnado, isto €, alma e corpo tadea da pessoa. O amor humano abarca também o
corpo e o corpo exprime também o amor espiritialséxualidade, portanto, ndo € qualquer coisa de
puramente biolégico, mas refere-se antes ao nimdimo da pessoa. O uso da sexualidade como doacao
fisica tem a sua verdade e atinge o seu plendisighd quando é expressao da doacdo pessoal dovhome
e da mulher até a morte. Este amor esta exposia) asmo toda a vida da pessoa, a fragilidade devid

ao pecado original e ressente-se, em muitos caste®io-culturais, de condicionamentos negatiyos e
as vezes, desviantes e traumaticos. A redencaermms contudo, tornou uma realidade possivel, e um
motivo de alegria, a pratica positiva da castidéal®po para aqueles que tém vocag¢do matrimoniadja— s
antes, durante a preparacao, seja depois, no daetairsda conjugal — como também para aqueles que
tém o dom de um chamamento especial a vida cortksagra

4. Na Optica da redencao e no caminho formativeadogescentes e dos jovens, a virtude da castidade,
gue se coloca no interior da temperanga — virt@ddeal que no batismo foi elevada e impregnada pela
graca — néo é entendida como uma virtude repressias, pelo contrario, como a transparéncia e, ao
mesmo tempo, a guarda de um dom recebido, preeiaso, o dom do amor, em vista do dom de si que
se realiza na vocacéao especifica de cada um. Aladsté, portanto, aquela « energia espiritualsgbe
defender o amor dos perigos do egoismo e da agdesie e sabe promové-lo para a sua plena reatizaca
».2

O Catecismo da Igreja Catolicassim descreve e, em certo sentido, define aladsti « A castidade
significa a integracdo conseguida da sexualidageessoa e dai a unidade interior do homem no seu se
corporal e espiritual ».3

5. A formacdo para a castidade, no quadro da edoahg;jovem para a realizacdo e o dom de si, iaplic
a colaboracéo prioritaria dos pais também na foeima@ara outras virtudes, como a temperancga, a
fortaleza, a prudéncia. A castidade como virtudepdde existir sem a capacidade de renuncia, de
sacrificio, de espera.

Dando a vida, os pais cooperam com o poder cridel@eus e recebem o dom de uma nova
responsabilidade: a responsabilidade ndo sé derléme satisfazer as necessidades materiaisueaisilt
dos seus filhos, mas sobretudo de lhes transmigrdade da fé vivida e de os educar no amor de Beu
do proximo. Tal é o seu primeiro dever no seio dg@eja doméstica ».4

A Igreja sempre afirmou que os pais tém o devedieeito de serem 0s primeiros e 0s principais
educadores dos seus filhos.

Retomando o Concilio Vaticano Il,@atecismo da Igreja Catolicgecorda: « Os jovens devem ser
conveniente e oportunamente instruidos, sobretad®io da propria familia, acerca da dignidades#ais
e exercicio do amor conjugal ».5

6. As provocacoes, hoje provenientes da mentalidatbieambiente, ndo podem desencorajar os pais. Po
um lado, de fato, € preciso recordar que os cestd@sde a primeira evangelizacdo, tiveram de tafron
desafios semelhantes do hedonismo materialistan Aléso, « a nossa civilizagao, que alias registra



tantos aspectos positivos no plano material e @ljtdeveria dar-se conta de ser, em diversos pal@o
vista, umecivilizagdo doenteque gera profundas alteragbes no ser human@uease verifica isto? A
razao esta no fato de que a nossa sociedade aecthstia plena verdade sobre o ser humano, dadeesrda
sobre o que o homem e a mulher s&o como pessoaideguinte, ndo sabe compreender de maneira
adequada o que sejam verdadeiramente o dom dampegsmatriménio, 0 amor responsavel e ao
servico da paternidade e da maternidade, a adéandeza da geracdo e da educagao ».6

7. E por isso indispensavel a obra educativa diss gsquais se « ao darem a vida tomam partenaa ob
criadora de Deus, pela educacao tornamastcipantes da sua pedagogia conjuntamente patern
materna... Por meio de Cristoda a educacao, na familia e fora délmserida na dimensao salvifica da
pedagogia divinague se dirige aos homens e as familias e culmimaistério pascal da morte e
ressurreicao do Senhor ».7

Os pais no seu dever, as vezes delicado e ardoaevém, por isso, desanimar, mas confiar no agmio
Deus Criador e de Cristo Redentor, recordando dgesfa reza por eles com as palavras que o Papa
Clemente | dirigia ao Senhor por todos aquelesegeecem em seu nome a autoridade: « Dai-lhes,
Senhor, a salde, a paz, a concordia, a estabilpladeque exercam, sem obstaculos, a soberanihegie
confiastes. Sois Vos, 6 Mestre, celeste rei dasiegcque da aos filhos dos homens gléria, hopeder
sobre as coisas da terra. Dirigi, Senhor, o sesatba segundo o que é bem, segundo o que € agradave
aos vossos olhos, para que exercendo com piedagezre na mansidao, o poder que lhes destes, vos
encontrem propicio ».8

Por outro lado, os pais, tendo dado a vida e tenaoslhido num clima de amor, séo ricos de um
potencial educativo que nenhum outro detém: comhelzeum modo Unico os préprios filhos, a sua
irrepetivel singularidade e, por experiéncia, pessos segredos e 0s recursos do amor verdadeiro.

I
CHAMADOS AO VERDADEIRO AMOR

8. O ser humano, enquanto imagem de Deus, é criad®graar.Esta verdade foi-nos revelada
plenamente no Novo Testamento, juntamente com @masla vida intratrinitaria: « Deus é amarJo

4, 8) e vive em si mesmo um mistério de comunh&sqad de amor. Criando-a a sua imagem..., Deus
inscreve na humanidade do homem e da mulher a&ocagassim, a capacidade e a responsabilidade d
amor e da comunh&o. O amor é, portanto, a fundaietiginaria vocagdo do ser humano ».9 Todo o
sentido da propria liberdade, do autodominio comselg, € assim orientado ao dom de si na comunhao e
na amizade com Deus e com os outros.10

O amor humano como dom de si

9. A pessoa é, portanto, capaz de um tipo de anp&ri®r: ndo o amor da concupiscéncia, que vé so
objetos com que satisfazer os proprios apetites,ax@anor de amizade e oblatividade, capaz de
reconhecer e amar as pessoas por si mesmas. Eameamaz de generosidade, a semelhanca do amor d
Deus; quere-se bem ao outro porque se reconheaedjgeo de ser amado. E um amor que gera a
comunh&o entre as pessoas, visto que cada um ecmsitbem do outro como proprio. E um dom de si
feito aquele que se ama, no qual se descobreyaa aropria bondade na comunhéo de pessoas e se
aprende o valor de ser amado e de amatr.

Cada ser humano é chamado ao amor de amizadebéatieidade; e € libertado da tendéncia ao egoismo
pelo amor de outros: em primeiro lugar pelos paiseus substitutos e, em definitivo, por Deus, a1y
procede todo o amor verdadeiro e em cujo amor seen@epessoa humana descobre até que ponto €
amada. Aqui se encontra a raiz da for¢ca educadocastianismox O homem € amado por Delste é

0 mais simples e 0 mais comovente anuncio de dgreja € devedora ao homem ».11 Foi assim que
Cristo revelou ao ser humano a sua verdadeiraidtde®: « Cristo, que € o novo Adao, ha mesma



revelacao do mistério do Pai e do Seu amor, maaifgenamente o homem ao proprio homem e
descobre-lhe a sua altissima vocagéo ».12

O amor revelado por Cristo « aquele amor, ao qag@idstolo Paulo dedicou um hino na Primeira Carta
aos Corintios... é, sem duvida, um amxigenteMas nisto mesmo esta a sua beleza: no fato de ser
exigente, porque deste modo constroi o verdadeino do homem e irradia-o também sobre os outros
».13 Por isso é um amor que respeita a pessodifica @orque « 0 amor é verdadeiro quanda o bem
das pessoas e das comunidades-0 eda-oaos outros ».14

O amor e a sexualidade humana

10. O ser humano é chamada ao amor e ao dom dessarunidade corporea-espiritual. Feminilidade e
masculinidade sao dons complementares, pelo gereualddade humana € parte integrante da capacidade
concreta de amor que Deus inscreveu no homem eall@m« A sexualidade é uma componente
fundamental da personalidade, um modo de ser, dm@s#estar, de comunicar com 0s outros, de sentir,
de expressar e de viver o amor humano ».15 Estxiciole de amor como dom de si tem, por isso, uma
sua « encarnacao » narater esponsal do corpao qual se inscreve a masculinidade e a femadbdda
pessoa. « O corpo humano, com o seu sexo, e aasglinidade e feminilidade, visto no préprio

mistério da criacdo, ndo é somente fonte de fedadéie de procriagcdo, como em toda a ordem natural,
mas encerra desde "o principio” o atributo "espdnisto €, a capacidade de exprimir o amor
precisamente pelo qual o homem-pessoa se torn&demediante este dom — atuar o proprio sentido
do seu ser e existir ».16 Qualquer forma de anrérssampre marcada por esta caracterizagdo maseulina
feminina.

11. A sexualidade humana €, portanto, um Bparte daquele dom criado que Deus viu ser « naito

» quando criou a pessoa humana a sua imagem ehsegeele « homem e mulher os crioGeiil, 27).
Enquanto modalidade de se relacionar e se abrinw#toss, a sexualidade tem como fim intrinseco o
amor, mais precisamente o amor como doagao e awmiko, como dar e receber. A relacdo entre um
homem e uma mulher € uma relacdo de amor: « A kgada deve ser orientada, elevada e integrada
pelo amor, que é o Unico a torna-la verdadeiranmtameana ».17 Quando tal amor se realiza no
matrimoénio, o dom de si exprime, por intermédiccdgo, a complementaridade e a totalidade do dom; ©
amor conjugal torna-se, entao, for¢ca que enriqadae crescer as pessoas e, a0 mesmo tempo, oontrib
para alimentar a civilizacdo do amor; quando peldrério falta o sentido e o significado do dom na
sexualidade, acontece « uma civilizagdo das "cbesado das "pessoas"; uma civilizacdo onde a®psss
se usam como se usam as coisas. No contexto taagéb do desfrutamento, a mulher pode tornar-se
para o homem um objeto, os filhos um obstaculo panaais ».18

12. Ao centro da consciéncia crista dos pais dilth@s coloca-se esta grande verdade e este fato
fundamentalo dom de DeusTrata-se do dom que Deus fez chamando-nos a\adexistir como homem
ou mulher numa existéncia irrepetivel e carregadimekauriveis possibilidades de desenvolvimento
espiritual e morak« A vida humana € um dom recebido a fim de, povsaaser dado £9 « O dom

revela, por assim dizer, uma caracteristica paaticla existéncia pessoal, ou antes, da propréness

da pessoa. Quando Deus (Javé) diz que "ndo é bem lqomem esteja sG€n2, 18), afirma que
"sozinho" 0 homem nao realiza totalmente esta esséRealiza-a somente existindo "com alguém" — e
ainda mais profundamente e mais completamenteireas’para alguém" ».20 E na abertura ao outro e
no dom de si que se realiza o amor conjugal sobnaaf de doacao total que é propria deste estaéo. E
sempre no dom de si, apoiado por uma graca espge&atoma significado a vocacao a vida consagrada,
« forma eminente de se entregar mais facilmenteus B0, com um coracao indiviso »21 para o servir
mais plenamente na Igreja. Em todas as condi¢céstados de vida, todavia, este dom torna-se ainda
mais admiravel pela graca redentora, pela qualarnamos « participantes da natureza divin2 Bddl,

4) e somos chamados a viver juntos a comunhaorsathral de caridade com Deus e com os irméaos. Os
pais cristaos, até nas situacdes mais delicadagatiem esquecer que, como fundamento de toda a
histéria pessoal e doméstica, esta o dom de Deus.



13. « Enquanto espirito encarnado, isto €, almaguexprime no corpo informado por um espirito
imortal, o homem é chamado ao amor nesta suadadaiunificada. O amor abraca também o corpo
humano e o corpo torna-se participante do amoriespi».22 A luz da Revelacg&o crista |1é-se o
significado inter-pessoal da propria sexualidad&:sexualidade caracteriza o homem e a mulher n&do
somente no plano fisico, como também no psicoldgiespiritual, marcando toda a sua expressao. Esta
diversidade, que tem como fim a complementaridadedois sexos, permite responder plenamente ao
designio de Deus conforme a vocacao a qual cadacihmamado ».23

O amor conjugal

14. Quando o amor é vivido no matrimonio, ele camapde e ultrapassa a amizade e realiza-se entre um
homem e uma mulher que se dao na totalidade, tespaente segundo a propria masculinidade e
feminilidade, fundando com o pato conjugal aguelaunhao de pessoas na qual Deus quis que fosse
concebida, nascesse e se desenvolvesse a vidadulneste amor conjugal, e somente a este, peréence
doacao sexual, que se « realiza de maneira verdat®ite humana, somente se é parte integral do amor
com o qual homem e mulher se empenham totalmenfgamsncom o outro até a morte ».2£&tecismo

da Igreja Catélicarecorda: « No matrimdnio a intimidade corporal dsposos torna-se sinal e penhor de
comunhdo espiritual. Entre os batizados, os lagasatriménio sdo santificados pelo sacramento ».25

O amor aberto a vida

15. Sinal revelador da autenticidade do amor c@hj@é@ abertura a vida: « Na sua realidade mais
profunda, o amor é essencialmente dom e o amougalngenquanto conduz 0s esposos ao
"conhecimento” reciproco..., ndo se esgota noiamtdo proprio casal, ja que os habilita para aimax
doacéao possivel, pela qual se tornam cooperadone®eus no dom da vida a uma nova pessoa humana
Deste modo os cbnjuges, enquanto se doam entleasn para além de si mesmos a realidade do filho,
reflexo vivo do seu amor, sinal permanente da wl@d@njugal e sintese viva e indissociavel do aee p
mae ».26 E a partir desta comunh&o de amor e dajuiel 0s conjuges atingem aquela riqueza humana e
espiritual e aquele clima positivo que lhes permitgecer aos filhos o apoio da educacéo para o amo
castidade.

AMOR VERDADEIRO E CASTIDADE

16. Tanto o amor virginal como o amor conjugal g@e, como diremos mais adiante, as duas formas
pelas quais se realiza a vocagéo da pessoa aoraouerem para o seu desenvolvimento o empenho em
viver a castidade, para cada um conforme ao pré@gtexo. A sexualidade — como di€atecismo da
Igreja Catolica— « torna-se pessoal e verdadeiramente humanaguiegrada na relacédo de pessoa a
pessoa, no dom mutuo, por inteiro e temporalméiméado, do homem e da mulher ».1 E ébvio que o
crescimento no amor, enquanto implica o dom sindersi, € ajudado pela disciplina dos sentimentos,
das paixdes e dos afetos que nos faz chegar adoauittio. Ninguém pode dar aquilo que ndo possui: se
a pessoa nédo é senhora de si — por meio da vietutincretamente, da castidade — falta-lhe aquele
autodominio que a torna capaz de seAl@astidade € a energia espiritual que liberta aaho egoismo

e da agressividadé&Na medida em que, no ser humano, a castidadegeefre, nessa mesma medida o
seu amor se torna progressivamente egoista, iateagisfacdo de um desejo de prazer e ja ndo da@n d

A castidade como dom de si

17. A castidade € a afirmacéo cheia de alegriaidencsabe viver o dom de si, livre de toda a esd#avi
egoista. Isto supde que a pessoa tenha aprentigarar nos outros, a relacionar-se com eles tasplei

a sua dignidade na diversidade. A pessoa casté od@iatrada em si mesma, nem tem um relacionamento
egoista com as outras pessoas. A castidade tarm@&ihaa a personalidade, fa-la amadurecer e enche-a
de paz interior. Esta pureza de mente e de coyala@ desenvolver o verdadeiro respeito de si mesmo



ao mesmo tempo torna capaz de respeitar os optapje faz ver neles pessoas dignas de veneracao
enquanto criadas a imagem de Deus e, pela grigss fle Deus, novas criaturas em Cristo que « vos
chamou das trevas a sua luz admiravdl B€d2, 9).

O dominio de si

18. « A castidade supfe uraprendizagem do dominio de gue € uma pedagogia da liberdade humana.
A alternativa € clara: ou 0 homem comanda as saiaégs e alcanca a paz, ou se deixa comandar por
elas e torna-se infeliz ».2 Todas as pessoas satemor experiéncia, que a castidade exige que se
evitem certos pensamentos, palavras e acdes pexsasjrtomo S. Paulo teve o cuidado de esclarecer e
recordar (cfRomil, 18; 6, 12-141 Cor6, 9-11;2 Cor7, 1;Gal 5, 16-23;Ef 4, 17-24; 5, 3-13Col 3, 5-8;

1 Tess, 1-18;1 Tim1, 8-11; 4, 12). Por isso se requere uma capaeielacha atitude de dominio de si

gue séo sinal de liberdade interior, de resporidaldi para consigo mesmo e para com 0S outros e, ao
mesmo tempo, testemunham uma consciéncia de égestinio de si comporta tanto o evitar as ocasides
de provocacéo e de incentivo ao pecado, como @ saperar 0s impulsos instintivos da propria natare

19. Quando a familia realiza uma obra de validoapducativo e encoraja o exercicio de todas as
virtudes, a educacéo para a castidade é facil@aidb@rta deconflitos interioresmesmo que em certos
momentos 0s jovens possam observar situacoes titufzardelicadeza.

Para alguns, que se encontram em ambientes omndenske e se deprecia a castidade, viver de modo
casto pode exigir uma luta dura, as vezes herDeagualquer maneira, com a graca de Cristo, que bro
do seu amor esponsal pela Igreja, todos podem sastamente mesmo que se encontrem em ambientes
pouco favoraveis.

O proprio fato de todos serem chamados a santidad® recorda o Concilio Vaticano Il, torna mais
facil de compreender que, tanto no celibato quaatmatriménio, possam existir — e ate fal®
acontecem a todos, de um modo ou de outro, pardmerimais breves ou de mais longa duragdo —
situacOes em que sao indispensaveis atos her@oagude.3 Também a vida matrimonial implica, por
isso, um caminho alegre e exigente de santidade.

A castidade conjugal

20. « As pessoas casadas sao chamadas a vivéidadasonjugal; as outras praticam a castidade na
continéncia ».4 Os pais sabem que o pressupostovdlao para educar os filhos para o amor casto e
para a santidade de vida consisteverarem eles mesmos a castidade conjugtd comporta que eles
estejam conscientes de que no seu amor estéd gesamor de Deus e, por isso, também a sua doacdo
sexual devera ser vivida no respeito de Deus eedal8signio de amor, com fidelidade, honra e
generosidade para com o cOnjuge e para com a u@page surgir do seu gesto de amor. Sé dessa
maneira ela se pode tornar expresséacadielade5 portanto, o cristdo no matrimoénio € chamadovarvi
essa doacao dentro da prépria relagdo pessoal eos) Eomo expressédo da sua fé e do seu amor para
com Deus e assim com a fidelidade e a generosad&lade que caracterizam o amor divino.6

So6 assim ele responde ao amor de Deus e cumpeevastade, que os mandamentos nos ajudam a
conhecer. Nado hd um amor legitimo que ndo sejagunanais alto nivel, também amor de Deus. Amar o
Senhor implica responder positivamente aos seuslanantos: « Se me amardes, observareis 0s meus
mandamentos »J¢ 14, 15).7

21. Para viver a castidade o homem e a mulher ga@ssidade dzontinua iluminacao do Espirito
Santo.« No centro da espiritualidade conjugal esta&astidade, ndo s6 como virtude moral (formada
pelo amor), mas igualmente como virtude ligadadaos do Espirito Santo -antes de mais ao dom do
respeito por aquilo que vem de Deus (donum pigtatdssim, pois, a ordem interior da convivéncia
conjugal, que consente que as "manifestacdes afethe desenvolvam segundo a sua justa proporgéo e



significado, é fruto ndo sia virtudena qual os conjuge® exercitammas tambéndos donslo Espirito
Santocom que colaboram.8

Por um lado, os pais, persuadidos de que a suagxiga de castidade e o esfor¢o de testemunhaoem
dia-a-dia a santidade constituem o pressupostmadicao para a sua obra educativa, devem ainda
considerar qualquer ataque a virtude e a castid@siseus filhos comama ofensa a prépria vida de fé e
uma ameaca de empobrecimento para a sua comunhadale de gracécf. Ef 6, 12).

A educacdao para a castidade
22. A educacéo dos filhos para a castidade pretsnulgr trés objetivos:

a) conservar na familiam clima positivo de amor, de virtude e de respegios dons de Deusm
particular pelo dom da vidal9 ajudar gradualmente os filhos a compreewdalor da sexualidade e da
castidadeapoiando o seu crescimento com o esclarecimemxemplo e a oracado) ajuda-los a
compreender e a descokaiprépria vocacdo ao matriménio ou a virgindade sagrada pelo Reino dos
céusem harmonia e no respeito pelas suas atitudesagoes e dons do Espirito.

23. Esta tarefa pode ser coadjuvada por outrosaddues, mas ndo pode ser substituida se ndo pasgra
razdes de incapacidade fisica ou moral. Sobrepesti®, 0 Magistério da Igreja exprimiu-se
claramente,10 em relacédo a todo o processo edaahis/filhos: « Esta tarefa educacional (dos pais)
reveste-se de tanta importancia que, onde queiathes dificilmente podera ser suprida. E assimedev
dos pais criar um ambiente tal de familia, animaelo amor, pela dedicacéo a Deus e aos homens, que
favoreca a completa educacéo pessoal e socialllos. fA familia é pois a primeira escola de vigsd
sociais de que precisam todas as sociedades »etligacao, de fato, compete aos pais enquanto a obra
educadora é continuacéo da gerac&@mlongamento da sua humanidaéeela qual se empenharam
solenemente no proprio momento da celebracdo dmagimoénio. « Opaissaoos primeiros e

principais educadoredos proprios filhos e tém também neste campo eongpeténcia fundamentaido
educadores porque pais.

Eles partilham a sua missao educadora com outsa®@e® e instituicdes, tais como a Igreja e o Estado
todavia, isto deve verificar-se sempre na corrgli@acao dgrincipio da subsidiariedadé&ste implica a
legitimidade e mesmo o 6nus de oferecer uma ajoslpas, mas encontra no direito prevalecente éeles
nas suas efetivas possibilidades o seu limitensgido e intransponivel. O principio da subsidiaded
pde-se, assim, ao servico do amor dos pais, inémeantro do bem do nucleo familiar. Na verdade, os
pais ndo sédo capazes de satisfazer por si séamdsdxigéncias do processo educativo inteiro,
especialmente no que toca a instrugédo e ao amgtior £k sociabilizacdo. A subsidiariedade completa
assim o amor paterno e materno, confirmando o&euer fundamental, porque qualquer outro
participante no processo educativo ndo pode operdicem nome dos pais, Com 0 Seu consengm

certa medida, até mesmor seu encarge.13

24. Em particular, a proposta educativa sobre @ t@ansexualidade e do amor verdadeiro, abertormo do
de si, deve confrontar-se hoje com uma culturaegtee orientada para o positivismo, como recorda o
Santo Padre n@arta as Familias« O desenvolvimento da civilizacdo contemporésa ligado a um
progresso cientifico-tecnoldgico que se atua deonfiedjuentemente unilateral, apresentando por
conseguinte caracteristicas puramente positivi€tgmsitivismo, como se sabe, tem como seus frautos
agnosticismo no campo teorico e o utilitarismo ampo pratico e ético... @ilitarismo € uma

civilizacdo da producéo e do desfrutamento, umidizagao das "coisas"” e ndo das "pessoas”; uma
civilizagdo onde as pessoas se usam como se usansas... Para convencer-se disto, basta exarminar
precisa ainda o Santo Padrecertos programas de educacao sexudtoduzidos nas escolas, nao
obstante o frequente parecer contrario e até aegtos de muitos pais ».14

Em tal contexto € necessario que os pais, tiranaleo do ensinamento da Igreja, e com 0 seu apoio
reivindiguem a si esta tarefa e, associando-se fomgeecessario ou conveniente, desenvolvam una acga



educativa marcada pelos verdadeiros valores dagpesdo amor cristdo tomando uma posicao clara que
supere o utilitarismo ético. Para que a educaci&esmonda aos objetivos exigentes do verdadeir@,amo
0s pais devem exercé-a na sua responsabilidadeoaod

25. Também em relacdo a preparacdo para 0 matomdensinamento da Igreja recorda que a familia
deve continuar a ser a protagonista principal émita educativa.15

Certamente « as mudancas verificadas no seio ¢ go@das as sociedades modernas exigem que n&o s
a familia, mas também a sociedade e a Igreja serdmem no esfor¢o de preparar adequadamente 0s
jovens para as responsabilidades do seu futuroB>ri&smo por isto que adquire ainda mais relevo a
tarefa educativa da familia desde os primeiros:anédsreparacao remotéem inicio desde a infancia,
naquela sabia pedagogia familiar, orientada a cnes criancas a descobrir-se a si mesmas cores ser
dotados de uma rica e complexa psicologia e deparsmnalidade particular com as forgas e fragiedad
préoprias ».17

[l
NO HORIZONTE VOCACIONAL

26. A familia exercem papel decisivao desabrochar de todas as vocagdes e no sewaolegaento,

como ensinou o Concilio Vaticano Il: « Do matrimdprocede a familia, onde nascem os novos cidadao
da sociedade humana, que pela graca do Espirito Sabornam filhos de Deus no batismo, para que o
Povo de Deus se perpetue no decurso dos tempeseSsario que nesta espécie de Igreja doméstica os
pais sejam para os filhos pela palavra e pelo ekeagpprimeiros mestres da fé. E favorecam a vacaca
prépria a cada qual, especialmente a vocacao sagra8 Antes, o sinal de uma pastoral familiar
adequada é o proprio fato de florescerem as vosagd@nde existe uma pastoral da familia esclaaexid
eficaz, como € natural que se acolha com alegridaa assim é mais facil que ressoe nela a vozeilss B
essa voz seja mais generosamente escutada ».19

Quer se trate de vocacdes ao matrimbnio ou a dagie e ao celibato, sdo sempre vocacdes a santidade
De fato, o documento do Concilio Vaticand.limen Gentiunexpde 0 seu ensinamento acercapielo
universal a santidade< Munidos de tantos e tdo salutares meios dagdty todos os cristdos de

qualquer condi¢éo ou estado sdo chamados pelo ISeada um por seu caminho, a perfeicao da
santidade pela qual é perfeito o proprio Pai ».20

1. A vocacéo ao matrimonio

27. A formacdao para o verdadeiro amor € a melhepgracao para a vocacao ao matriménio. Em familia,
as criangas e os jovens poderdo aprender a veetualidade humana com a densidade e no contexto de
uma vida crista. As criancas e os jovens podenmotieisgradualmente que um sélido matrimonio cristao
nao pode ser considerado o resultado de conveagauaide mera atracao sexual. Pelo fato de ser uma
vocacag o matrimoénio ndo pode deixar de envolver umalbadzem meditada, um empenho matuo
diante de Deus, e a suplica constante da sua ajtaleés da oracgao.

Chamados ao amor conjugal

28. Os pais cristdos, empenhados na tarefa dereskitihos para o amor, podem fazer referéncitgsan

de mais, a consciéncia que tém do seu amor conjogaio recorda a Encicli¢tdumanae Vitagesse

amor « exprime a sua verdadeira natureza e noltegalo se considera na sua fonte suprema, Deus, qu
€ Amor (cf.1 Jo4, 8), "o Pai, do qual toda a paternidade no aéa terra toma o nome" (d&f 3, 15). O
matrimoénio ndo €, portanto, fruto do acaso ou pimde for¢as naturais inconscientes: é uma ingéitui
sapiente e providente do Criador, para realizdrumanidade o seu designio de amor. Mediante a doaca
pessoal reciproca que Ihes € propria e exclussvasposos tendem para a comunh&o das pessoas, em
vista de um aperfeicoamento muatuo, para colaborammDeus na geracao e educacdo de novas vidas.



Para os batizados, porém, o matrimoénio revestgraddide de sinal sacramental da graca, enquanto
representa a unido de Cristo e da Igreja ».21

A Carta as Familiaglo Santo Padre lembra que « a familia é... umaicmiade de pessoas, para quem o
modo proprio de existirem e viverem juntas é a aqumio:communio personarum;22 e, remetendo-se

ao ensinamento do Concilio Vaticano Il, o Santar®agtcorda que tal comunhdo comporta « alguma
semelhanca entre a unido das Pessoas divinasi&oadas filhos de Deus na verdade e na caridade«.2
Esta formulacéo, particularmente rica e sugestioafirma sobretudo o que decide a identidade intiena
cada homem e de cada mulher. Tal identidade cemsistapacidade de viver na verdade e no amor;
melhor ainda, consiste na necessidade da verddml@mor qual dimensao constitutiva da vida da @esso
Essa necessidade de verdade e de amor abre o hppreean Deus quer as criaturas: abre-o as outras
pessoas, a vida "em comunhao”, em particular, dom@mio e a familia ».24

29. O amor conjugal, segundo o que afirma a Ewgeaitlumanae Vitagtemquatro caracteristicasé
amorhumano(sensivel e espiritual), é antotal, fiel efecundo25

Estas caracteristicas fundamentam-se no fato de quemem e a mulher no matriménio se unem entre
si tdo firmemente que se tornam — segundo as palaw Livro do Génesis — "uma so carrneéf 2,

24). Homem e mulher por constituicao fisica, os dojeitos humanos, apesar de somaticamente
diferentesparticipam de modo igual da capacidade de vivervVaedade e no amorEsta capacidade,
caracteristica do ser humano enquanto pessoa,nbendimensao conjuntamente espiritual e corpora...
familia que dai deriva, obtém a sua solidez intetéalianga entre os cénjuges, que Cristo elevou a
Sacramento. Ela recebe a propria indole comunit@duianelhor, as suas caracteristicas de "comunhao”,
daquela comunhéo fundamental dos conjuges quekmga nos filhos:Estais dispostos a receber
amorosamente da mao de Deus os filhos e a educ&’les- pergunta o celebrante durante o rito do
matrimonio. A resposta dos noivos corresponde & méima verdade do amor que 0s une ».26 E com a
mesma férmula da celebracé&o do matrimonio os esgEsempenham e prometem « ser fiéis sempre »27
mesmo porque a fidelidade dos esposos deriva dastanh&do de pessoas que se firma no projeto do
Criador, no Amor Trinitario e no Sacramento quergmg a uniao fiel de Cristo com a Igreja.

30. O matrimbnio cristdo é ugsacrament@elo qual a sexualidade € integrada num caminisaadidade,
com um vinculo reforgado na sua indissoluvel urédadO dom do sacramento €, a0 mesmo tempo,
vocacao e dever dos esposos cristaos, para quampsgam fiéis um ao outro para sempre, para além de
todas as provas e dificuldades, em generosa olmai@isanta vontade do Senhor: "O que Deus uniu, na
0 separe 0 homem" ».28

Os pais enfrentam uma preocupacéao atual

31. Infelizmente hoje, mesmo nas sociedades crizsdsais tém motivo para se preocupar acerca da
estabilidade dos futuros matriménios dos filHoevem, porém, reagir com otimismo, malgrado o
aumento de divorcios e a crescente crise das Emnédmpenhando-se a dar aos seus filhos uma peofund
formacéo crista que os torne capazes de superas \ificuldades. Concretamente, o0 amor pela
castidade, para a qual os ajudardo a formar-se;de® o mutuo respeito entre 0 homem e a mulhér e d
capacidade de compaixao, ternura, tolerancia, gsitxde e, sobretudo, de espirito de sacrificio, e
gual nenhum amor resiste. Os filhos chegarao assimatriménio com aquela sabedoria realista de que
fala S. Paulo, segundo o ensinamento do qual @sespglevem continuamente ganhar o amor um do
outro e cuidar um do outro com mutua paciénciewdtf.1 Cor7, 3-6;Ef 5, 21-23).

32. Mediante esteemota formacgéo a castidade em famiba adolescentes e os jovens aprendem a viver
a sexualidade na dimenséao pessoal, recusando quakparacao entre a sexualidade e o amor —
entendido como doacédo de si — e 0 amor esponsafgmailia.



O respeito dos pais para com a vida e para constnma da procriacao evitara a crianga e ao jovem a
falsa idéia de que as duas dimensdes do ato conjumiva e procriativa, se possam separar
arbitrariamente. A familia € reconhecida assim cparte inseparavel da vocacdo ao matrimonio.

Uma educacéo crista da castidade na familia née geidar de mencionar a gravidade moral que
comporta a separacéo da dimensao unitiva e da d&onrocriativa no ambito da vida conjugal, o quie s
realiza sobretudo na contracepc¢ao e na procriagioial: no primeiro caso, procura-se o prazequsd
intervindo sobre a expressao do ato conjugal paewvisar a concepcao; no segundo caso, procura-se a
concepcao substituindo o ato conjugal por uma ¢écisto é contrario a verdade do amor conjugal e a
plena comunh&o esponsal.

Assim, a formacdao dos jovens para a castidade @éwerar-se uma preparacao para a paternidade e par
a maternidade responsaveis, que « dizem respedgi@iente a0 momento em que o homem e a mulher,
unindo-se "em uma sé carne", se podem tornar [pais» momento rico de um valor peculiar seja pela
sua relacgéo inter-pessoal seja pelo seu servig@aaeles podem tornar-se pais — pai e mae —
comunicando a vida a um novo ser humaksoduas dimensdes da unido conjugadlimensao unitiva e a
dimenséo procriativando podem ser separadas artificialmesém ofender a verdade intima do proprio
ato conjugal ».29

E necessario também apresentar aos jovens as oénsiés, cada vez mais graves, que derivam da
separacao entre a sexualidade e a procriacédo qearat®ga a praticar a esterilizacéo e o aborta, ou
seguir a pratica da sexualidade mesmo dissociadando conjugal, antes e fora do matriménio.

Deste momento educativo que se coloca no desigrixeds, na propria estrutura da sexualidade, na
natureza intima do matriménio e da familia, depegrdade parte da ordem moral e da harmonia conjuga
da familia e, por isso, dele depende também o genmdabem da sociedade.

33. Os pais que exercem o seu direito e deverrdeafoos filhos para a castidade podem estar céetos
os ajudar na formacéo de familias estaveis e umid@eipando assim, na medida do possivel, adadegr
do Paraiso: « Donde me sera dado expor a felicidadeatriménio unido pela Igreja, confirmado pela
oblacao eucaristica, selado pela béncéo, que as anyinciam e o Pai ratifica?... Os dois esposos sa
como irmaos e servem conjuntamente sem divisdagaanespirito, quanto a carne... Neles Cristo se
alegra e lhes envia a sua paz; onde estao daeis,emicontra Ele também, e onde Ele esta ja ndogstale
o mal ».30

2. A vocacao a virgindade e ao celibato

34. A Revelacao crista apresenta as duas vocag@esa@:0 matrimonio e a virgindaddNao é raro que,
em algumas sociedades hodiernas estejam em cas®mamatrimonio e a familia, mas também as
vocacdes ao sacerdocio e a vida religiosa. As sitizscdes sdo inseparaveis: « Quando nao se tem
apreco pelo matriménio, ndo tem lugar a virgindemtesagrada; quando a sexualidade humana néo é
considerada um grande valor dado pelo Criadorgpgighificado a renuncia pelo Reino dos Céus ».31

A desagregacdo da familia segue-se a falta de &esagor outro lado, onde os pais sdo generosas par
acolher a vida, é mais facil que o sejam tambéfilhms quando se trata de a oferecer a Deus: e&gur
gue as familias voltem a exprinamor generoso pela vidase ponham ao seu servi¢co antes de mais
acolhendo, com sentido de responsabilidade namddslde serena confiancga, os filhos que o Senhor
quiser dar »; e completem este acolhimento ndoceiruma continuacédo educativamas também com
o devido empenhem ajudar sobretudo os adolescentes e os javeolher a dimenséo vocacional de
toda a existénciadentro do plano de Deus... A vida humana adguéeitude quando se tordam de si:
um dom que se pode exprimir m@atrimoéniq navirgindade consagradanadedicacao ao proximpor

um ideal, nascolha do sacerddcio ministeri@s pais servirdo verdadeiramente a vida dosfdkeas,

se os ajudarema fazer da propria existéncia um dpraspeitando as suas escolhas maduras e promoven
com alegria cada vocag&o, mesmo a vocacao religieaaerdotal ».32



Por esta razéo, quando trata da educacao sexbkahmbaris Consortig o Papa Joao Paulo Il afirma: «
Os pais cristaos reservardao uma particular atemgsicdado, discernindo os sinais da chamada de, Deus
para a educacao para a virgindade, como formarmapdaquele dom de si que constitui 0 sentido psopri
da sexualidade humana ».33

Os pais e as vocacoes sacerdotais e religiosas

35. Os pais devem por isso alegrar-se se véemgemmalos filhos os sinais da chamada de Deus a
vocacao mais alta da virgindade ou do celibatcapwor do Reino dos Céus. Deverdo entdo adaptar a
formacéao para o amor casto as necessidades dafjliielesencorajando-os no seu caminho até ao
momento da entrada no seminario ou na casa de¢aonau entdo até ao amadurecimento desta
especifica vocacdo ao dom de si com coracao imdildigverao respeitar e apreciar a liberdade de cada
um dos filhos, encorajando a sua vocacéo pessraltentar impor-lhes uma determinada vocacéo.

O Concilio Vaticano Il recorda claramente esta paca honrosa tarefa dos pais, apoiados na swa obr
pelos professores e pelos sacerdotes: « Os pasluaarem os filhos nos costumes cristaos, cultievem
protejam em seus coracdes a vocacao religiosaofBihcentivo das vocacdes sacerdotais € um dever d
toda a comunidade crista...; concorrem mormeni ipao as familias que, animadas pelo espirité de f
de caridade e de piedade, se tornam como que umipriseminario, e as paroquias, de cuja vida
fecunda participam os préprios adolescentes »Baisce mestres e todos a quem de qualquer forma
incumbe o dever de educar os rapazes e jovensemsios de tal forma que conhecam a solicitude do
Senhor para com o seu rebanho, pesem as necessildaldgeja e se disponham a responder
generosamente ao chamamento do Senhor, com ogor#gui estou, envia-me'l{ 6, 8) ».36

Este contexto familiar necessario para o amaduertiondas vocacgdes religiosas e sacerdotais evoca a
grave situacdo de muitas familias, especialmenteegtos paises, que sdo pobres de vida, porque
voluntariamente privadas de filhos ou com um fililmico, nas quais é bem dificil que surjam vocagdes
até que se possa dar uma plena educagédo social.

36. Além disso, a familia verdadeiramente cristAapse-a capaz de fazer compreender o valor do
celibato cristédo e da castidade também aquelesfilio casados ou que ndo possam casar por motivos
independentes a sua vontade. Se forem bem fornigdde criancas e na juventude, estardo em
condicOes de enfrentar a propria situacdo maibrfaote. Antes, poderdo retamente descobrir a ventad
de Deus em tal situacao e encontrar um sentidockgéo e de paz na sua vida.37 A estas pessoas,
especialmente se afetadas de alguma deficiénuia,fsera preciso revelar as grandes possibiliddeles
realizacdo de si e de fecundidade espiritual abartpuem, apoiado pela fé e pelo Amor de Deus, se
empenha em ajudar os irmaos mais pobres e maissitacos.

vV
PAI E MAE COMO EDUCADORES

37. Deus, concedendo aos conjuges o privilégigramde responsabilidade de se tornarem pais, d&lhe
graca para cumprirem adequadamente a sua miss&n.didso, os pais na tarefa de educar os filhos sao
iluminados por « duas verdades fundamentais: agmané que o homem é chamado a viver na verdade e
no amor; a segunda é que cada homem se realizasatta dom sincero de si ».1 Como esposos, pais e
ministros da graca sacramental do matriménio, s sustentados, dia apos dia, com energias
especiais de ordem espiritual, por Jesus Crismama e nutre a Igreja, Sua Esposa.

Enquanto conjuges, tornados « uma so carne » fretale do matriménio, partilham o dever de formar
os filhos mediante uma pronta colaboracéo alimenpad um didlogo mutuo e vigoroso, que « tem uma
nova e especifica fonte no sacramento do matrim@mni® os consagra para a educacao propriamente
crista dos filhos, isto €, que os chama a participamesma autoridade e do mesmo amor de Deus Pai e
de Cristo Pastor, como também do amor maternordg|g 0s enriquece de sabedoria, conselho,



fortaleza e de todos os outros dons do EspirittoSzara ajudarem os filhos no seu crescimento haman
e cristdo ».2

38. No contexto da formacéo a castidade, a « pdeste-maternidade » inclui evidentementgai que

fica 5 e tambénwos pais adotivasA tarefa do pai que fica s6 ndo é certamenté fdmique Ihe falta o

apoio do outro conjuge e, com ele o papel e o eledguma pessoa do outro sexo. Deus, porém, ajuda
0s pais s6s com um amor especial, chamando-osentnfesta tarefa com a mesma generosidade e
sensibilidade com que amam e cuidam dos seus filb®®utros aspectos da vida familiar.

39. Ha outras pessoas chamadas em certos casoaraottugar dos pais: aqueles que assumem de modc
permanente o papel de pais, por exemplo, em refs;@oancas 6rfas ou abandonadas. Sobre ela®recai
dever de formar as criancas e 0s jovens no segitith@l e também na castidade e receberéo a graca de
estado para o fazer segundo 0s mesmos principgoglugam os pais cristaos.

40. Os pais nunca se devem sentir s6s neste empRiii@ja apoia-os e encoraja-os, confiante de que
podem desempenhar esta funcdo melhor do que qualgina pessoa. Ela conforta igualmente aqueles
homens ou aquelas mulheres que, muitas vezes @mdegsacrificio, ddo as criancas orfas uma forma de
amor paternal e de vida familiar. Contudo, tododeseem aproximar de tal dever em espirito de oracao
abertos e obedientes as verdades morais de féag@leque integram o ensinamento da Igreja, e
considerando sempre as criancgas e os jovens cassogs filhos de Deus e herdeiros do Reino dos. Céus

Os direitos e deveres dos pais

41. Antes de entrar nos pormenores praticos daaigimdos jovens para a castidade, é de extrema
importancia que os pais conhecam os s@estos e devereem particular diante de um Estado e duma
escola que tendem a tomar a iniciativa em matérieddicacdo sexual.

Na Familiaris Consortigo o Santo Padre Jo&o Paulo Il reafirma-o: « Otdidgver educativo dos pais
qualifica-se comessenciglligado como esta a transmisséo da vida humanag odginal e primariq

em relacdo ao dever de educar dos outros, pelaladeda relacdo de amor que subsiste entre pais e
filhos; comoinsubstituivel e inalienaveé portanto, ndo delegavel totalmente a outrgsoowutros
usurpavel »;3 exceto no caso, mencionado no indeiagnpossibilidade fisica ou psiquica.

42. Esta doutrina apodia-se nos ensinamentos doili@oviaticano 114 e é também proclamadaCerta

dos Direitos da Familiax Tendo dado a vida aos seus filhos, os paistéireito original, primario e
inalienavel de os educar; eles... tém o direitedigcar os seus filhos em conformidade com as suas
convicgBes morais e religiosas, tendo em contead&;des culturais da familia que favorecam o bem e
dignidade da crianca; devem, além disso, recebsocadade o auxilio e a assisténcia necessarnas pa
desempenharem convenientemente o seu papel edusdiiv

43. O Papa insiste no fato de que isto vale paaticiente a respeito da sexualidade: « A educagamke
direito e dever fundamental dos pais, deve atuges®re sob a sua solicita guia, quer em casanqaer
centros educacionais escolhidos e controladoslesr Meste sentido a Igreja reafirma a lei da
subsidiariedade, que a escola deve observar quagera na educacédo sexual, ao imbuir-se do mesmo
espirito que anima os pais ».6

O Santo Padre acrescenta: « Pelos lacos estregdgygm a dimensao sexual da pessoa e 0s seugs/alo
éticos, o dever educativo deve conduzir os filhosrehecer e a estimar as normas morais como
necessaria e preciosa garantia para um crescirpessoal responsavel na sexualidade humana ».7
Ninguém estd em condicfes de realizar melhor aagdocmoral, neste campo delicado, do que os pais,
devidamente preparados.

O significado do dever dos pais



44. Este direito implica tambéum dever educativee de fato ndo conferem uma adequada formacao a
castidade, os pais faltam a um seu dever precslesendo deixariam de ser culpados se tolerassem q
uma formacéo imoral ou inadequada fosse dadalhos fora de casa.

45. Este dever encontra hoje uma dificuldade pdaiaté em relacdo a difusdo, através dos meios de
comunicacao social, da pornografia, inspirada et@rrs comerciais e que deforma a sensibilidade do
adolescentes. A este respeito, é necessario, tiaduar pais, um duplo cuidado: uma educacao prieaent
e critica em relacao aos filhos e uma acdo deasaajenuncia junto das autoridades. Os pais,
individualmente ou associados entre si, tém otdieeb dever de promover o bem dos seus filhos e de
exigir das autoridades leis que previnam e reprira@xploracdo da sensibilidade das criancas e dos
adolescentes.8

46. O Santo Padre sublinha este dever dos pargedalilo a sua orientacdo e objetivo: « Diante do uma
cultura que "banaliza” em grande parte a sexuaitiathana, porque a interpreta e a vive de maneira
limitada e empobrecida coligando-a unicamente gooce ao prazer egoistico, o servigo educativo dos
pais deve dirigir-se com firmeza para uma cultesaual que seja verdadeira e plenamente pessoal. A
sexualidade, de fato, é uma rigueza de toda a @essmwrpo, sentimento e alma — e manifesta o seu
significado intimo ao levar a pessoa ao dom de simor ».9

47. Nao podemos esquecer, contudo, que se trata direito-dever, o direito-dever de educar, nd qua
0S pais cristdos no passado repararam e exerciparaoo, talvez porque o problema néo tinha a mesma
gravidade de hoje; ou porque a sua tarefa era em quabstituida pelos modelos sociais dominantes e,
além disso, pela complementaridade que neste cargroiam a Igreja e a escola catélica. Nao é facil
para os pais assumir este empenho educativo, pbojese revela bastante complexo e maior que as
préprias possibilidades da familia, e porque naredos casos ndo ha a possibilidade de fazer
referéncia a agdo dos proprios pais.

Por isso, a Igreja considera seu dever contribtarinpém com este documento, para dar de novo a®s pai
confianca nas suas capacidades e para o0s ajudaempenhar a sua tarefa.

\%
ITINERARIOS FORMATIVOS NO SEIO DA FAMILIA

48. O ambiente da familia é, portaradugar normal e ordinariala formacéo das criancas e dos jovens
para a consolidacéo e o exercicio das virtudesuddacle, da temperanca, da fortaleza e, portaato, d
castidade. Como igreja doméstica, a familia éatle ima escola de enriguecimento humdagadsto vale
particularmente para a educacdo moral e espirgobletudo sobre um ponto tdo delicado como a
castidade: nela, com efeito, se entrelacam aspisioss, psiquicos e espirituais, acenos de ldmec
influxo dos modelos sociais, pudor natural e ten@d@&nfortes ingénitas no corpo humano; fatores que,
todos eles, se encontram juntos com a consciénesmno que seja implicita, da dignidade da pessoa
humana, chamada a colaborar com Deus e ao mesrpo tearcada pela fragilidade. Numa casa crista os
pais tém forca para orientar os filhos para umagedo amadurecimento cristdo da sua personalidade,
segundo a estatura de Cristo, no interior do sepddmistico que € a Igreja.11

A familia, embora rica destas forcas, tem necedsida apoio, mesmo da parte do Estado e da soeiedad
segundo o principio de subsidiariedade: « Acontegee quando a familia decide corresponder
plenamente a propria vocacao, pode-se encontradarido apoio necessério por parte do Estado, e ndo
dispbe de recursos suficientes. E urgente promti@apenas uma politica para a familia, mas também
politicas sociais, que tenham como principal objgesi propria familia, ajudando-a, mediante a aig#m

de recursos adequados e de instrumentos eficazg®ite quer na educacao dos filhos quer no cuidado
dos ancidos ».12



49. Conscientes disto, e das dificuldades reaisqjeeexistem em ndo poucos paises para 0s jovens,
especialmente em presenca de fatores de degragtagiabe moral, os pais sao solicitadasiaar pedir e
propor mais.Nao podem contentar-se com evitar o pior — quilass se droguem, ou ndo cometam
delitos — mas deverdo empenhar-se em educa-looparores da pessoa, renovados pelas virtudes da
fé, da esperanca e do amor: a liberdade, a redubaade, a paternidade e a maternidade, o serwico,
trabalho profissional, a solidariedade, a honedéda arte, o desporto, a alegria de se sabereos file

Deus e, por isso, irmaos de todos os seres humetcos,

O valor essencial do lar

50. As ciéncias psicoldgicas e pedagogicas, nasreas recentes aquisi¢cdes e experiéncia, concordam
em sublinhar a importancia decisiva, em ordem a eto@acao sexual harmonica e validaglina

afetivo que reina na familjaspecialmente nos primeiros anos da infanciaagldiscéncia e talvez até
na fase pré-natal, periodos em que se instaurafimasiismos emocionais e profundos das criancas. E
posta em evidéncia a importancia do equilibricackitacdo e da compreenséao a nivel do casal. 8ablin
se também o valor da serenidade do relacionamat® @& conjuges, da sua presenca positiva — ganto
do pai quanto a da mé&e — nos anos importanteopgreocessos de identificagdo, e da relagéo de
tranquilizante afeto para com as criancas.

51. Certas graves caréncias ou desequilibriosejumatizam entre os pais (por exemplo, a auséacia d
vida familiar de um deles ou de ambos os paissmtiFesse educativo, ou a severidade excessiva) sa
fatores capazes de causar nas criancas distonaasograis e afetivas que podem perturbar gravengente
sua adolescéncia e por vezes marca-las para t6da.d& necessario que 0s pais encontempo para
estar com os filhos e entreter-se e dialogar caes.€s filhos, dom e empenho, sdo a sua tarefa mais
importante, se bem que, aparentemente, nem senuienendosa: sdo-no mais do que o trabalho, mais
do que as distrages, mais do que a posicao sBoiaais conversacdes — e cada vez mais, a medida
gue 0s anos passam — é preciso saber escuta-lostengdio, esforcar-se por compreendé-los, saber
reconhecer a parte de verdade que pode estar fgeseralgumas formas de rebelido. E, a0 mesmo
tempo, os pais poderdo ajuda-los a canalizar reiEndmsias e aspiracdes, ensinando-os a refletie so
realidade das coisas e a raciocinar. Ndo se teatagbr uma determinada linha de comportamento, mas
de mostrar os motivos, sobrenaturais e humanosa geggomendam. Serdo mais bem sucedidos, se
souberem dedicar tempo aos seus filhos e colocagrdadeiramente ao nivel deles, com amor.

Formacgao na comunidade de vida e de amor

52. A familia crista é capaz de oferecer uma ateragiermeada daquele amor a Deus que torna possive
um auténtico dom reciproco.13 As criancas que fazgimexperiéncia estdo mais dispostas a viver
segundo aquelas verdades morais que véem praticddlandos seus pais. Terdo confianga neles e
aprenderao aquele amor — nada induz tanto a araataa saber-se amados — que vence 0s medos.
Assim, o vinculo de amor reciproco, que é testemdmipelos pais para com os filhos, tornar-se-a uma
protecdo segura da sua serenidade afetiva. Tallgiafinara a inteligéncia, a vontade e as emocdes,
repelindo tudo o que poderia degradar ou avil@dom da sexualidade humana, a qual numa familia em
gue reina 0 amog sempre entendida como parte do chamamento aad@mmo amor por Deus e pelos
outros « A familia é a primeira e fundamental escolaaigabilidade: enquanto comunidade de amor, ela
encontra no dom de si a lei que a guia e a fazere® dom de si, que inspira 0 amor mutuo dos
conjuges, deve por-se como modelo e norma daqueldeye ser atuado nas relagdes entre irmaos e
irmas e entre as diversas geracdes que convivdamibia. E a comunhao e a participacao
guotidianamente vividas na casa, nos momentodealk de dificuldade, representam a mais conereta
eficaz pedagogia para a insercao ativa, responsdeelinda dos filhos no mais amplo horizonte da
sociedade ».14

53. Em definitivo, a educacao ao amor auténtice,io pode ser tal se ndo tornando-se amor de
benevoléncia, comporta o0 acolhimento da pessoaarmambnsiderar o seu bem como préprio, e,
portanto, implica educar no reto relacionamento osroutros. E preciso ensinar a crianca, ao aceiésc



e ao jovem como entrar em relacionamento sao cam,@em 0s seus pais, Com 0S seus irmaos e irmas,
com 0s seus companheiros do mesmo sexo ou de ifesantk, com os adultos.

54. Nem se pode sequer esquecerageducacao para o amor € uma realidade globab se pode
progredir no estabelecimento de um reto relacionégmn@m uma pessoa sem o fazer, ao mesmo tempo,
no relacionamento com qualquer outra pessoa. Cammzpcionamos, a educacéo para a castidade,
enquanto educacao para o amor, € ao mesmo tempacddulo espirito, da sensibilidade e dos
sentimentos. A atitude para com as pessoas depéodeouco da maneira como se governam 0s
sentimentos espontaneos para com elas, fazendeicedguns deles, controlando outros. A castidade,
enguanto virtude, nunca se reduz a um simplesaiaosobre a capacidade de efetuar atos confaimes
norma de comportamento exterior, mas exige a a@oag@ desenvolvimento dos dinamismos da naturez:
e da graca, que constituem o elemento principaleménte da nossa descoberta da lei de Deus como
garantia de crescimento e de liberdade.15

55. E necessario, por isso, sublinhar que a edaqaagé a castidade é inseparavel do empenho em
cultivartodas as outras virtudes de modo particulao, amor cristdajue se caracteriza pelo respeito, o
altruismo e o servico e que, em definitivo, se cheanidade.A sexualidade é um bem de grande
importancia, que é necessario proteger seguinddesmnoda razdo iluminada pela fé: « Quanto maiané u
bem, tanto mais nele se deve observar a ordenzda ral6 Daqui se conclui que, para educar para a
castidade, « é necessario o dominio de si, o gqassppde virtudes como o pudor, a temperancga, 0
respeito de si e dos outros, a abertura ao proxidio

Sé&o também importantes aquelas virtudes que g@@dristd chamou as irmas menores da castidade
(modéstia, atitude de sacrificio dos proprios adqms$), alimentadas pela fé e pela vida de oragéo.

O pudor e a modéstia

56. A prética do pudor e da modéstieo falar, no agir e no vestir, € muito importgméea criar um clima
apropriado a conservacao da castidade, mas istosgewem motivado pelo respeito do proprio corpo e
da dignidade dos outros. Como ja se mencionouaissdgevem vigiar a fim de que certas modas e certas
atitudes imorais nao violem a integridade da gaadicularmente através do mau uso hass medid8

O Santo Padre sublinhou a necessidade de « quecstfaem pratica uma colaboracdo mais estreita ent
0s pais, aos quais compete o primeiro lugar néataducativa, os responsaveis dos meios de
comunicacao a varios niveis e as autoridades @shlécfim de que as familias ndo sejam abandomadas
si mesmas num sector importante da sua missaoteducadNa realidade, devem-se reconhecer propostas
conteudos e programas de divertimento sadio, denafcdo e de educagdo complementares aos da
familia e da escola. Isto ndo impede, infelizmeqgte, sobretudo nalgumas Nacdes sejam difundidos
espetaculos e escritos nos quais proliferam toddpos de violéncia e seja praticada uma espécie d
bombardeamento com mensagens que afetam os pomaiprais e tornam impossivel uma atmosfera
Séria, que permita transmitir valores dignos da@efiumana ».19

Em particular, a respeito do uso da televisdo ad3aadre especificou: « O modo de viver —
principalmente nas Na¢Bes mais industrializadagva bastantes vezes as familias a descarregarem-se
das suas responsabilidades educativas, encontnarfdcilidade de evaséao (representada, em casa,
especialmente pela televisdo e por certas pubksagdmeio de terem ocupado o tempo e as atividades
das criancas e jovens. Ninguém pode negar questtatambém certa justificacdo, dado que demasiadas
vezes faltam estruturas e infraestruturas sufiesepara utilizar e valorizar o tempo livre dos juwve
orientar-lhes as energias ».20 Outra circunstdaciitadora € representada pelo fato de ambosiss p
estarem ocupados no trabalho, mesmo extra-doméstisofrer-lhe as consequéncias sdo aqueles
mesmos que tém mais necessidade de ser ajudadesemvolvimento da sua "liberdade responsavel”.
Daqui surge o dever — especialmente para os crgrgesas mulheres e os homens que amam a
liberdade — de proteger especialmente as criangdslescentes das "agressdes” que sofrem dos mass-
media. Ninguém falte a este dever alegando motdersasiado comodos, de desempenho! »;21 « 0s



pais, enquanto usuarios, devem constituir-se péikta no seu uso moderado, critico, vigilante elente
».22

A justa intimidade

57. Em estreita conexdo com o pudor e a modésiasdo uma defesa espontanea da pessoa que recus
ser vista e tratada como objeto de prazer, em @asedrespeitada e amada por si mesma, deve-se
considerar o respeito datimidade se uma crianga ou um jovem Vvé que se respeua pusta intimidade,
sabera entdo que se espera que ele também maosteTa atitude diante dos outros. Desta maneira,
aprende a cultivar o sentido de responsabilidaaletelide Deus, desenvolvendo a sua vida interior e 0
gosto pela liberdade pessoal, que o tornam capamdemelhor a Deus e aos outros.

O autodominio

58. Tudo isto exige geralmerteautodominipcondi¢cdo necessaria para se ser capaz do doimAde s
criangas e os jovens devem ser encorajados a estipnaticar o auto-controlo e a renuncia, a vileer
modo ordenado, a fazer sacrificios pessoais, eimtesge amor a Deus, de auto-respeito e de
generosidade para com os outros, sem sufocar tsieatos e as tendéncias, mas canalizando-os numa
vida virtuosa.

Os pais como modelos para os seus filhos

59.0 bom exemplo e a « lideranca » dos gaessencial para fortalecer a formacao dos jovarsa
castidade. A mae que estima a vocacdo maternawelagar na casa ajuda grandemente a desenvolver,
nas suas filhas, as qualidades da feminilidaderealarnidade e pde diante dos filhos varées um pem
claro, forte e nobre de mulher.23 O pai que impmoeeu comportamento um estilo de dignidade viril,
sem machismos, sera um modelo atraente para os &linspiraré respeito, admiracdo e seguranga nas
filhas.24

60. Isto vale também para educar ao espirito ddisacnas familias sujeitas, hoje mais que nuidsa,
pressdes do materialismo e do consumismo. SO assifilhos crescerdo « numa reta liberdade diaoge d
bens materiais, adotando um estilo de vida simgkasstero, bem convencidos de que "o homem vale
mais pelo que é do que pelo que tem". Numa socéedgithda e desagregada por tensdes e conflifos, pe
choque violento entre os diversos individualismeg@ismos, os filhos devem enriquecer-se nao sé do
sentido da verdadeira justica, que por si s6 coaduzspeito pela dignidade pessoal de cada um, mas
também e, ainda mais, do sentido do verdadeiro,aunro solicitude sincera e servigo desinteressado
para com 0s outros, em particular os mais pobrexessitados »;25aeducacéo coloca-se plenamente
no horizonte da "civilizacdo do amortiesta depende e, em grande medida, contribuiapsua

construcéo ».26

Um santuario da vida e da fé

61. Ninguém pode ignorar que o primeiro exemplare#r ajuda que os pais podem dar em relacdo aos
proprios filhos é a sua generosidae acolher a vidasem esquecer que assim os ajudam a ter um estilo
de vida mais simples e, além disso, « que € meabnegar aos proprios filhos certas comodidades e
vantagens materiais do que priva-los da presengandes e irmas que os poderiam ajudar a desenvolve
a sua humanidade e a realizar a beleza da vidadans &s suas fases e em toda a sua variedade ».27

62. Finalmente, recordemos que, para chegar a &stias metas, a familia, antes de mais, deweasar
de fé e de oracépa qual se esta atento a presenca de Deus Raplke a Palavra de Jesus, se sente 0
vinculo de amor, dom do Espirito, se ama e invad@e purissima de Deus.28 Tal vida de fé e de «
oracdo tem como conteudo origimgbropria vida de familiague em todas as suas diversas fases &
interpretada como vocacéao de Deus e atuada compastedilial ao seu apelo: alegrias e dores,
esperancas e tristezas, nascimento e festas deaangssarios de nupcias dos pais, partidas, aizsta



regressos, escolhas importantes e decisivas, & o®giessoas queridas, etc., assinalam a inteovdonca
amor de Deus, na historia da familia assim comemewarcar o momento favoravel para a agao de
gracas, para a impetracéo, para o abandono canfiarfamilia ao Pai comum que esta nos céus ».29

63. Nesta atmosfera de oracéo e de consciéncieedanga e da paternidade de Deus, as verdadeg da fé
da moral serdo ensinadas, compreendidas e peret@uaeveréncia, e a palavra de Deus sera lida e
vivida com amor. Assim a verdade de Cristo edifiaana comunidade familiar fundamentada no
exemplo e na orientacdo dos pais que descem «@ungrdade ao coracao dos filhos, deixando marcas
gue 0s sucessivos acontecimentos da vida nao coréegpagar ».30

Vi
OS PASSOS NO CONHECIMENTO

64. Aos pais compete particularmente a obrigac&ada conhecer aos filhos wsstérios da vida

humana porque a familia « € o melhor ambiente para curabrigacdo de garantir uma educacao
gradual da vida sexual. Ela tem uma carga afetipaz de fazer aceitar sem traumas mesmo as resdidad
mais delicadas e integra-las harmonicamente nunsamedidade equilibrada e rica ».1

Este dever primario da familia, que recordamos parta para os pais o direito a que os seus filAos n
sejam obrigados, na escola, a assistir a cursos ssta matéria que estejam em desacordo comss sua
convicgoles religiosas e morais.2 De fato, é deaagsgola ndo se substituir & familia mas, antassistir

e complementar a tarefa dos pais, oferecendoascas e aos adolescentes uma apreciacao da
sexualidade como valor e tarefa de toda a pessmachomem e mulher, a imagem de Deus ».3

Recordemos justamente o que ensina o Santo Padleambaris Consortio « A Igreja opde-se

firmemente a uma certa forma de informacgéo sexiealjgada dos principios morais, tdo difundida, que
nao € sendao uma introducao a experiéncia do peaz@restimulo que leva a perda — ainda nos anos da
inocéncia — da serenidade, abrindo as portas & w.it

E preciso, por isso, propquatro principios gerai® em seguida examinar as varias fases de
desenvolvimento da crianca.

Quatro principios sobre a informacéo a respeito skexualidade

65. 1. Cada crianca é uma pessoa Unica e irrepetdeve receber uma formacéo individualizada. Como
0s pais conhecem, compreendem e amam cada umuioliises na sua irrepetibilidade, estdo na melhor
posicéo para decidir o momento oportuno para ddivassas informacgdes, segundo o respectivo
crescimento fisico e espiritual. Ninguém pode t@@s pais conscienciosos esta capacidade de
discernimento.5

66. O processo de maturacdo de cada crianga cassogé diferente, pelo que os aspectos que tocam
mais a sua intimidade, tanto bioldégica como afetievem ser-lhe comunicados por meiadedialogo
personalizadd No dialogo com cada filho, feito de amor e camfig 0os pais comunicam algo do seu
préprio dom de si, 0 que os torna capazes de tasteam aspectos da dimensao afetiva da sexualidade,
outro modo nao transmissiveis.

67. A experiéncia demonstra que este dialogo ssndelve melhor quando o « pai » que comunica as
informacdes bioldgicas, afetivas, morais e esp@irstue do mesmo sexo da crianga ou do jovem.
Conhecedoras do papel, das emocdes e dos proldenpadprio sexo, as maes tem um lago especial com
as suas filhas, e os pais com os filhos. E preeispeitar estes lacos naturais; por isso, 0 « gaese
encontre sO deverd comportar-se com grande sedadslao falar com um filho de sexo diverso, e
podera decidir confiar os aspectos particulares imdimos a uma pessoa de confian¢ca do mesmo sexo o



crianca. Para esta colaboracdo de carater sulisjdiarpais podem servir-se de educadores
conscienciosos e bem formados no ambito da comadmielscolar, paroquial ou das associagfes catdlicas

68. 2. A dimensao moral deve sempre fazer partsuEs explicacdes. Os pais poderdo pér em reagce qu
0s cristdos sdo chamados a viver o dom da sexdalgkgundo o plano de Deus que € Amor, isto é, no
contexto do matrimdnio ou da virgindade consagmdainda no celibato.7 Deve-se insistir no valor
positivo da castidade, e na capacidade de gerdadeiro amor para com as pessoas: este € o sefoaspe
moral mais importante e radical; s6 quem sabeasto cabera amar no matriménio ou na virgindade.

69. Desde a idade mais tenra, 0s pais podem olbseizias de uma atividade genital instintiva na
crianga. Nao se deve considerar repressivo o fagedaorrigir suavemente os hbitos que poderiam
tornar-se pecaminosos mais tarde e ensinar a nedgsnpre que seja necessario, a medida que a
crianga cresce. E sempre importante que o juizeassa moral de certas atitudes, contrarias adgei

da pessoa e a castidade, seja justificado com agds adequadas, validas e convincentes tant@no pl
racional como no plano da fé, por isso num quadrpasitividade e de alto conceito da dignidade
pessoal. Muitas admoestacdes dos pais sao sineplesacdes ou recomendacdes que os filhos percebel
como fruto do medo de certas consequéncias satiale reputacdo publica, mais que de um amor atentc
ao seu verdadeiro bem. « Exorto-vos a corrigir tmtio 0 empenho 0s vicios e as paixdes que nos
assaltam em cada idade. Porque se, em qualquex éapomssa vida navegarmos desprezando os valores
da virtude e sofrendo assim naufragios constaatescamo-nos a chegar ao porto vazios de todega ca
espiritual ».8

70. 3. A formacdo na castidade e as oportunasmafodes sobre sexualidade devem ser fornecidas no
contexto mais amplo da educagéo para o amor. lg@o i8so suficiente comunicar informacgdes sobre o
sexo juntamente com principios morais objetivoseEessario também uma ajuda constante para o
crescimento daida espiritualdos filhos, a fim de que o desenvolvimento biolégicas pulsdes que
comecam a experimentar sejam sempre acompanhadaos ckescente amor a Deus Criador e Redentor ¢
de um maior conhecimento da dignidade de cada péssnana e do seu corpo. A luz do mistério de
Cristo e da Igreja, os pais podem ilustrar os eal@ositivos da sexualidade humana no contextoada i
vocacéao da pessoa ao amor e da vocagao univesaatidade.

71. Nos coléquios com os filhos, portanto, nuncgedefaltar os conselhos idéneos para crescer no amo
de Deus e do préximo e para superar as dificuldadadisciplina dos sentidos e do espirito, al&iggia

e a prudéncia para evitar as ocasifes de pecadayda do pudor, a moderacao nos divertimentos, as
atividades sas, o recurso frequente a oracao saaocementos da Peniténcia e da Eucaristia. Osgpven
sobretudo, devem empenhar-se a desenvolver gietiede para com a Imaculada Mae de Del%

72. Para educar os filhos para saberem avaliardseambientes que frequentam, com sentido critam e
verdadeira autonomia, e também para habitua-los aso comedido dos meios de comunicacao social,
0s pais deverdo sempre apresentar os modelosypesgtas modalidades adequadas para empenhar as
suas energias vitais, o sentido de amizade e aasetlade no vasto campo da sociedade e da Igreja.

Em presenca de tendéncias e atitudes desvianaese dias quais € preciso ter grande prudénciatel@au
para distinguir e avaliar bem as situacdes, salmee®mo recorrer a especialistas de segura formacéo
cientifica e moral para identificar as causas pbrm dos sintomas e ajudar as pessoas a iss@syjeit
com seriedade e clareza, a superar as dificuldAdegio pedagogica seja orientada mais para aasaus
do que para a repressao direta do fenébmeno, 10rarattambém — se necessario — o auxilio de
pessoas qualificadas, como médicos, pedagogos|qzis de reto sentir cristao.

73. O objetivo da obra educativa é, para os paissinitir a seus filhos a conviccao de queastidade no
seu estado de vida é possivel e portadora de aefyralegria brota do conhecimento de uma maturagéo
e harmonia da sua vida afetiva, que, sendo domeds B dom de amor, consente na realizacdo do dom
de si no @mbito da propria vocacado. O ser humano,eafeito, Unica criatura na terra que Deus quisspo
mesma, « hao pode encontrar-se plenamente sené@mpmym sincero de si mesmo ».11 « Cristo deu leis



comuns para todos... Nao te proibo que te casesmeeoponho a que te divirtas. S6 quero que o facas
com temperanca, sem impudicicia, sem culpas e pechido ponho como lei que fujais para os montes e
desertos, mas que sejais corajosos, bons, moaestssos vivendo no meio da cidade ».12

74. A ajuda de Deus nunca nos falta, se cada usr pusmpenho necessario para corresponder a graca ¢
Deus. Ajudando, formando e respeitando a conseié&hus filhos, os pais devem procurar que frequentem
conscientementes sacramentosaminhando diante deles com o proprio exempl@sSgiangas e 0s
jovens experimentarem os efeitos da graca e daiodisdia de Deus nos sacramentos, serao capazes de
viver bem a castidade como dom de Deus, para gléua e para o amar e amar as outras pessoas. Um
auxilio necessario e sobrenaturalmente eficazréat® pela frequéncia do Sacramento da recon@diac
especialmente se é possivel recorrer a um confestrel. A orientacdo ou direcdo espiritual, mesmo
gue néo coincida necessariamente com o papel desson, € um auxilio precioso para o esclarecimento
progressivo das fases da maturacéo e para um ioo.

De grande ajuda é a leitura de livros de formag&olkidos e aconselhados seja por oferecerem uma
formacéo mais vasta e aprofundada seja por foreecerkemplos e testemunhos no caminho da virtude.

75. Uma vez identificados os objetivos da infornaaginecessario determinar os seus tempos e
modalidades, a comecar pela idade da infancia.

4. Os pais devem dispensar esta informacao coenesitelicadeza, mas de modo claro e no tempo
oportuno. Eles bem sabem que os filhos devematadtys de modo personalizado, segundo as condi¢de
pessoais do seu desenvolvimento fisioldgico e pdgritendo em devida conta também o ambiente
cultural de vida e a experiéncia que o adolesdertea vida quotidiana. Para avaliar bem o querdeve
dizer a cada um é muito importante que primeir@apeltiz ao Senhor, na oracao, e falem um com o
outro, a fim que as suas palavras nao sejam neragieto explicitas nem demasiado vagas. Dar
demasiados pormenores as criangas € contraproduogas atrasar excessivamente as primeiras
informacgdes € imprudente, porque todas as pessoaaias tém uma curiosidade natural a esse respeito
e, mais tarde ou mais cedo, se interroga, sobretucha cultura em que se pode ver muita coisa,aaté n
rua.

76. Em geral, as primeiras informacdes acerca xio, sedispensar a uma crianga pequena, nao sé sobr
a sexualidade genital, mas sobre a gravidez eanneasto de um irm&o ou de uma irma. A curiosidade
natural da crianca é estimulada, por exemplo, quaédha mée os sinais da gravidez e vive a espera d
um bebé. Os pais podem aproveitar desta alegreiémnpi@ para comunicar alguns fatos simples acerca
da gravidez, mas sempre no contexto mais profuadardiravilhas da obra criadora de Deus, o qual
dispbe que a nova vida que Ele da seja guardadarpo da mae, perto do seu coracao.

As fases principais do desenvolvimento da crianca

77. E importante que os pais respeitem as exigédos seus filhos nas diversas fases do
desenvolvimento. Tendo em conta que cada criangaréeeber uma formacao individualizada, eles
podem adaptar as etapas da educagdo ao amor asidedes particulares de cada filho.

1. Os anos da inocéncia

78. Desde a idade de cinco anos, aproximadameaéta,puberdade — cujo inicio se coloca na
manifestacdo das primeiras modificacdes no corp@ayoidz ou da menina (efeito visivel de um aumento
de producéo dos hormdnios sexuais) — diz-se quarca esta na fase descrita, segundo as palavras d
Joao Paulo Il, come os anos da inocéncial2 Este periodo de tranquilidade e serenidade radmoa

ser perturbado com uma informacgéo sexual desne@edsastes anos, antes que se torne evidente um
desenvolvimento fisico sexual, € normal que oseéstes da crianca se voltem para outros aspectos da
vida. Desapareceu a sexualidade instintiva rudianet# crianca pequena. Os meninos e as meninas des



idade ndo estdo particularmente interessados pelbemas sexuais e preferem conviver com criancas
do mesmo sexo.

Para ndo perturbar esta importante fase naturaledcimento, os pais reconhecerdo que uma cauta
formacao para o amor casto, neste periodo, devediegta, em preparacao para a puberdade, pegindo
gue a informacéao direta sera necessaria.

79. Nesta fase do desenvolvimento, a crianca estaatmente a vontade com o corpo e as suas funcoes.
Aceita a necessidade de modéstia no modo de easbicomportamento. Embora conhecga as diferencas
fisicas entre os dois sexos, a crianca em crestomenstra em geral pouco interesse pelas funcoes
genitais. A descoberta das maravilhas da criag@®agompanha esta época, e as experiéncias nesse
sentido em casa e na escola, deverdo também setaglas para as fases da catequese e a aproximacao
dos sacramentos, que acontece no interior da coladmieclesial.

80. Todavia, este periodo da infancia ndo é degfalo seu significado em termos de desenvolvimento
psico-sexual. O menino ou a menina que cresce @@renom o exemplo dos adultos e a experiéncia
familiar, o que significa ser uma mulher ou um hom€ertamente, ndo se deveriam desencorajar as
expressoes de ternura natural e de sensibilidagarti&ados rapazes, nem, vice-versa, se deverialmirex
as meninas de atividades fisicas vigorosas. Masyuio lado, em algumas sociedades sujeitas agees
ideoldgicas, os pais deverao evitar também umaiggmmexagerada em relagdo aquela que se define
como uma « esteriotipizacdo dos papéis ». Naoariden ignorar ou minimizar as diferencas efetivas
entre os dois sexos e, num ambiente familiar Soriancas aprenderdo que é natural que a estas
diferencas corresponda uma certa diversidade estpapéis familiares e domeésticos normais,
respectivamente dos homens e das mulheres.

81. Durante esta fase, as meninas desenvolvem @ahuge interesse materno pelas criangas pequeninas,
pela maternidade e pelos cuidados da casa. Temdtaobemente como modelo a Maternidade da
Santissima Virgem Maria, deveriam ser encorajadedagizar a sua propria feminilidade.

82. Um rapaz, nesta fase, estd num periodo de\a#genento relativamente tranquilo. Este representa
frequentemente o periodo mais facil para estabeleaedom relacionamento com o pai. Neste tempo, ele
deveria aprender que a sua masculinidade, embwaasée considerada um dom divino, néo € sinal de
superioridade em relacdo as mulheres, mas um chamaimie Deus para assumir certos papéis e
responsabilidades. O rapazinho deveria ser desglband® de se tornar excessivamente agressivo ou
muito preocupado com a coragem fisica como garedatgua virilidade.

83. Todavia, no contexto da informac&o moral e aexiodem surgir nesta fase da infancia diversos
problemas. Hoje, em algumas sociedades, ha teaggirogramadas e determinadas para impa
informacao sexual prematuis criangas.

Neste periodo do desenvolvimento, todavia, elaséaéainda capazes de compreender plenamente o
valor da dimenséo afetiva da sexualidade. Nao padenpreender e controlar a imagem sexual num
contexto adequado de principios morais e, portado podem integrar uma informagao sexual premature
com a responsabilidade moral. Tal informacéo texsdéem a infringir o seu desenvolvimento emocional e
educativo e a perturbar a serenidade natural gesitedo de vida. Os pais deveriam excluir com
suavidade mas com firmeza as tentativas de vidlevancia dos filhos, porque tais tentativas
comprometem o desenvolvimento espiritual, morahea@onal das pessoas que estao crescendo e que
tém direito a tal inocéncia.

84. Um problema ulterior surge quando as criangashrem uma informacéo sexual prematura da parte
dos meios de comunicacao social ou de coetanedeigue desencaminhados ou que receberam uma
educacao sexual precoce. Nestas circunstancisate@o necessidade de comecar a fornecer uma
informacéo sexual cuidadosamente limitada, halmteate para corrigir uma informacao imoral errada
ou para controlar uma linguagem obscena.



85. Nao séo pouco frequentes as violéncias sedisite das criancas. Os pais devem proteger 0s seus
filhos, antes de mais educando-os para uma formaodiéstia e de reserva diante de pessoas estranhas;
além disso, dispensando uma adequada informacéalsegm porém antecipar pormenores e
particularidades que os poderiam perturbar ou &8sus

86. Como nos primeiros anos de vida, também dueamt&ncia os pais deveriam encorajar os seussfilh
no que respeita ao espirito de colaboracao, obadiggenerosidade e abnegacédo, assim como favorecer
as capacidades de auto-reflexdo e de sublimacafat®@e® caracteristico deste periodo de
desenvolvimento ser-se atraido por atividadesdateais: e a intelectualizacdo permite adquirored e

a capacidade de controlar a realidade que nosared@um futuro proximo, mesmo os instintos que
provém do corpo, de modo a transforma-los em ailed intelectuais e racionais.

A crianca indisciplinada ou viciada tem tendén@eauma certa fragilidade moral no futuro, porque a
castidade é dificil de conservar se uma pessoadase habitos egoistas ou desordenados e naae cap
de se comportar com 0s outros com interesse eit@sps pais devem apresentar padroes objetivos
daquilo que esta certo ou errado, criando um ctmitewral seguro para a vida.

2. A puberdade

87. A puberdade, que constitui a fase inicial dalesténcia, € um momento em que 0s pais sdo chamadt
a estar particularmente atentosdiucacéo crista dos filhog:o momento da descoberta de si mesmo « e
do proprio universo interior, tempo de planos geses, o tempo do desabrochar do sentimento do amor,
com os impulsos biolégicos da sexualidade, o tedgpdesejo de estar junto com 0s outros, o tempo de
uma alegria particularmente intensa, ligada a umehriante descoberta da vida. Muitas vezes, paém,
conjuntamente a idade das interrogacfes mais mra$ynlas indagacdes angustiadas ou até mesmo
frustratérias, de uma certa desconfianca para @autvos acompanhada do debrucar-se sobre si mesmc
fechando-se; é a idade, por vezes, dos primeissopa das primeiras amarguras ».14

88. Os pais devem estar particularmente atenteslagéio dos seus filhos e as suas transformacoes
fisicas e psiquicas, decisivas para a maturac@erdanalidade. Embora sem revelar ansia, medo e
preocupacao obsessiva, todavia ndo consentirda qoleardia e o comodismo bloqueiem a sua
intervencdo. Logicamente, € um momento importaateducacdo para o valor da castidade, o qual se
traduzird mesmo no modo de informar sobre a sedaddi. Nesta fase, a interrogacao educativa inclui
também o aspecto da genitalidade e requer, pgrassma apresentacao, seja no plano dos valoeessej
plano da realidade globalmente compreendida; isptica, além de mais, a compreensao do contexto
relativo a procriagcdo, ao matriménio e a famil@texto que se deve ter presente numa auténtieadebr
educacao sexual.15

89. Os pais, partindo das transformacdes quelasfé os filhos experimentam no seu corpo, sd@agor
levados a daexplicacdes mais detalhadas sobre sexualideutias as vezes que — apoiados num
relacionamento de confianga e de amizade — as @eBREBabrem com a mée e 0s rapazes com 0 pai. Te
relacionamento de confianca e de amizade é instaul@sde os primeiros anos de vida.

90. Tarefa importante dos pais € acompanhar a gdwliisioldgica das filhas, ajudando-as a acolber c
alegriao desenvolvimento da feminilidade sentido corporeo, psicoldgico e espiritual. b8nalmente,
poder-se-a falar, portanto, também dos ciclos déidade e do seu significado; ndo sera porémaaind
necessario, a menos que ndo seja explicitamenigopekdr explicacdes pormenorizadas sobre a uniao
sexual.

91. E muito importante que também os adolescemrtegxb masculino sejam ajudados a compreender as
fases do desenvolvimento fisico e fisiolégico dagds genitais, antes que oucam estas noticias dos
companheiros de jogos ou de pessoas ndo bem mtewdes. A apresentacdo dos fatos fisiolégicos da
puberdade masculina deve ser feita num clima démgkde, de positividade e de reserva, no contito
perspectiva matriménio-familia-paternidade. A ingéio quer das adolescentes quer dos adolescentes



devera por isso incluir também uma informacéo cistanciada e suficiente sobre as caracteristicas
somaticas e psicoldgicas do sexo oposto, em relggoal existe principalmente curiosidade.

Neste contexto, pode ser uma ajuda para os p@sio mformativo do médico consciencioso e ainda do
psicologo, sem se separar tais informagdes de ef@@ncia a fé e a obra educativa do sacerdote.

92. Através dein didlogo confiante e abertos pais poderdo ndo sé guaarfilhaspara enfrentar toda a
perplexidade emotiva, mas ainda manter o valoladtadade cristd na consideracéo do outro sexo. A
instrucao tanto das meninas como dos rapazes desarar evidenciar a beleza da maternidade e a
maravilhosa realidade da procriagcédo, assim contofamdo significado da virgindade. Deste modo,

serdo ajudados a opor-se a mentalidade hedonistaniito presente e, em particular, prevenir, num
periodo tao decisivo, aquelanentalidade contraceptiva desgracadamente muito difusa e com a qual as
filhas deverdo defrontar-se mais tarde, no matrimén

93. Durante a puberdadedesenvolvimento psiquico e emotivo do rggede torna-lo vulneravel as
fantasias erdticas e a tentacédo de fazer expea@eekuais. Os pais deverdo estar perto dos filhos,
corrigindo a tendéncia para utilizar a sexualiddeléorma hedonista e materialista. Eles, por isso,
recordar-lhes-do o dom de Deus, recebido para caopem Ele para « realizar ao longo da historia a
béncéo originaria do Criador, transmitindo a imagkvima pela geracdo de homem a homem »; e assim
fortalecé-los-do no conhecimento de que a « feda@i € o fruto e o sinal do amor conjugal, o
testemunho vivo da plena doacéo reciproca dos @spok/ Deste modo os filhos aprenderdo também o
respeito devido a mulher. A obra de informagéo msieucdo dos pais é necessaria, de fato, nda@orq
de outro modo os filhos ndo poderiam conheceralglagles sexuais, mas para que as conhecam a uma
luz correta.

94. De maneir@ositiva e prudentes pais realizardo o que pediram os Padres doil@@oviaticano Il: «
Os jovens devem ser instruidos convenientementera@o,sobretudo no seio da sua famjlgobre a
dignidade, a fungéo e o exercicio do amor conjugéim de que, preparados no cultivo da castidade,
possam passar, na idade propria, do noivado hopasicas nupcias ».18

Esta informacéo positiva sobre a sexualidade estamgre inserida num projeto formativo, para criar
aguele contexto cristdo em que devem ser dadas &sdaformacdes sobre a vida e sobre a atividade
sexual, sobre a autonomia e sobre a higiene. Assimimensdes espirituais e morais deverdo sempre
prevalecer e ter duas finalidades especiais: asaptacdo dos mandamentos de Deus como caminho de
vida e a formacao duma consciéncia reta.

Jesus, ao jovem que o interroga sobre o que degeara obter a vida eterna, responde: « Se queres
entrar na vida, observa os Mandamentdglt»19, 17); e, depois de ter enumerado aqueles qudesem
ao amor do préximo, resume-os na formulagéo pasitivAma o teu préximo como a ti mesmavit (9,
19). Apresentar os mandamentos como dom de Decrdigespelo dedo de Deus, &x31, 18) e
expressdo da Alianca com Ele, confirmados por Jesuso seu proprio exemplo, € muito importante
porque o adolescente ndo os desliga da sua retagiiama vida interiormente rica e liberta de
egoismos.19

95. A formacgao da consciéncia requer, como ponfoadigda, que se seja esclarecido sobre o progeto d
amor que Deus tem para cada pessoa, sobre o waitivp e libertador da lei moral e sobre o
conhecimento tanto da fragilidade proveniente dmge como também dos meios da graca que
corroboram a pessoa humana no seu caminho para e hesalvacao.

« Presente no coracao da pessoa, a consciéncibmergue € o « nlcleo mais secreto e o sacrario do
homem », como afirma o Concilio Vaticano 1120 —xiga-a, no momento oportuno, a fazer o bem e a
fugir do mal. Ela julga também as opg¢des concrefa®vando as boas e denunciando as mas. Ela ateste
autoridade da verdade em relacdo ao Bem suprenf@uel® a pessoa humana recebe o atrativo e acolhe
0S mandamentos ».21



De fato « a consciéncia moral € um juizo da razédiamte o qual a pessoa humana reconhece a
gualidade moral de um ato concreto que vai realesta realizando ou ja realizou ».22 Por isso, a
formacéao da consciéncia requer o esclarecimentoada verdade e do plano de Deus e ndo se deve
confundir com um vago sentimento subjetivo ou caopiaido pessoal.

96. Ao responderem @®rguntas dos filhgos pais deverao oferecer argumentos bem reftetidbre o
grande valor da castidade e mostrar a fraqueZadtial e humana das teorias que inspiram
comportamentos permissivos e hedonisticos; respdmdem clareza, sem dar importancia excessiva as
problematicas patolégicas sexuais nem a falsa ssficede que a sexualidade seja uma realidade
vergonhosa ou suja, visto que é um grande dom ds,@equal deu ao corpo humano a capacidade de
gerar, tornando-nos participantes do seu podetari&dté mesmo, tanto na Escritura €ant1-8; Os2;
Jer 3, 1-3;Ez23, etc.) como na tradi¢ao cristd23 sempre se sim@r conjugal como um simbolo e uma
imagem do amor de Deus pelos seres humanos.

97. Visto que durante a puberdade um rapaz ou owvemj sao particularmente vulneraveisrdisiéncias
emotivasos pais tém o dever, através do dialogo e desto de vida, de ajudar os filhos a resistir aos
influxos negativos que chegam do exterior e podeléva-los a subestimar a formacao crista sobre o
amor e sobre a castidade. As vezes, particularnmasteociedades alteradas pelos impulsos
consumisticos, os pais deverdo — sem que issotsemuito — ter cuidado com os relacionamentos de
seus filhos com adolescentes do sexo oposto. Emabertes socialmente, ha habitos no falar e nos
costumes que sao moralmente incorretos e represem@ forma de banalizar a sexualidade, reduzindo-
a a um objeto de consumo. Os pais devem entdcaerssgeus filhos o valor da modéstia crista, da
sobriedade no vestir, da necessaria autonomialagéiceas modas, caracteristica de um homem ou de
uma mulher com personalidade madura.24

3. A adolescéncia no projeto de vida

98. A adolescéncia representa, no desenvolvimeniodividuo, o periodo do projeto de si e portatdo
descoberta da propria vocacdao: tal periodo tersde Boje — seja por razdes fisioldgicas seja pdivo®
sécio-culturais — mais prolongado no tempo queass@do. Os pais cristdos devem « formar os filhos
para a vida, de modo que cada um realize plenarnesdge dever segun@ovocacao recebida de Deus
».25 Trata-se de um empenho de suma importanea;anstitui, em definitivo, o ponto mais alto da su
misséo de pais. Se isto € sempre importante, sEmEarticularmente importante neste periodo da vida
dos filhos: « Na vida de cada fiel leigo ha, poismentos particularmente significativos e decispars
discernir o chamamento de Deus.... entre esses momestdo os dadolescéncia e da juventude26

99. E muito importante que 0s jovens se ndo ernemnsos ao discernirsua vocacao pesso&ao
relevantes, e por vezes decisivos, 0s conselhopad®® 0 apoio de um sacerdote ou de outras Eessoa
convenientemente formadas — nas paroquias, nasiagsdes e nos novos e fecundos movimentos
eclesiais, etc. — que sejam capazes de 0s ajudkscabrir o sentido vocacional da existéncia eaday
formas do chamamento universal a santidade, visgmgsegue-mele Cristo se pode escutar ao longo
de uma diversidade de caminhos, no meio dos gegiges o0s discipulos e as testemunhas do Redentor
».27

100. Durante séculos, o conceito de vocacéo fervagdo exclusivamente ao sacerddcio ou a vida
religiosa. O Concilio Vaticano Il, recordando oieamento do Senhor — « sede portanto perfeitos como
€ perfeito o vosso Pai celesteMt 6, 48) — renovou o apelo universal a santidade:E8te forte convite

a santidade — escreveu pouco depois Paulo VI — pedeonsiderado como o elemento mais
caracteristico de todo o magistério conciliar &,gssim dizer, o seu fim Ultimo »;29 e acresceoé J

Paulo II: « Sobre a vocacé&o universal a santidaderwilio Vaticano Il teve palavras sobremaneira
luminosas. Pode dizer-se que foi precisamenteagstismeira incumbéncia confiada a todos os filhos e
filhas da Igreja por um Concilio que se quis paran@vacao evangélica da vida crista.30 Esta mensag
ndo é uma simples exortacdo moral, mas anteexigé@ncia insuprivel do mistério da Igreja31



Deus chama a santidade todas as pessoas humpages eada uma delas, tem planos bem precisos: uma
vocacao pessoa@ue cada uma deve reconhecer, acolher e desenwli@ios os cristdios — sacerdotes

e leigos, casados ou solteiros — se aplicam asrpaldo Apostolo dos gentios Eleitos de Deus, santos

e amados $Col 3, 12).

101. E por isso necessario que nunca falte nawagece na formacéo conferida dentro e fora daitamil
nao s6 o ensinamento da Igreja sobre o valor exdelyvirgindade e do celibato,32 mas também sobre o
sentido da vocagcao ao matriménio, que nunca padmasiderado por um cristdo somente como
aventura humana: « Grande sacramento em Cristdggaja », diz S. Pauldf 5, 32). Dar aos jovens

esta firme convicgéo, de alcance transcendentalgpbem da Igreja e da humanidade, « depende em
grande parte dos pais e da vida familiar que coestma sua propria casa ».33

102. Os pais devem sempre esfor¢ar-se pogxdanplo e testemunhmom a prépria vida, da fidelidade

de Deus e da fidelidade de um ao outro na aliangagal. Mas o seu exemplo € particularmente
decisivo na adolescéncia, periodo em que os jowersirammodelos vividos e atraentes de
comportamentoComo neste tempo 0s problemas sexuais se toregueintemente mais evidentes, os
pais devem também ajudé-los a amar a beleza eadarcastidade, com conselhos prudentes, pondo en
destaque o valor inestimavel que, para a vivelsysrs a oracao e a recepc¢ao frequente e frutuosa dos
sacramentos, em particular a confissdo pessoaéreaslém disso ser capazes de dar aos seus filhos,
segundo as necessidades, uma explicacao posger@a sobre os pontos firmes da moral cristd como,
por exemplo, a indissolubilidade do matriméniorelagao entre amor e procriagdo, assim como sobre a
imoralidade das relacfes pré-matrimoniais, do abde contracepc¢ao e da masturbacao. Acerca destas
tltimas realidades imorais, que contradizem o fggdo da doacao conjugal, é necessario recorddaai
gue «as duas dimensdes da unido conjygalinitiva e a procriativando podem ser separadas
artificialmentesem atentar contra a verdade intima do prépric@tfugal ».34 Acerca disto, sera para os
pais uma ajuda preciosa o conhecimento aprofuneadeditado dos documentos da Igreja que tratam
destes problemas.35

103. Em particular, emasturbacaaonstitui uma desordem grave, ilicita em si mesque,ndo pode ser
moralmente justificada, mesmo se « a imaturidadeddéescéncia, que pode algumas vezes prolongar-se
para além desta idade, o desequilibrio fisico,mahabito contraido possam influir no comportamento,
atenuando o carater deliberado do ato, e fazerqummnsubjetivamente, ndo seja sempre culpa grdge ».
Os adolescentes sejam portanto ajudados a superandanifestacdes de desordem que séo
frequentemente expressao dos conflitos intern@sidatle e ndo raramente de uma visdo egoista da
sexualidade.

104. Uma problematica particular, que se pode restaif no processo de maturacao-identificacdo sexual
é a dehomossexualidadeue, alias, se difunde cada vez mais nas cultwbasas. E necessario que este
fenbmeno seja apresentado com equilibrio de jaikagz dos documentos da Igreja.37 Os jovens precisa
de ser ajudados a distinguir os conceitos de natadd e de anomalia, de culpa sugestiva e de dasord
objetiva, evitando induzir hostilidade e, por outrdo, esclarecendo bem a orientacéo estrutural e
complementar da sexualidade em relacdo a realatadeatriménio, da procriagdo e da castidade crista.
A homossexualidade designa as relacdes entre haynensilheres que experimentam uma atracao sexue
exclusiva ou predominante para com pessoas do m&sxno Reveste formas muito variadas, através dos
séculos e das diferentes culturas. A sua génegeigsicontinua em grande parte por explicar ».38 E
preciso distinguir a tendéncia, que pode ser irates, atos de homossexualidade que « sédo
intrinsecamente desordenados »39 e contrarioatigial.40

Muitos casos, especialmente quando a pratica dehatnossexuais ndo se estruturou, podem ser
ajudados positivamente por meio de uma terapigoapaa. De qualquer maneira, as pessoas que estao
nesta condi¢cdo devem ser acolhidas com respeifoiddide e delicadeza, evitando todas as formas de
injusta discriminacao. Os pais, por seu lado, o ¢ advertirem nos filhos, em idade infantil ou
adolescente, o aparecimento de tal tendéncia ooaogortamentos com ela relacionados, fagcam-se
ajudar por pessoas especializadas e qualificadagdpeem todo o auxilio possivel.



Para a maior parte das pessoas homossexuaisntit®o constitui uma prova. « Por isso devem ser
acolhidas com respeito, compaixao e delicadezaaEse-a em relacdo a elas qualquer sinal de
discriminacéo injusta. Estas pessoas sdo chamadabzar, na sua vida, a vontade de Deus e, se sao
cristds, a unir ao sacrificio da cruz do Senhalifesuldades que podem encontrar devido a sua ¢aodi
».41 « As pessoas homossexuais sdo chamadascadasti42

105. O conhecimento do significado positivo da séigade, em ordem a harmonia e ao desenvolvimento
da pessoa, assim como em relacdo a vocacao dapestmilia, na sociedade e na Igreja, representa
sempre o horizonte educativo a propor nas etapdesdnvolvimento da adolescéncia. Nunca se deve
esquecer que a desordem no uso do sexo tende@drdastgressivamenta capacidade de amar da
pessoafazendo do prazer — em lugar do dom sincero de sifim da sexualidade e reduzindo as outras
pessoas a objetos da prépria gratificacédo: assindébilita seja o sentido do verdadeiro amor emtre
homem e a mulher — sempre aberto a vida — sejamiprfamilia e induz sucessivamente ao desprezo
pela vida humana que poderia ser concebida, caasi@entdo como um mal que ameaca, em certas
situagOes, o prazer pessoal.43 « A banalizacaexidmkdade », com efeito, « conta-se entre 0s ipars
fatores que estédo na origem do desprezo pela astzente: s6 um amor verdadeiro sabe defender a vida
».44

106. E preciso também recordar como nas sociediadigstrializadas os adolescentes estéo interioenent
interessados, e algumas vezes perturbados, ndw saysa dos problemas identificacdo de sida
descoberta do seu plano de vida, e pelas dificakldd conseguir uma integragéo da sexualidade numa
personalidade madura e bem orientada, mas tamhbémgeblemas da aceitacdo de si e do seu proprio
corpo. Surgem hoje ambulatérios e centros espeathls para a adolescéncia, muitas vezes
caracterizados por intencdes puramente hedonisticaa sa cultura do corpo, que leve a aceitac& de
mesmo como dom e como encarnacao de um espiriteacitea abertura para Deus e para a sociedade,
devera acompanhar a formacéo neste periodo altaro@mstrutivo, mas também nao privado de riscos.

Diante das propostas de agregacéo hedonisticaefume fitas, especialmente nas sociedades do bem-
estar, € sumamente importante apresentar aos jogedéias da solidariedade humana e crista e as
modalidades concretas de empenho nas associagfesmvimentos eclesiais e no voluntariado catolico
e missionario.

107. Neste periodo sdo muito importareamizadesSegundo as condi¢cdes e 0s usos sociais do lugar
em que se vive, a adolescéncia € um periodo erogj@@ens gozam de mais autonomia nos
relacionamentos com 0s outros e nos horarios dadadamilia. Sem lhes tirar uma justa autononsa, o
pais devem saber dizer ndo aos filhos quando &s@ied45 e ao mesmo tempo cultivar nos filhos ¢ogos
por aquilo que é belo, nobre e verdadeiro. Devenbé&mn ser sensiveis a auto-estima do adolescemte, qu
pode atravessar uma fase de confusédo e de merexackobre o sentido da dignidade pessoal e das sua
exigéncias.

108. Atraveés de conselhos ditados pelo amor egasli@&ncia, os pais ajudem os jovens a afastar-semde
excessivo fechamento sobre si mesen@ssinem-nos — quando for necessario — a ir aagthabitos
sociais tendentes a sufocar o verdadeiro amormesg@ pelas realidades do espirito: « Sede sébrios
vigiai! O diabo, vosso adversario, anda ao redor@secomo ledo que ruge, buscando a quem devorar.
Resisti-lhe firmes na fé, sabendo que os vossadosgue estdo espalhados pelo mundo, sofrem as
mesmas aflicdes. O Deus de toda a graca, que aosochem Jesus Cristo a Sua eterna gléria, depois de
terdes padecido um pouco, vos aperfeicoara, voardinabalaveis e vos fortificaraRed5, 8-10).

4. A caminho da idade adulta

109. Nao é intencéo deste documento falar sobrepamacao proxima e imediata para o matriménio,
exigéncia da formacao crista, particularmente regatada pela necessidade nosso tempo e recordada
pela Igreja.46 Todavia, deve-se ter presente quisso dos pais ndo cessa quando o filho chega a
maioridade, fato que, por outro lado, varia seguasldiversas culturas e legislacées. Momentos



particulares e significativos para os jovens s&thtan o momento da sua entrada no mundo do trabalho
ou da escola superior, em que eles entram em oortats vezes brusco, mas que se pode tornar benéfic
— com modelos diversos de comportamento e coma@eEague representam um verdadeiro desafio.

110. Os pais, mantendo aberto um dialogo confiamgpaz de promover o sentido de responsabilidade
no respeito da legitima e necessaria autonomiatitaem sempre um ponto de referéncia para ossfilho
seja com o conselho seja com o exemplo, a fim deoqurocesso de ampla socializagéo lhes permita
chegarem a uma personalidade madura e integraeimg socialmente. De modo particular, deve-se te
cuidado de que os filhos ndo cessem, antes intgunesin, o contato de fé com a Igreja e com as atiled
eclesiais; que saibam escolher mestres de pensameéptvida para o seu futuro; e que sejam também
capazes de empenhar-se no campo cultural e soom cristdos, sem medo de professar-se tais e sem
perder o sentido e a busca da sua vocacéao.

No periodo que precedenoivadoe a escolha daquele afeto preferencial que pode éformacéo de
uma familia, o papel dos pais ndo devera concretiz@m simples proibi¢cdes e ainda menos na
imposicao da escolha do noivo ou da noiva massadéverao ajudar os filhos a definir as condigfies
S80 necessarias para que possa existir um vingnidg sonesto e prometedor, e também apoia-los no
caminho de um claro testemunho de coeréncia eristihntato com a pessoa do outro sexo.

111. Deverao evitar ceder a mentalidade difusargkga qual as filhas se devem fazer todas as
recomendacdes sobre a virtude e sobre o valorgiadade, enquanto para os filhos isso néo seria
necessario, como se para eles tudo fosse licito.

Para uma consciéncia crista e para uma visao dinmdaio e da familia, em ordem a qualquer tipo de
vocacao, vale a recomendacédo de S. Paulo aosrséipe« Tudo o que € verdadeiro, tudo o que €
honesto, justo, puro, amavel, de boa fama, tudeecéqvirtuoso e louvavel, é o que deveis ter emtenen
(Fil 4, 8).

Vi
ORIENTACOES PRATICAS

112. E portanto dever dos pais, no que se refedaéacio das virtudes, serem promotores de uma
auténtica educacéao dos seus filhos para o ameraga@primaria duma vida humana no ato procriativo
deve seguir-se, pela sua propria natureza, a gesacéindariaque leva os pais a ajudar o filho no
desenvolvimento da sua personalidade.

Por isso, retomando sinteticamente o que dissetéamai, e colocando-o hum plano operativo,
recomenda-se gue é dito nos paragrafos seguintes.1

Recomendacdes aos pais e aos educadores

113.Recomenda-se aos pais que sejam conscientes gapelleducativo defendam e exercam este
direito-dever primaria2 Daqui se segue que qualquer intervencdo educatdsmo relativa & educacao
para o amor, por obra de pessoas estranhas adatelie ser subordinada a aceitacédo por parteaitos p
deva assumir a forma ndo de uma substituicdo, masndapoio a intervencao deles: de fato, « a edocag
sexual, direito e dever fundamental dos pais, dévar-se sempre sob a sua solicita guia, quer san ca
guer nos centros educativos escolhidos e contrelpdoeles ».3 N&o faltam frequentemente nem
conhecimento nem esforco da parte dos pais. Ebesnp estdo demasiado sos, indefesos e, por vezes,
culpabilizados. Tém necessidade ndo s6 de com@@emss de apoio e de ajuda por parte dos grupos,
associacoes e instituicoes.

1. Recomendacdes aos pais



114. 1. Recomenda-se aos @@ssociar-se com outros parsdo s6 com o fim de proteger, manter ou
completar o seu papel de educadores primariosilios,fespecialmente na area da educacao para o
amor,4 mas também para se oporem a formas perBailseducacédo sexual e para garantirem que 0s
filhos sejam educados segundo os principios cEs&m consonancia com o seu desenvolvimento
pessoal.

115. 2. No caso de os pais serem assistidos parsond educacéo dos seus filhos para o amor,
recomenda-se que elesjam informados exatamente sobre os conteuddsre aonodalidade com que &
conferida tal educacéo suplementNinguém pode obrigar as criancas e 0s jovensge@do acerca do
conteudo ou do método da instrucdo dada fora ddidam

116. 3. Conhece-se a dificuldade e muitas vezegassibilidade, da parte dos paispdeticipar
plenamente em cada instrucao suplementar forndoidade casatodavia, reivindica-se o seu direito de
estar ao corrente da estrutura e dos conteudosodoama. Em todo o caso nao lhes podera ser negado
direito de estarem presentes durante o desendagrecontros.6

117. 4. Recomenda-se aos pais seguirem com aterdgia forma de educacéo sexual que seja dada aos
seus filhos fora de casatirando-os sempre que esta ndo corresponda @os grincipios Esta decisao
dos pais ndo deve, porém, ser motivo de descri@inpara os filhos.8 Por outro lado, os pais qaesin

os filhos de tal instrucao tém o dever de lhesudzat adequada formacao, apropriada a fase de
desenvolvimento de cada crianca ou jovem.

2. Recomendac®es a todos os educadores

118. 1. Desde o0 momento em que cada crianca omjdesge poder viver a sua sexualidade de maneira
conforme aos principios cristdos, e portanto etardo também a virtude da castidagkenhum educador
— nem mesmo 0s pais — pode interferir com taltdi(ef. Mt 18, 4-7).9

119. 2. Recomenda-se que se resmedeeito da crianca e do jovem de ser informadoraelo
adequadelos seus pais acerca das questbes morais essé&ual forma que seja auxiliado no seu
desejo de ser casto e formado para a castidadelHixdito é ulteriormente qualificado pela fase de
desenvolvimento da crianca, pela sua capacidadeetgar a verdade moral com a informacéao sexual e
pelo respeito pela sua inocéncia e tranquilidade.

120. 3. Recomenda-se que se resmedeeito da crianca ou do jovem de se retirar dalguer forma de
instrucao sexual conferida fora de cashPor tal decisdo, nem eles nem outros membréaéa serdo
penalizados ou discriminados.

Quatro principios operativos e as suas normas parnares

121. A luz destas recomendac6es, a educacéo panargpode concretizar-se em quairimcipios
operativos.

122. 1. A sexualidade humana é um mistério sagyadaleve ser apresentado segundo o0 ensinamento
doutrinal e moral da Igreja, tendo sempre em costafeitos do pecado original.

Informado pela reveréncia e pelo realismo crist&te principio doutrinal deve guiar cada momento da
educacgdo para o amor. Numa época em que se suprimistério da sexualidade humana, os pais devem
estar atentos, no seu ensino e na ajuda oferegrdaufros, em evitar a banalizacdo da sexualidade
humana. Em particular, deve-se conservar o respmfando pela diferenca entre homem e mulher que
reflete o amor e a fecundidade do préprio Deus.

123. Ao mesmo tempo, no ensinamento da doutrirsareatal catélica acerca da sexualidade, devem-se
ter em contas efeitos duraveis do pecado originato €, a debilidade humana e a necessidadeada gr



de Deus para superar as tentacdes e evitar o pecadse respeito, devefeemar a consciénciae todo
o individuo de modo claro, preciso e em sintonia o3 valores espirituais. A moral catolica, porém,
nunca se limita a ensinar como evitar o pecadtg teanbém do crescimento nas virtudes cristas e do
desenvolvimento da capacidade de se dar a si mesnvocacdo da propria vida.

124. 2. Devem ser apresentadas as criancas evaos jgomente informacdes proporcionadas a cada fase
do seu desenvolvimento individual.

Esteprincipio de tempestividada esteve presente no estudo das diversas fasEsdovolvimento das
criancas e dos jovens. Os pais e todos aquelessgaiedam devem ser sensivejsas diversas fases de
desenvolvimento, em particular aos « anos da irmaéne a puberdadb) ao modo como cada crianca
ou jovem experimenta as diversas etapas da &jdas problemas particulares associados a esfaseta

125. A luz deste principio, pode-se indicar tamlaéralevancia da tempestividade em relagdo aos
problemas especificos.

a) Na adolescéncia tardia, os jovens devem serduagidos primeiramente no conhecimento dos indicios
de fertilidade e depois magulagéo natural da fertilidadenas s6 no contexto da educacao para o amor,
da fidelidade matrimonial, do plano de Deus papeoariacao e para o respeito da vida humana.

b) A homossexualidad#o deve ser discutida antes da adolescéncia@smee surja qualquer grave
problema especifico numa situacéo particular.12 Bigjumento deve ser apresentado s6 nos termos da
castidade, da saude e « da verdade sobre a sexigalidmana no seu relacionamento com a familia,
como ensina a Igreja ».13

c) As perversdes sexuague sao relativamente raras, ndo devem ser asatminao através de conselhos
individuais, que sejam a resposta dos pais a prade/erdadeiros.

126. 3. Nenhum material de natureza eroética davapesentado a criancas ou a jovens de qualquer
idade, individualmente ou em grupo.

Esteprincipio da decéncideve salvaguardar a virtude da castidade cristéisBo, ao comunicar a
informagé&o sexual no contexto da educacao paraoo, aimstrucao deve ser semgrpositiva e
prudente»14 e« clara e delicada.15 Estas quatro palavras, usadas pela Igrejdiczatéxcluem
qualquer forma deontetdo inaceitavel da educacgéo sexiéal.

Além disso, representacdes graficas e realistgado, por exemplo, num filme, mesmo sem serem
eréticas, devem ser levadas a consciéncia de raagraidual, para ndo criarem medo e atitudes negativ
em relacdo a procriagcdo nas meninas e nas jovens.

127. 4. Nunca ninguém deve ser convidado, tantmmehrigado, a agir de qualquer modo que possa
ofender objetivamente a modéstia ou que, subjetwdan possa lesar a sua delicadeza ou sentido de «
privacidade ».

Tal principio de respeito pela criangaclui todas as formas improprias de envolvimela® criancas e
dos jovens. A esse respeito podem-se excluir, entres, os seguintesétodos abusivos da educacao
sexual a) toda a representacdo « dramatizada », mimicapapéis », que descrevam questdes genitais
ou erdticasbh) a realizacdo de imagens, tabelas, modelos, e&dte génera;) o pedido de dar
informacdes pessoais sobre questbes sexuais1l7dvuligar informacdes familiared) os exames, orais
ou escritos, sobre questdes genitais ou eroéticas.

Os métodos particulares



128. Estes principios e estas normas podem acompasipais, e todos aqueles que os ajudam, quando
adotam os diversos métodos que parecem ser idariengia experiéncia dos pais e dos peritos.
Passaremos agora a designar estes métodos recaimeredalém disso, indicaremos também os
principais métodos a evitar, juntamente com adagdgss que 0s promovem e inspiram.

a) Métodos recomendados

129. O método normal e fundamental, ja propostepte guia, & dialogo pessoal entre os pais e 0s
filhos, isto é, dormacdao individual no &mbito da famililao se pode, de fato, substituir o didlogo
confiante e aberto com os filhos, o qual respé€itaso as etapas do desenvolvimento, mas também a
jovem pessoa como individuo. Quando, porém, osgeaiem ajuda a outros, ha diversos métodos Uteis
gue poderao ser recomendados a luz da experiéreigais e em conformidade com a prudéncia crista.

130. 1. Como casal, ou como individuos, os paigmpahcontrar-se com outros que estejam preparados
na educacao para o am@ara beneficiar da sua experiéncia e competéastas, entdo, podem explicar
e fornecer-lhes livros e outros recursos aprovaets autoridade eclesiastica.

131. 2. Os pais, nem sempre preparados para exfpgoblematicas ligadas a educagéo para o amor,
podem participar com os seus filhos em reunidéestadas por pessoas especializadas e dignas de
confianga como, por exemplo, médicos, sacerdotiesaelores. Por motivos de maior liberdade de
expressao, em alguns casos, parecem preferivei®esws6 com filhos ou s6 com filhas.

132. 3. Em certas situacdes, 0s pais pocamfiiar uma parte da educacao para o amor a umaaout
pessoa de confiangae houver questdes que requeiram uma compespraifica ou cuidado pastoral
em casos particulares.

133. 4. Acatequese sobre a monabde ser dada por outras pessoas de confianggamicular atencao
a etica sexual durante a puberdade e a adolesc@&scpais devem interessar-se pela catequese queral
se d& aos seus filhos fora de casa e utiliza-la@pnio para o trabalho educativo; tal catequesalagie
incluir os aspectos mais intimos, biologicos ouiabs, da informacao sexual, que pertencem a foimac
individual em familia.18

134. 5. Aformacdo religiosa dos préprios paism particular a sélida preparacéo catequéticadokos
sobre a verdade do amor, constitui o fundamentowefé madura que pode orienta-los na formacéo dos
seus filhos.19 Tal catequese para os adultos perndb sé aprofundar a compreenséo da comunidade d
vida e de amor do matrimdénio, mas também aprendemanicar melhor com os filhos. Além disso,
durante o processo de formacao dos filhos paraow,ars pais encontrardo nesta tarefa muitas vamage
porque descobrirdo que este ministério de amojuda @ manter « viva a consciéncia do "dom" que
recebem continuamente dos filhos ».20 Para tompais idoneos para desempenhar a sua obra
educativa, podem-se promover cursos de formaca@iespcom a colaboracdo de especialistas.

b) Métodos e ideologias a evitar

135. Hoje os pais devem prestar atencdo ao modo aom educacéo imoral pode ser transmitida aos
seus filhos através de métodos promovidos por grapm posicdes e interesses contrarios a moral
cristd.21 Nao seria possivel indicar todos os ni&tdahaceitaveis; aqui apresentam-se somente dg/erso
modos mais difusos que ameacam os direitos do® @aisda moral dos seus filhos.

136. Em primeiro lugar, os pais devem recasaducacéo sexual secularizada e anti-nataligtee poe
Deus a margem da vida e considera o nascimentmdi#h® como uma ameaca, difusa pelos grandes
organismos e pelas associac¢des internacionaisrqgoepem o aborto, a esterilizacdo e a contracepcao.
Estes organismos querem impor um falso estilo de& eontra a verdade do sexo. Operando a nivel
nacional ou provincial, tais organismos procurastiar nas criangas e nos jovens o medo pela «camea
do excesso de populagéo » para promover a mertal@mtraceptiva, isto €, a mentalidade « antijfe



difundem conceitos falsos sobre a « saude repradute os « direitos sexuais e reprodutivos » dos
jovens.22 Além disso, alguns organismos anti-regaliapoiam as clinicas que, violando os direibgs d
pais, asseguram o aborto e a contracepc¢éo aosjqguemovendo assim a promiscuidade e,
consequentemente, o incremento de gravidezesanjogens. « Olhando para o ano Dois Mil, como néo
pensar nos jovens? O que lhes € proposto? Umaladeiele "coisas” e ndo de "pessoas”. O direito de
fazer livremente tudo, desde a idade mais jovem,fsgios mas com o maximo da "seguranca" possivel.
O dom desinteressado de si, o controlo dos instimteentido da responsabilidade sdo no¢des que se
consideram ligadas a uma outra época ».23

137. Antes da adolescéncia, o carater imoralgoto realizado cirdrgica ou quimicamente, pode ser
explicado gradualmente nos termos da moral catélia reveréncia pela vida humana.24

No que se refereesterilizacdo e a contracepgda sua discussdo ndo deve fazer-se antes daddade
adolescéncia e devera desenrolar-se somente eprmiidide com o ensinamento da Igreja Catdlica.25
Sublinhar-se-&o, para isso, 0s valores moraistiggs e sanitarios dos métodos da regulacdoalatar
fertilidade, indicando ao mesmo tempo 0s perigos aspectos éticos dos métodos artificiais. Mosear
a em particular a diferenca substancial e profumdee os métodos naturais e os artificiais, sejqueose
refere ao respeito pelo projeto de Deus no matriongegja no que se refere a « reciproca doacaodmsal
cbnjuges »26 e a abertura a vida.

138. Em algumas sociedades estdo operantes agmscofissionais deducadores, conselheiros e
terapeutas do sex@omo o seu trabalho se baseia ndo raramente e@astetalsas, sem valor cientifico e
fechadas a uma auténtica antropologia, que ndomecem o verdadeiro valor da castidade, os pais
deveriam averiguar sobre tais associacdes com@@ndela, ndo importa que tipo de reconhecimento
oficial tenham recebido. Quando o seu ponto da vistcorda dos ensinamentos da Igreja, isto ta@na-s
evidente n&o sé no seu agir, mas também nas shbsagbes que séo largamente difusas em diversos
paises.

139. Um outro abuso verifica-se quando se querecord# educacdo sexual ensinando as criangas, mesm
graficamente, todos os pormenores intimos dastedagenitais. Hoje isto acontece frequentemente, co
a motivacao de querer dar uma educacao para «0G8gKro », sobretudo em relacdo a difusédo da AIDS.
Neste contexto, os pais devem também recusar sogéando dito « safe sex » ou « safer sex », uma
politica perigosa e imoral, baseada sobre a tdosdria de que o preservativo pode dar protecao
adequada contra a AIDS. Os pais devem insistiresalmontinéncia fora do matriménio e a fidelidade n
matriménio como Unica verdadeira e segura edugaa@oa prevencao de tal contagio.

140. Uma outra maneira de proceder, largamenieadd, mas que pode ser prejudicial, € definida com
os termosk« clarificacéo de valores. Os jovens sédo encorajados a refletir, esclaredecidir sobre as
guestdes morais com a maxima « autonomia », igdorparém, em geral, a realidade objetiva da lei
moral e negligenciando a formacao das consciésola® 0s especificos preceitos morais cristaos,
afirmados pelo Magistério da Igreja.27 Da-se awsne a idéia de que um codice moral é qualqueacois
criada por nés mesmos, como se 0 ser humano fosteed norma da moral.

O método da clarificacdo dos valores €, contudophbstaculo a verdadeira liberdade e autonomia dos
jovens durante um periodo inseguro do seu desemaito.28 N&o s se favorece na pratica a opiniao
da maioria, mas p6em-se também diante dos jovera;8es morais complexas, afastadas das normais
escolhas morais que eles enfrentam todos os dias guais o bem e o mal é facilmente reconhecite. E
meétodo inaceitavel tende a ligar-se estreitamemte @ relativismo moral, encorajando assim a
indiferenca a respeito da lei moral e o permissiois

141. Os pais deverdo também prestar atencdo ao ecoatwa instrucdo sexual € inserida no contexto de
outras matérias, alias Uteis (por exemplo: a satahigiene, o desenvolvimento pessoal, a vidaliami

a literatura infantil, os estudos sociais e culgyretc.). Nestes casos é mais dificil controleotetdo da
instrucao sexual. Tahétodo da inclusaé utilizado em particular por aqueles que promogenstrucao



sexual na perspectiva do controlo da natalidadeospaises onde o governo nao respeita os didgs
pais em tal &mbito. Porém, até mesmo a catequeaalsorcida se 0s lacos inseparaveis entragidel

e a moral fossem utilizados como pretexto paradiuizir na instrucdo religiosa as informacdes saxuai
bioldgicas e afetivas, que os pais deveriam darrsdguma sua prudente decisédo, na sua propri6asa.

142. Por fim, é preciso ter presente, como oriétageral, que todos os diversos métodos de educacao
sexual devem ser julgados pelos pais a luz dosipios e das normas morais da Igreja, que expriogm
valores humanos na vida quotidiana.30 Sejam tomalosonsideracdo também os efeitos negativos que
diversos métodos podem produzir na personalidasiertincas e dos jovens.

A inculturagéo e a educacao ao amor

143. Uma auténtica educacéo ao amor deve ter eta caontexto cultural em que vivem 0s pais e 0s
seus filhos. Como uma uni&o entre a fé professaddda concreta, a inculturagdo é uma harmonizagéo
entre a fé e a cultura, onde Cristo e 0 seu Evangém a precedéncia absoluta sobre a culturaste Vi
gue transcende toda a ordem da natureza e das;udtté cristd, por um lado, é compativel com t@adas
culturas, naquilo que tém de conforme a reta raziiboa vontade, e, por outro, é ela mesma, em grau
eminente, um fator dinamizador da cultura. Estegfpio ilumina o conjunto das relagdes entre fé e
cultura: a graca respeita a natureza, cura-a ddsg$edo pecado, corrobora-a e eleva-a. A elevagéda
divina é a finalidade especifica da graca, masriésopode realizar-se sem que a natureza sejaaceirad
sem que a elevacéo a ordem sobrenatural condusgtaraza, na sua linha propria a uma plenitude de
formacao ».31 Por isso, nunca se pode justifieaiuacdo sexual explicita e precoce das criancas em
nome de uma prevalente cultura secularizada. Roy @do, os pais devem educar os seus filhos para
compreender e enfrentar as forcas desta cultura,qo@ possam seguir sempre o caminho de Cristo.

144. Nas culturas tradicionais, 0s pais ndo dewaitaa as praticas contrarias a moral cristd, pemplo
nos ritos associados a puberdade, que algumas es@ng®rtam a introducdo dos jovens as praticas
sexuais ou fatos contrarios a integridade e a digte da pessoa, como a mutilacdo genital das nsenina
Pertence, pois, a autoridade da Igreja julgar goatilnlidade dos costumes locais com a moral crissa
tradicdes da modéstia e da reserve em matérialsgueacaracterizam diversas sociedades, devem,
porém, ser respeitadas sempre. Ao mesmo tempeeitbdios jovens a uma adequada informacéo deve
ser mantido. Por outro lado, deve-se respeitapelgaarticular da familia em tal cultura,32 semamp

um modelo ocidental de educacéo sexual.

VI
CONCLUSAO
Assisténcia aos pais

145. Ha diversos modos de ajudar e apoiar os paisimprimento do direito dever fundamental de
educar os seus filhos para o amor. Tal assist@acaignifica nunca tirar aos pais ou diminuir o se
direito-dever formativo, porque ele permanece gioal e primério », « insubstituivel e inalienawe33

Por isso o papel que outros possam desempenhéinad®ios pais é sempre:)bsidiariq porque o

papel formativo da comunidade familiar € sempréepieel, e b)subordinadgisto €, sujeito a orientacéo
atenta e ao controlo dos pais. Todos devem obsamalem justa de cooperacao e de colaboragéo entre
os pais e aqueles que podem ajudéa-los na sua.tarefaro que a assisténcia dos outros deve ser dad
principalmente aos pais em vez de ser dada aosikbmss

146. Aqueles que sao chamados a ajudar os padunagio dos filhos para o amor devem estar disposto
e preparados a ensinar em conformidade com todt&at&a doutrina moral da Igreja Catolica. Além
disso, devem ser pessoas maduras, de boa reputacdip fieis ao seu estado cristdo de vida, casados
solteiros, leigos, religiosos ou sacerdotes. Degstar preparados ndo so nos pormenores da infoomaca
moral e sexual, mas ser também sensiveis aodiedo papel dos pais e da familia, assim como as



necessidades e aos problemas das criancas e dos.p4 Deste modo, a luz dos principios e do cdoteu
deste guia, devem-se imbuir « do mesmo espirit@gimea os pais »;35 se, porém, 0s pais créem ser
capazes de conferir a educacao para o amor de adedpiado, ndo sdo obrigados a aceitar assisténcia.

Fontes vélidas da educacao para o amor

147. O Conselho Pontificio para a Familia conhegeade necessidade de material valido que seja
especificamente preparado para os pais em confad@idom os principios ilustrados no presente guia.
Os pais que sejam competentes nisso, convencigtessdaincipios, devem empenhar-se na preparacao
desse material. Poderdo, assim, oferecer a sua@xpa e sabedoria com o fim de ajudar outros na
educacéo dos filhos para a castidade. Os paisaadoltambém a ajuda e a vigilancia das autoridades
eclesiasticas empenhadas em promover material adeguem retirar, ou corrigir, aquele que nao seja
conforme aos principios ilustrados neste guia,esalfoutrina, a tempestividade, o contetdo e osdust
de tal educacéo.36 Estes principios aplicam-seéan#btodos os modernos meios de comunicacao
social. De modo especial, este Conselho Pontifieidia na obra de sensibilizagdo e apoio aos fais d
parte das Conferéncias Episcopais, que saberdndiear, onde seja preciso, também diante dos
programas do Estado no campo educativo, o direambitos préprios da familia e dos pais.

Solidariedade com os pais

148. Ao cumprir o seu ministério de amor para carfilbos, os pais deverao ter 0 apoio e a cooperaca
dos outros membros da Igreja. @seitos dos pais devem ser reconhecidos, tutelados edoanto sé
para assegurar a soélida formacao das criancasjewoss, mas também para garantir a justa ordem de
cooperacao e de colaboragéo entre os pais e agueles ajudem na sua tarefa. Do mesmo modo, nas
pardéquias ou nas diversas formas de apostoladermeos religiosos devem apoiar e encorajar s pa
no esfor¢o de formar os seus filhos. Os pais, pawvez, devem recordar que a familia ndo € a ngica
exclusiva comunidade formativa. Devem por issavaltum contato cordial e ativo com outras pessoas
gue 0s possam ajudar, sem nunca esquecer os sptispdireitos inalienaveis.

Esperanca e confianca

149. Diante dos muitos desafios a castidade costédpns da natureza e da graca dispensados
generosamente aos pais permanecem sempre os furidammais soélidos sobre os quais a Igreja forma
os seus filhosGrande parte da formacdo em familia é indiregacarnada num clima de amabilidade e de
ternura, pois brota da presenca e do exemplo degjpando o seu amor € puro e generoso. Se der
confianca aos pais nesta tarefa da educacéo @en@y eles serdo encorajados a superar 0os desaffos
problemas do nosso tempo com o seu ministério ae.am

150. O Conselho Pontificio para a Familia exortaigsn 0s pais a que, conscientes de serem sukisnta
pelo dom de Deus, tenham confianca nos seus direitieveres acerca da educacéo dos seus filhos, a
gual se deve realizar com sabedoria e conhecimiegie nobre empenho, possam os pais colocar
sempre a sua confianca em Deus através da ora¢gpado Santo, o doce Paraclito, dispensador de
todos os bens. Pecam a poderosa intercesséo eggorde Maria Imaculada, Virgem Mae do amor
formoso e modelo da pureza fiel. Invoquem tambédoSe, seu esposo justo e casto, seguindo o seu
exemplo de fidelidade e de pureza de coragédo.35aRD8s pais contar constantemente com o amor que
oferecem aos seus filhos, um amor que « ultrapadseo medo », que « tudo desculpa, tudo cré, tudo
espera, tudo suporta » Cor13, 7). Tal amor é e deve ser dirigido a eterredadelicidade eterna
prometida por nosso Senhor Jesus Cristo aqueles sgguem: « Felizes os puros de coracao, porque
verao a Deus >Mt 5, 8).

Cidade do Vaticano, 8 de Dezembro de 1995.
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