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Apresentacao

Uma proposta para o ensino

As paginas que se seguem pretendem ser uma proposta para estudantes ¢ todos
os que trabalham na formagio de jovens, de casais e de familias, mas sobretudo
para o aprofundamento das problemiticas da bioética a nivel didéctico. Preten-
dem ser um instrumento Gtil ¢ essencial, em linguagem simples e incisiva, para
estimular o confronto e a interiorizagio dos contetidos dos valores da vida. Sio
reflexBes experimentadas, pois encontram-se jé publicadas no Bolletino Salesiano,
uma revista de grande difusdio em Itdlia. Foram precisamente os seus leitores que
insistiram para que se publicasse este subsidio.

Como utilizar o texto

O texto pode ser utilizado nos liceus, e servird aos professores de Biologia, de
Filosofia, de Ciéncias, de Direito, de Letras, de Religido, de cursos alternativos a
Religiao ou de outros cursos onde se queira reflectir sobre as novas fronteiras da
Ciéncia e da Medicina e sobre os desafios éticos ao Homem contemporéineo.

Aconselha-se a forma de debate-confronto. Por isso, para além do texto basico,
sio oferecidos textos antolégicos, explicacbes em glossirio e caixas sobre os va-
lores em questdo respeitantes a um determinado tema, como também algumas
perguntas para o debate na aula ou para aprofundamento de temticas a desen-
volver em trabalhos de casa.

Além disso, o docente pode oferecer uma introdugio geral ao tema, inspirando-
-se no texto de base, para depois deixar aos alunos algum tempo para reflexdo
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sobre os textos antolégicos, os valores e as perguntas, favorecendo a participagio
de todos no debate.

Aconselha-se vivamente a utilizagdo da ficha cinematogrifica, através da pro-
jecgio do filme & maneira de cine-férum, abrindo depois um debate. Durante
o cine-férum poder-se-iam convidar os pais dos alunos ¢ envolvé-los no debate
com os fithos.

Escolhemos textos de elaboragdo diversa, para que se conhecam as diferentes po-
si¢Bes € se possa favorecer um “didlogo” construtivo entre as variadas perspectivas
¢ pontos de vista.




0 mundo da bioética

Proidito —

«E preciso, seja coma for,
alimentar a ideia de que

0 futuro do Homem nde
éalgoja definida.

0 pregresso humano

ndo estd garaatido, nem é
consequéndia natural

da evolugdo darwiniana.

Nao é possivel confiar

no facto de que o mundo
natural possa resistir

aos nossos insultos [...]-

A ciéncia ndo pode substituir
a generesidade da Natureza,
quando esta foi violentada

e despojada de tudo.

Aideia de que a sobrevivéncia
do Homem é uma questao
de economia ou de ciéncias
polfticas é um mito.»

V. R. POTTER, Bivethics: Bridge
to the future, 1970.

0 nascimento da bioética

A “bioética” nasce em 1970, por obra de Van Rens-
selaer Potter, um oncologista americano do Wis-
consin, que inventou essa expressio definindo-a
como a «ciéncia da sobrevivéncia», com a missio
fundamental de promover a qualidade da vida.
Potter, preocupado com o futuro do Homem, ou
seja, com a qualidade da sua vida, pensa na bioética
como numa ponte para o futuro, porque para ele
n@o era suficiente pensar na vida e no instinto de
sobrevivéncia como critério expectavel de mudan-
¢a do Homem em direcgio ao futuro; é necesséria,
a0 invés, uma ciéncia da sobrevivéncia — e para isso
propGe a bioética — com a tarefa de melhorar a
qualidade da vida nos ecossistemas.

O progresso do Homem, para Potter, néo est4 asse-
gurado pelo progresso da ciéncia, vé perigos intrin-
secos nas aplicagdes cientificas, sente a necessidade
de uma nova disciplina que se deve ver como uma
biological wisdom, uma sabedoria, que nasce da pré-
pria ciéncia enquanto realidade nas mios do Ho-




GIOVANNI RUSSO

e,

J 3

A T e —
<_\v- I

) auesiio @

® Abioética pds em
movimento uma profunda
discussdo sobre os “valores”
do Homem, da sua vida e dos
seus sofrimentos.

® A qualidade de vida tornou-
-sesinal de importincia
renovada pela qualidade
dos valores marais.

A “sacralidade” da vida pode
integrar-se muito bem com
a «qualidade da vida»,
porque sacralidade

e qualidade sio realidades
com valor.

PFoi dito —

«Aaparicgdoe o
desenvolvimento cada vez maior
da bioética favoreceu a reflexdo
e ¢ didlogo - entre crentes e
nao crentes, como tambhém
entre crentes de diversas
religides - sabre problemas
éticos, mesmo fundamentais,
Gue dizem respeito a vida

do Homem.»

JoAo Pauwo I, Evangelium vitae,
1995, n.* 27.

mem, uma sabedoria sobre a ciéncia que se explica
essencialmente como responsabilidade e humilda-
de juntas, uma bioética enquanto consequéncia do
peso duplo da responsabilidade daquilo que se sabe
e da humildade daquilo que ainda ndo se conhece,

0 que é a hioética?

A defini¢io mais partilhada e mais afirmada da
bioética é a de W.T. Reich: «E o estudo sisterndti-
co do comportamento humano na area das ciéncias
da vida e da satide, examinada 4 luz dos valores e
dos principios morais.»

Esta definigiio ¢ caracterizada por trés elementos:

a) Um estudo “sistemdtice” do comportaments hu~
mano, ou seja, um estudo pensado cientifica e or-
ganizadamente; um estudo que expbe conceitos
ordenando-os logicamente; a composicio cientifica
de mais elementos num todo unitirio. Um estudo
sisterndtico ¢ uma construgdo l6gica, que o campo
ético ou o bioldgico nio conseguiriam configurar
adequadamente.

b) Na drea das “ciéncias da vida ¢ da saide”. A drea
das “ciéncias da vida” (4ife sciences) é uma drea que
abrange, numa visio global e interdisciplinar, o
estudo da promogio da qualidade da vida do Ho-

mem no ambiente,

c) A luz dos“valores” ¢ dos “principios morais”. A pala-
vra principios, nesta definicfo, significa “fontes da
moralidade”, principios de base da moral.

Ambitos de estudo da bioética

Podemos distinguir na bioética fandamentalmente
sete dmbitos de pesquisa.

Bioética fundamental: estuda os “fundamentos”,
isto ¢, os “pressupostos” de base, 0s fundamentos
filossficos, teologicos, biomédicos, biotecnolégi-
cos, juridicos, histéricos, sistematicos, etc. Ndo se
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Droidito

«Eis que coloco hoje diante
de ti a vida e a felicidade,
amorte e a desgraga. [...]
Propus-te a vida ou a morte,
a béngdo ou a matdigo.
Escolhe, portanto, a vida,
para que tu e os teus
descendentes possais viver»

BipLia, DT30,15.19

«Ouvistes ¢ que fo1 dito aos
antigos: “Nao mataras! Quem
matar serd condenado pelo

todo aguete que fica com raiva
do seuirmio, torna-se réu
perante o tribunal.»

BisLia, M15,21-22

«Quem matar uma pessoa

€ como se tivesse matado toda
a Humamdade, e quem salvar
uma pessoa € como

se tivesse salvado

toda a Humanidade.»

CorAo, 5,32

«N&o te apropries

de nenhuma vida que Deus
tornou sagrada,

a nio ser porjustica.»

CORRO, 6,151

tribunal.” Eu, porém, digo-vos:

podem tratar aspectos particulares se antes nio
se constroem as bases. A bioética fundamental é
importante, porque por detrds de cada modo de
raciocinar em bioética estio dois fundamentos,
precisamente os pilarcs que estruturam e justiﬁcam
esse modo de pensar.

Bioética geral: indica os “principios” e os “méto-
dos” que justificam as afirmagées da bioética. Por
conseguinte, ¢ tarefa sua estudar os principios que
ordenam a argumentagio: principio de indisponi-
bilidade da vida, de solidariedade, de autonomia,
de beneficéncia, de nfo maledicéncia, de justiga,
de socialidade e subsidiariedade, de totalidade ou
de terapéutica, etc.

Bioética médica: ¢ o dmbito mais conhecido da
bioética, 0 que enfrenta as novas fronteiras da bio-
medicina, da genética, das biotecnologias: desde a
vida nascente até i terminal, desde as fases embrio-
narias até a morte cerebral, da pediatria aos trans-
plantes, & eutandsia, 4 clonagem, 4 experimentagio
clinica. A bioética médica ocupa-se de problemas
estritamente ligados ao campo da satde e da doenga.

Bioética da alimentagéo: é o estudo interdiscipli-
nar da qualidade da vida na problemitica alimen-
tar. Na bioética da alimentagiio propbe-se o me-
Ihoramento da qualidade de vida do Homem, da
sua satde, da sua interacgio com o ecossistema.

Bioética social: trata-se daquele campo da vida
que estd em relacio estreita com a organizacio so-
cial e politica. A promogio da qualidade da vida,
tarefa fundamental e primdria da bioética, € por ve-
zes estreitamente dependente de algumas varidveis
de cardcter social, que dio origem a problemdticas
que brotam de relages interpessoais ou politicas
de incémodo ou de administragio descoordenada.
A vida ndo estd $6 confiada as nossas mios e & nos~
sa livre autodeterminacio; pelo contririo, a vida,
quando estruturada scbre a prioridade do principio
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ALTERIDADE

Perspectiva relacional com acentua-
¢80 da realidade dos valeres do
outro, da sua dignidade, des seus
direitos e, sobretudo, da sua diver-
sidade. Por isso estd na base do re-
conhecimento da unicidade das pes-
soas e da convivéncia pacifica entre
as diversas perspectivas,

Droidito

«Penso que a coisa mais
importante para um ser humano
€ a qualidade de vida. A meu ver
néo deveriam ser as instituigdes
a decidir sobre a vida de um
individuo. Penso gue um
individue adulto e consciente
tem o direito de decidir

sobre a sua vida e de exprimir

a sua vontade.»

P. SINGER, Entrevista a Il Giornale,
7 de Setembro de 2002.

de “liberdade”, facilmente interfere na vida como
“bem comum”. De facto, a vida é coordenada nio
s6 pelo paradigma da liberdade, mas também pelo
paradigma da alteridade, pela atengiic soliddria ao
outro. A nossa vida é verdadeiramente “nossa”, nio
porque estd defendida auténoma e individualisti-
camente, mas porque estd aberta 2 “vida alheia”, 2
vida enquanto “bem partithado”e confiada aos cui-
dados soliddrios e afectuosos de quem estd diante
de nés como um outro, como complemento.

Bioética ambiental: cresce todos os dias a cons-
ciéncia de que o Homem niio pode deixar de con-
siderar com inteligéncia 2 biosfera e os ecossiste-
mas. Pelo contririo, trata-se de um dos mais graves
desafios que pesam sobre 2 Humanidade inteira e
que abrange a responsabilidade de todos: politicos
e cientistas, industriais e educadores, economistas
e filsofos. Biosfera e ecossistemas, se por um lado
requeremn a obra organizadora do Homem, por
outro denunciam a obra devastadora do Homem.
Perante a perspectiva documentada de uma Terra
com recursos limitados, ndo bastam as reacgbes
emotivas, a rejei¢io do progresso, o controlo dos
nascimentos, etc. A atencio deve ser colocada no
investimento de inteligéncia e finangas para a pro-
mogio de uma melhor qualidade da vida.

Bioética animal: a actividade dos movimentos em
favor dos animais, contrarios 4 vivisseccio, a sen-
sibilidade pela defesa das florestas, os grupos con-
trarios 4 produgio de carnes geneticamente modi-
ficadas, uma filosofia muito espalhada entre grupos
quer religiosos quer seculares sobre a inteligéncia
e sensibilidade dos animais, a ampla difusio dos
animais de companhia contribuiram para um in-
teresse extraordindrio por este campo. Os animais
permaneceram em muitas culturas como meras
bestas, deixando amplos espagos aos comporta-
mentos humanos hoje considerados “bestiais”.
Os animais, reduzidos a “coisas”, considerados me-
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D Foi dito

«0 eclipse do sentido

de Deus e do Homem conduz
inevitavelmente ao
materialismo préfico,

no qual proliferam

o individualismo, o utilitarismo
e 0 hedonismo [...].

0 dnico fim que conta € a busca
do proprio bem-estar material.
A chamada “qualidade de vida”
éinterpretada pravalente

ou exclusivamente como
eficiéncia econdmica,
consumismo desenfreado,
beleza e prazer da vida fisica,
esquecendo as dimensdes mais
profundas da existéncia, como
sdo as interpessoais, espirituais
e religiosas.»

«Também € preciso saudar
favoravelmente a atencio
crescente & qualidade de vida
e d ecologia, que se regista
sebretudo nas sociedades
mais avangadas, nas guais

05 anseios das pessoas ja ndo
estio concentrados tanto sobre
os problemas da sobrevivéncia
mas sobretudo na precura

de um melhoramento global
das condigdes de vida.»

JoRo PaULO II, Evangelium vitae,
1995, n.% 23 e 27.

ramente enquanto tteis no trabalho e para a ali-
mentacio dos homens, foram tratados com cruel-
dade cega, sem algum valor intrinseco, que isenta o
Homem de hoje de qualquer obrigagio moral em
relagio a eles.

A bioética para a promogao
da qualidade da vida

O conceito de “qualidade de vida” ocupa um lugar
central nas nossas sociedades avancadas. Cada vez
estamos mais conscientes de que nio basta viver,
mas ¢ preciso “viver bem”, promover uma vida de
qualidade, ou seja, uma vida caracterizada pelo
bem-estar psicofisico. Estar bem, melhorar as con~
digbes de satide do nosso corpo, procurar uma vida
agradivel, é viste como uma prioridade do nosso
empenho em favor da satide ¢ de um estilo de vida
mais avangado.

O conceito de “qualidade de vida” refere-se a uma
cultura que apareceu nos anos 50, como conse-
quéncia de uma situagio de melhoramento geral
da saide humana (relativamente 2 precariedade
do periodo das Guerras Mundiais) e como reco-
nhecimento acrescido do bem da vida. As novas
descobertas no campo das terapias (em particu-
lar a descobertas dos antibisticos), a chegada das
tecnologias biomédicas, uma redugio notdvel da
mortalidade infantil ¢ o prolongamento da idade
média da populagio sdo todos elementos que con-
tribuiram para perceber os aspectos “qualitativos”
da vida. Além disso, basta pensarmos na atengio as
Ciéncias Humanas e nas dimensGes psicoldgicas da
pessoa, na nova consciéncia da corporeidade como
valor, 2 introdugio de seguros de sadde e ao bem-
-estar, etc. Em suma, caminha-se para a certeza de
que nio basta viver, € preciso viver bem, apontar
para o bem-estar, para uma vida qualitativamente
melhor.
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Mas hoje qualidade de vida significa também pro-

mogio de alguns elementos do bem-estar ¢ rejei-

# Pensas quea biodtica ¢ cdo da vida provada e marcada pelo sofrimento.
apenas uma contestagio . .
que estd na moda” o Instaurou-se um modelo de qualidade de vida zer-
instaurou verdadeiramente sus sacralidade da vida. Estabelecer que nem todas

um profundo debate acerca

dos vatzes davidu? as condigbes de vida se podem dizer humanamen-

. te “qualitativas” ¢ de algum modo discriminatério,
# Porque € que na sociedade R . .
devemus tutelar a dignidade Quem ¢ que pode estabelecer uma hierarquia de
da vidda enquanto rieflidade valores sobre as condigoes de qualidade? O desejo
sagrada e intocdvel? . . . -
g - de qualidade de vida é um desejo de melhoramento

- # Dconceito de qualidade das condicdes de bem-estar, mas nio de avaliaéio

de vida & muitas vezes

oposto a0 da sacralidade. de valores morais. Numa sociedade pluralista e
,';""Sl'“‘_s gue a motivacio seja multicultural, como ¢ que se podem estabelecer
ideoldgica?

critérios éticos de qualidade de vida? Serfio neces-
# O que pensas acerea das - - - _
barreiras entre a perspectiva satiamente dzferenuado_s, pelo que alguns esco
“laica” e a “confessional’? lherdo nio defender a vida precéria, ao passo que
outros — convictos da intangibilidade da vida —
optardo por o fazer.

Uma sociedade democritica e pluralista toma nota das diferencas éticas presen-
tes no tecido social e acautela-se quanto a colocar-se do lado de uma das fac-
¢6es. Uma sociedade liberal ndo é uma sociedade neutra (porque nio existe uma
sociedade sem valores éticos de tipo algum), mas é uma sociedade que respeita
todas as posigoes éticas, dando liberdade de escolha as componentes sociais.
O respeito pelas diversas posiges exige a “coexisténcia”, mesmo juridica, das ela-
boragbes éticas, desde que ndo queiramos considerar ainda democrética e liberal
uma sociedade que impede algumas comunidades éticas de se poderem exprimir.
A liberdade de pensamento € a ideia base de uma sociedade democratica e nio
totalitdria. Muitas vezes quer-se excluir a perspectiva cristi da vida publica.

“Qualidade” e “sacralidade” da vida nfio deveriam ser lidas de forma antagénica,
porque os dois modelos niio se excluem necessariamente. Cada vida tem a sua
“qualidade” ética, e também na mais precaria e sofredora podem encontrar-se
valores notdveis néo s6 para a pessoa, mas também para a sociedade. Pensemos
no contributo de tantos deficientes para o crescimento da ciéncia, ou na redesco-
berta da dignidade da prépria vida e dos valores familiares de pessoas provadas
pela doenca e pelo sofrimento.




Dignidade e valor
da vida humana
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® Avida € um mistério para
contemptar. 0 dom de Deus
€ maravilhoso e a Sua
imagem estd gravada
na dignidade da vida.

® A vida é uma realidade
sagrada, que jamais pode ser
entendida completamente.

® Avida, em sentido absoluto,
pertence sé a Deus.

® Avida é um valor de que
ninguém pode dispor e que
ninguém pode atacar.

Avida é um dom maravilhoso

Uma das propriedades fundamentais e mais nitidas
do ser humano ¢ a vida. O Homem ¢ Aomo vivens:
¢ humano enquanto estd “vivo”. Enquanto o feng-
meno da vida ¢ um dado certo e bvio, o seu signi-
ficado, a sua verdadeira natureza e a sua origem sio

coisas assaz complexas, obscuras e misteriosas.

Desde 0 momento em que 0 Homem péde reflectir
sobre a condigio da sua existéncia, compreendeu
que um mistério grande ¢ inefdvel envolve a sua vida,
Esta escapa-se-lhe e fascina-o, enche-o de curiosi-
dade e de admiragfio. Para encontrar respostas que
néo sejam inadequadas acerca do nascer, viver ¢
morrer, 0 Homem debruga-se sobre a compreensio
dos problemas da sua vida com uma atitude respei-
tosa perante o mistério que efa contém: coloca a
vida no horizonte daquelas realidades sagradas que
podem ser compreendidas, mas nunca por inteiro.

O desenvolvimento extraordindrio da ciéncia e da
técnica, em lugar de afastar, actualizou e enfatizou
a interrogacio sobre a vida e sobre a sua origem.
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ODISSEIA

No poema homénimo de Homero, in-
dica as dificuldades, as aventuras, as
incomodidades e as situacdes imprevi-
siveis gue Ulisses teve de enfrentar no
percurso da vida.

VERDADE

0 significado mais profunde das coi-
sas, a dignidade intrinseca da vida e
da Histdria.

CONTEMPLAR

E a capacidade de olhar com admira-
¢80 e espanto para os valores e para as
riquezas de uma realidade carregada
de transcendéncia.

Foi dito

«Nzo podemos compreender
avida, se de algum modo
nae conseguirsmos explicar
amorte.»

L. PrraNDELLE, O falecido Mattia
Pascal, 2010, cap. x.

A partir do momento em que a interrogacio sobre
a origem da vida ¢ uma pergunta que 0 Homem
coloca a si mesmo, ela € insepardvel da necessidade
de conhecer o “porqué” da vida, o “sentide” da vida.
Nio € admissivel que a ciéncia chegue a descobrir a
origem da vida sem que descubra, a0 mesmo tem-
po, o “sentido” da vida, a sua finalidade intrinseca.

A vida ¢ assim um misterio a explorar, um lugar a
conhecer, em que s¢ continuam a realizar tentativas
de pesquisa geogrifica e especulativa, A Odisseia,
de Homero, é o resultado desse desejo profundo
de descobrir o mistério da realidade. Ulisses vive a
tragédia de um destino adverso que se abate sobre
ele, mas serve-se dele para navegar até aos confins
da realidade; sofre toda a espécie de adversidades,
mas tenta sempre dominar-lhe a violéncia para
saborear-lhe o gosto dos seus segredos mais re-
conditos; deixando-se amarrar ao mastro do navio,
consegue ouvir o canto arrebatador e sedutor das
sereias.

Fotografar todos os rostos da vida: € este o grande
desejo daquele que quer revelar o mistério dela;
mas nisto ele descobre o limite das suas possibi-
lidades. E isto porque 0 Homem traz dentro de si
a verdade do mistério da vida. Conhecer a verdade
significa conhecer a vida. O itinerdrio da descoberta
da verdade, da histéria de cada pessoa tal como da
Humanidade inteira, pode ser representado como
um itinerdrio percorrido pelo Homem seguindo as
pegadas da vida, sua mestra.

Um mistério para contemplar

A vida ¢ também um mistério para contemplar.

A contemplagio que o Homem faz do mistério da

vida transforma-se sempre em “autocontempla-
- = P

¢d0”; se parte da contemplacio das “coisas” terre-
nas, obrigatoriamente chegard 4 percepgio da sua
superioridade em relacio a todos os outros seres




Droidito—

«A vida é oportunidade,
capta-a;

Avida é beleza, admira-a;
Avida é um desafio, enfrenta-o;
Avida é preciosa, cuida dela;
Avida é uma riqueza,
conserva-a;

Avida é amor, goza-o;

Avida é mistério, descobre-o;
Avida é sofrimento,
ultrapassa-o;

Avida é um hino, canta-o;
Avida é uma luta, aceita-a;
Avida é uma aventura,
arrisca-te;

Avida é felicidade, merece-a;
Avida é vida, salva-a!»

MaDRE TERESA DE CALCUTA

BIOETICA e didloga com os jovens

existentes no mundo; se, ao contrério, parte da
contemplagio do mistério de Deus, necessaria-
mente terd de baixar o olhar até 4 contemplagio
do fruto mais significativo da Criagio de Deus, o
préprio Homem. Contemplar e autocontemplar-
-se é possivel somente, como afirma Hartmann, a0
Homem nio apressado.

Esta € a atitude que permite perceber o significado
mais genuino da vida em geral e da vida em par-
ticular. A contemplagdo é saber ver as coisas, mas
ver 20 mesmo tempo para além delas; fixar a varie-
dade das imagens da vida como faz uma méquina
de filmar, mas observi-las por dentro e explicitar-
-lhes o significado mais recéndito. A atitude con-
templativa identifica-se com essa tensio para a
pureza transcendente € para a genuinidade da vida
que inevitavelmente se desencadeia em quem lhe
percebeu, contemplativamente, o significado mais
auténtico. A vida é um mistério que jamais se acaba
de contemplar.

Dom de Deus

Para um Homem de ciéncia, a vida é uma organiza-
Ao particular da matéria. Para 0 Homem comum,
pelo contririo, a vida é amor, a vida é luta, a vida ¢
sofrimento, a vida € esperanca ou algo semelhante.
Esta é uma simbologia na qual se 1¢ a informagio
de que a vida do Homem esti posta, devido 2 sua
esséncia, sob o signo da ambivalénda ¢ do risco.
Nenhum automatismo ou magia a pode garantir, e
nenhuma sabedoria pode revelar o segredo que lhe
assegura a permanéncia e o crescimento.

Para o Homem de f¢, a vida ¢ dom de Deus.
A vida provém da liberdade beneficente de Deus e,
quando atinge o dpice no Homem, revela-se como
dadiva que se desenvolve no ambito da liberdade.
56 a aceitagio dela como dddiva, devendo renun-
ciar a querer dispor dela autonomamente, para a
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Para debater em grupo

@ Que relagio vés entre
avida como dom de Deus
ea liberdade do Homem
em dispor dela?

4 Julgas possfvel um
pluralismo sobre a
indisponibilidade da vida?
Se sim, entdo quem dispds
da vida alheia nos campos
de exterminio tinha direito
de opinido?

# Adignidade da vida tem
valor abseluto; como vés
quem dispée da vida no seu
nasdmento, com o aborto?

4 Pensas que & aceitdvel
dispor da vida nas
suas fases terminais,
quando o individuo &
permanentemente incapaz
de compreender e as suas
condigges sao terminais?

4 Avida éumvalor
transcendente, aberto
avida eterna. Como se pode
anunciar esta mensagem
hoje?

reconhecer com gratidio e obediéncia enquanto
proveniente da livre benevoléncia de Deus, é que
faz que a vida possa crescer como vida de qualida-
de. De facto, a vida, em sentido absoluto, pertence sé
@ Deus. Ha sempre algo a mais em Deus que pode
criar vida até mesmo na morte.

A pergunta sobre o significado da vida em geral, e
da vida humana em particular, é a0 mesmo tempo,
para todos € sempre, tensio cognoscitiva perante o
seu mistério e tentativa humana, ora licita ora proi-
bida, como no caso de Addio e Eva, de se apropriar
cada vez mais e melhor do seu significado recén-
dito. A vida aparece ora como transcendéncia, ora
como tragédia, ora como fugar a explorar quer geo-
grifica quer especulativamente, ora como relagio
de amor evanescente, invasor, irresistivel, passional
ou catdrtico, ora como processo maiéutico ou con-
templativo, ora como realidade que se deve decom-
por em todos 0s seus pormenores ou como itinerd-
rio existencial em direcgio a um além alcangado e
20 mesmo tempo inatingivel, ora, enfim, como um
amontoado de varios sentimentos contrapostos e
a consequente prevaléncia alternada de um ou de
outro deles.

Portanto, a vida em poder do Homem transcende a
sua realidade pessoal, ndo sendo ele a crif-1a, e ndo
pertencendo a ele tird-la. Crente ou nido crente, a
pessoa nota sempre que essa vida que agora estd nas
suas mios ¢ ¢ permanece sempre algo muito supe-
rior 4 sua prépria realidade: embora possuindo-a,
nio a julga como coisa sua; usa-a, mas nio a domi-
na; transmite-a, mas nio a origina; pode possui-la,
mas € também possuido por ela.
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AVIDA E BELA (La Vita & Bella)

CINEMATOGRAFICA Género: Drama. Realizagao: Roberto Benigni.
? Ano de produgdo: 1997. Duracdo: 110 minutos.

ARGUMENTO: No final das anos 30, na Toscana, Italia, dois jovens deixam o campo e mudam-se para.
a cidade. Guido, o mais arrebitada, quer abrir uma livraria no centro histdrico; o outro, Ferruccio,
trabalha come esiofador, mas entretém-se a escrever poesias cémicas e irreverentes. Enquanto es-
peram que se realizem os seus senhos, o primeiro encontra trabalho como criade de quarto no Grand
Hotel, e o sequndo como empregado numa loja de tecidos. A certa altura, Guido enamora-se por uma
professora, Dora, € para a conquistar inventa o impossivel: aparece-lhe continuamente trajado de
inspector escolar e encanta-a com o seu automével Balilla. Mas Dora deve casar com um antigo colega
de escola, e, no entanto, ndo anda satisfeita porque vé que o cardcter deste mudou muito. Quando
no Grand Hatel é anunciado o casamento, Guido irrompe na sala a cavalo e rapta Dora. Casam e tém
um menino, Josug. Chegam as leis raciais, chega a guerra. Guido, de religido hebraica, & deportade
com o fithinho. Dora muda de residéncia. No campo de concentragio, para manter o filho longe dos
crimes que lhe sdo atribufdos, Guido faz-lhe crer que ambos fazem parte de um jogo em que & preciso
ultrapassar dificuldades para ganhar. Assim a vida continua até a0 momento em que Guido é afastado
e morto. Mas entretanto a guerra acabou. Josué sai, encontra a mae e vai ter com ela todo contente,
dizendo: «Ganhamosly

AVALIAGAQ PASTORAL: O filme & composto por duas partes bem distintas. Na primeira é descrita a
vida quotidiana numa pequena cidade jtaliana nos anos 30, com a afirmagdo das vdrias simbologias
mussolinianas e o lento aproximar-se dos sinais de guerra. Na segunda parte, toda ambientada no
campa de coneentracdo, emerge a ideia central, ou seja, a do recurso a fantasia como (nica solugdo
para permitir ao pequenc Josué passar indemne na tragédia de campo de concentragdo, sair dele sem
traumas e poder crescer com um conhecimento maior. 0 “cémico” Benigni pode assim continuar a ser
ele mesmo e aproveitar-se da sua capacidade cémica e mimética numa situacio de dificuldade abso-
luta. Daqui resulta uma espécie de metdfora sobre as capacidades mais profundas do ser humano, um
convite a encontrar dentro de si mesmo a forga para reagir e ultrapassar 05 momentos trigicos que
a Histdria ciclicamente apresenta. O ser humano, as suas qualidades, a aspiracio a uma vida serena
e justa devem derrotar, mesmo com um sorriso, os portadores de violéncia e de morte. E umn filme
também que denuncia o absurdo da guerra, um filme de conteddos intensos, confiado a muitos mo-
mentos poéticos, mais presentes na segunda parte, ae passo que na primeira condescende a algumas
situagdes mais Gbvias e previsiveis,




Amor e sexualidade hoje.
Ainda podem ser estdveis
e imutdveis?

EROS

Na mitologia grega, Eros é o
deus do amor. Hoje, erotismo
indica 0 amor sensual, gestos e
expressdes da sexualidade que
tém por fim a obtencio do pra-
zer.

s
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® 0 amor é uma forga
de comunhao que enquanto
acolhe o dom também
impele ao compromisso
da doagio. O pudor é o
sentimento mais imediato
que abre uma passagem para
uma revelaggo “intima”
da personalidade.

® 0 corpo sexuado, enquanto
“imagem do Deus invisivel”,
& um lugar privilegiado
de encontro com Ele.

E porisso que os pecados
contra o sexte Mandamento ’

A sexualidade hoje

No contexto actual, a sexualidade humana é vista
de modo muito positivo, embora niio faltem sinais
negativos que abrangem em particular as mulheres
¢ as criangas. De um lado emerge uma grande luz
sobre 6 amor humano, que se realiza na corpo-
reidade sexuada e que se pode tornar caminho de
espiritualidade e vocagdo, ao passo que também &
verdade que assistimos a uma forte erotizacio das
relagdes e da cultura do prazer. Na verdade, para
além das sombras, a beleza do amor humano, que
se realiza no itinerdrio sexual das pessoas, fala da
beleza do Amor de Deus.

A identidade do ser humano é essencialmente
amor. Isto realiza-se na corporeidade e na sexuali-
dade que ¢ entfio fonte de significados e de valores
profundos. Nas sociedades actuais reconhece-se na
sexualidade uma fungio particular, porque contri-
bui para revelar o sentido da vida e da vocacio hu-
mana. De facto, hoje, em diversos niveis tende-se a
descobrir o corpo como fonte de significados ¢ de
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’ sao sempre relevantes
moralmente.

® 0 afecto sexual manifesta-
-se propriamente na unido
conjugal. E uma relagdo
ievada ao maximo da
intimidade, sendo finalizada
também no siascimento
de uma crianga.

«Eros e dgape - amor
ascendente e amor
descendente — nunca se deixam
separar completamente

um do outro. Quanto mais

os dois encontrarem a justa
unidade, embora em distintas
dimensdes, na dnica realidade
do amor, tanto mais se realiza
a verdadeira natureza do amor
em geral.»

P Foidito ——

BenTo XVI, Deus coritas est,
2005.n.°7.

«0 amor tem dois significados,
cenforme for entendido na
acepcio do ter ou na acepgac
do ser. Pode-se ter amor?

Se assim fosse, o amor deveria
ser necessariamente uma colsa,
uma substincia que se pode ter,
quardar, possuir. Averdade é
que nio existe de modo algum
o0 amor como coisa: trata-se de
uma abstrac¢do [...]. Se o amor
€ vivido sequndo a modalidade
do ter, isso implica limitagao,
cativeiro, ou entao dominio do
objecto que se ama. Reduz-se
aum estrangulamento, a uma
sufoca¢do, a um esmagamento,
a uma matanga, mas ndo é um
acto vital, 0 que as pessoas
definem como amor é na maior

P Foi dito ————

valores, como caminho de acesso privilegiado para
a compreensio da vida ¢ da Histéria. A sexualidade
¢ elemento constitutivo da pessoa, exprime-a, rele-
va o carcter tipico do Homem e torma-o capaz de
amar e de entrar em comunhio com os outros.

Sexualidade e reciprocidade

Mas nas nossas sociedades de hoje, como € que o
amor humano e a sexualidade podem ser estaveis?
S6 se inseridos no amor. Para ser assim, a sexuali-
dade deve ser inserida no quadro da “pessoa”, que
1o € s6 corpo, mas também psique e espitito. Isto
significa que na sexualidade nada é meramente
bioldgico, fisico, corporal, mas tudo & dialdgico.
Na sexualidade tudo fala de reciprocidade. Este as-
pecto fundamental indica o 4mbito propriamente
“humano” da sexvalidade, para a distinguir de uma
sexualidade de tipo zoolégico; indica por isso a
estrita e necessiria relacio da sexualidade com a
relacio de amizade e de amor. Um didlogo que se
realiza na diversidade sexual, a0 encontro da mas-
culinidade e da feminilidade.

A sexualidade na reciprocidade é inerente ao Ho-
mem enquanto ser capaz de comunhio. A relagio
com o outro nio esti na linha de uma simples
aproximagio — a qual jamais se poderia tornar
reciprocidade das pessoas —, mas ¢ amizade e en-
contro, portanto, na realidade que se refere aque-
la estrutura comunial que é o dinamismo natural
para construir a relagio no amor. Neste sentido, a
relacio comunial, sendo dinamismo que brota do
ser da pessoa, faz que o Homem se possa sentir
plenamente realizado na relagio sexual. Por isso,
uma sexualidade que nio se baseic na verdadeira
comunhio é uma relagio exterior que nio permite
“encontrar” a pessoa que existe no outro. E esta a
razdo por que 0 encontro erético fisico ¢ dimensio
real no Homem, mas nio é todo o Homem, isto &,
nio esgota a tiqueza da pessoa que se manifesta na

-
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. parte dos casos um abuso

do termo, voltado para esconder
arealidade da sua capacidade
deamar [...]. Jd gue amar & uma
actividade produtiva, pode-se
somente estar em amor

ou entrar num estado amoroso;
mas ndo se pede “tomar-se”

de amores, expressio que
denota uma atitude passiva.»

E. FROMM, Jer ou ser, 1999,

PROFECIA

Levar a mensagem de Deus, ser
sinal da verdade de Deus. A pro-
fecia da sexualidade indica a ca-

pacidade de ela ser a mensagem
de Deus sobre o amor humano.

Fara debater em grupo

* Asexualidade & sinal
profético do amor. Se hoje o
amor estd em crise,
€ porque também o estd
asexualidade?

@ Tem ainda sentido falar
de “pudor” na sexualidade?
0 que € o pudor?

# 0 prazer sexual é obra
da Criagda. Onde € que estd
o pecado?

® As relacdes interpessoais
sdo hoje muito erctizadas.
Aamizade é
verdadeiramente o lugar
do amor verdadeiro?

# A castidade indica uma
sexualidade carregada
de valor. Porque é que hoje
évista como algo
de negativo?

® 0 corpo € hoje objecto
de culto e de fetichismo.
Qual € aqui o papel
dos meios de comunicagio
social?

comunhio e no amor. Portanto, 2 sexualidade na
sua autenticidade deve ser vivida na linha do ser
e ndo do fer. O que conta no amor nio é possuir,
mas a pura gratuitidade que se doa ao outro. O ter
indica um conceito da sexualidade como algo que
se “tem” ¢ ndo como se “¢”, ou sefa, indica que 2
sexualidade se obtém do outro como algo que se
quer ter, corno um objecto que se quer possuir. Na
realidade, 2 sexualidade nio ¢ algo que se tem, € a
estrutura intima do nosso ser feito antes de mais
para amar. Isto indica que a sexualidade nio é mero
exercicio genital, mas € um modo de ser de uma
personalidade, e isso significa também que pode
acontecer que uma pessoa escolha (por exemplo,
por vocagio) ndo exercer a sexualidade genital,
para testemunhar 0 amor como valor nfio exclusi-
vo, transcendente e eterno.

A dimensdo “profética” da sexualidade

E aqui que surge a dimensio “profética” da sexua-
lidade. O Homem “€”a sua corporeidade no senti-
do de que a sua identidade mais profunda ¢ amor.
O Homem ¢ essencialmente amor, manifesta-se
como um continuo mendigo de amor, sente-se
chamado a construir na Histéria sobretudo amor.
O amor € a vocagio primogénita ¢ fundamental
do Homem. A sexualidade vivida na autenticidade
de uma relagio estivel é profecia da centralidade
do amor na vida do Homem e da Histéria. O ca-
sal que vive a comunhio ¢ o amor, a0 ser “uma s6
carne”, testemunha que o amor ¢ aquilo que é der-
radeira e verdadeiramente importante na Histéria,
0 homem e a mulher tornam-se um sinal profético
que recorda que s6 o amor permanece verdadeira-
mente na vida. A sexualidade, no contexto da co-
munho e da reciprocidade, indica portanto que ja
na corporeidade ¢ intimidade do Homem est4 ins-
crita essencialmente a nossa identidade € o préprio
sentido da vida e da Histéria. O corpo sexuado ¢
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IMAGEM

Sinal visivel do Deus invisivel,
traz consigo a marca do Autor,
ou seja, de Deus. Cristo, Palavra
do Pai, encarnando um rosto
humano é a Imagem perfeita: o
visivel do Deus invisivel.

apelo “profético” de uma mensagem fundamental:
que 2 identidade do Homem, o sentido da sua
vida, a verdade dltima da Histéria estio contidos
no amor.

“Imagem” do Deus invisivel

No cristianismo, o corpo, enquanto traz consigo a
dignidade de “imagem” do Deus invisivel, contri-
“bui para revelar a natureza mais intima de Deus: o
Amor. Através da experiéncia da sua corporeidade
sexuada — isto €, da sua propria intimidade — feita
para o amor, 0 Homem pode descobrir a natureza
mais {ntima de Deus, que é Amor. O corpo é, por-
tanto, um lugar “profético” que revela a “natureza
intima” quer do Homem ~ feito para amar — quer
de Deus, que ¢ essencialmente Amor. E ¢é através
da sua corporeidade sexuada que o cristdo anuncia
e testemunha o Deus-Amor: os esposos profeti-
zam, a0 serem «uma sé carner, aquele amor grande
de Cristo pela Sua esposa (a Igreja) amada até a
morte na Cruz; as pessoas consagradas profetizam,
na sua virgindade, a exclusividade do amor na His-
téria e a transcendéncia do amor que jamais acaba,
um amor tipico do Reino de Deus onde ji nio ha-
verid homem ou mulher, mas todos seremos uma sé
coisa no Amor de Deus.
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RECEBQ-TE (Io accolgo te)

CINEMATOGRAFICA Género: Romance. Realizacdo: Daniele Azzola.
Ano: 2005. Duragao: 20 minutos,

ARGUMENTO: Sara e Pedro celebram o primeiro aniversario do seu Matriménio. Folheando o 4lbum de
fotos do seu casamento, Sara revive, numa série de flashback, os momentos mais importantes da sua
relagdo com Pedro. Na escolha que fizeram um do outro nio faltaram dificuldades e diividas. Foi um
caminho de amadurecimento que os levou a superar o5 preconceitos e as atitudes de muites jovens de
hoje face ao Matrimdnio e 2 celebracio crista do sew amor.

AVALTACAQ PASTORAL: Pelo desenrolar do fitme, diversos temas que envolvem a questio do Matrimé-
mio sdo enunciados, o gue significa que em apenas 20 minutos, temas a possibilidade de encontrar
muitas questdes e verificamos que nada é deixado ao acaso. Em certa medida, a trama do filme aparece
em sequndo plano, servindo mais para evidenciar o tema e a discussdo que ele quer abordar, Todavia,
€ espantoso como se abordam estes temas de forma leve, esclarecedora e cativante. Com uma optima
banda sonora e bons actores, aquilo que aparenta ser um filme seco e mondtono torna-se numa his-
tdria com um fio condutor interessante e, ao nivel do debate, intrigante para quaiquer espectador.
A nivel pastoral trata-se de um fitme ideal para uma exposi¢io sobre o sacramento do Matriménio,
tendo sido realizado exactamente com esse propdsito. Ainda assim, & importante que antes de se
apresentar o filme em grupo se tome nota das principais questdes colocadas pelo filme, de modo que
o debate que daqui possa surgir sefa mais enriguecedor para todos.

DVD e livro de acompanhamento Recebo-te, Didlogos sobre o Matrimdnio (46 pp.).




Sexualidade e olhares
humanos. Reflexoes sobre
as nossas atitudes afectivas

MALICIA

£ a capacidade de pensar e de
agir para fins nao bons; pensar
no mal e na asticia para o rea-
lizar.

\. 0 Re
EM W
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® 05 olhos ndo sio s6 um
instrumento dos sentidos,
mas o Lugar através do qual
exercemos o controlo
da nossa personalidade.

@ Através dos nossos othares
vé-se guem nds somos,
que tipo de pessoa somos,
que tipe de personalidade
estamos a construir,

® s nossos olhares exigem
ser “orientades” sequndo
0 nosso projecto de vida.

® A“mortificacao” dos olhos
& o passo concreto com

o qual orientamos a nossa

vida para Cristo.

Quem somos nos nossos olhares?

Nos nossos olhares e nos nossos pensamentos nas
somos alguém. Temos um estilo e uma personali-
dade quando olhamos ou pensamos certas coisas.
O nosso olhar deixa transparecer o modo como
olhamos e 0 que pensamos.

Vé-se quando olhamos com simpatia e quando
olhamos com malicia; vé-se se queremos bem ou se
queremos mal, nota-se quando olhamos para uma
pessoa admirando-the o fascinio € a beleza e quan-
do nos nossos pensamentos como gue a possuimos.
Nos nossos olhares vé-se nio s6 se andamos desi-
ludidos ou satisfeitos, mas vé-se também se somos
correctos e leais ou se somos mal-educados e inde-
centes, Vé-se 0 gue € que procuramos, o que dese-
jamos. Vé-se... o qué? Vé-se guem 16s somos, que
tipo de pessoa somos, que espécic de jovens somos,
qual ¢ a personalidade que estamos a construir.

Os jovens, em particular, sio pessozs fantisticas,
mas ao mesmo tempo tém muita fantasia, a fan-
tasia com a qual percorrem caminhos e atalhos,




m

Droidito—

«0s olhos. Quande se notam
demasiado, ha alguma coisa que
ndo estd bem do outro lade.
Mas o olhar de amor é diferente
de todos os outros. Os olhos
mais castos ndo pestanejam
perante a seducdo, ndo se
fecham diante da verdade,

n&o se deixam encantar

pelos prodigios. Os othos
apaixonados, pelo contrério,
baixam-se perante as lisonjas,
escurecem diante da verdade

e deixam-se enganar

pelos sedutores.»

V. CERaML, Dizionarietto dell'amore,
L 2002,
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sonhos e desejos impossiveis. Tudo isto por um
lado ¢ belo e maravilhoso, porque faz sonhar e
projectar, permite-nos de algum modo vislumbrar
o futuro, a possibilidade de construir um mundo
novo, mais justo ¢ mais belo, Mas é também verda-
de que por vezes nos nossos pensamentos e olhares
s¢ escondem muitas frustracdes, pelo que com as
nossas fantasias procuramos compensages e su-
cedéneos, sonhos proibidos, coisas ¢ possibilidades
que depois na realidade sdo inverosimeis.

Os olhos, porta afectiva

E importante para os jovens, tal como para as pes-
soas adultas, para os educadores e para os anima-
dores, para os pais  para os professores, perguntar-
-nos qual ¢ a qualidade dos nossos pensamentos
¢ dos nossos olhares. Que tipo de personalidade
queremos construir, que futuro? Isto €, pensamos
em coisas boas ou em coisas discutiveis? Os nossos
sentimentos ¢ 08 nossos afectos o que & que procu-
ram, com o que é que sonham?

A sexualidade € uma realidade bela, obra de Deus
Criador, podemos pensar coisas belas e estupen-
das da nossa amizade com uma rapariga ou um
rapaz, dimensGes afectivas de partilha auténtica.
Mas também ¢ verdade que, com os nossos pensa-
mentos, podemos despir a beleza de uma criatura
e reduzi-la a uma “coisa”, instrumentalizar os dons
da sua corporeidade para prazeres cgoistas. Com
08 nossos olhos podemos olhar de modo possessivo
para uma pessoa ¢ desejar coisas que — se fossem
outros a pensar assim dos nossos familiares, pais,
irmfos ou irmis — ficariamos profundamente in-
dignados,

Através dos nossos olhos entram dentro de nés
muitas imagens, provocacfes erdticas que certas
coisas ou especticulos acentuam. Sentimo-nos,
por vezes, literalmente alvejados por essas figuras
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Para debater em grupo

4 Qual éa qualidade
dos nossos pensamentos
e dos nossos olhares?

4 Quais sdo os afectos que
0s nossos othares
procuram? Que tipo
de relagtes desgjam?

@ Sentimo-nos, por vezes,
literalmente alvejados
por figuras e imagens
televisivas provocantes.
Como reagimos?

4 Podemos ser vitimas
de todas os que, através
de certas imagens, nes
dominam, levando-nos
para onde eles projectaram,
para os seus fins.
Como pais ou educadores,
o que € que fazemos?

e representacdes, provocadas intimamente, estimu-
ladas nos nossos instintos. Tudo isto pode edificar
em nés manias e distorgGes de personalidade pelas
quais porventura um dia poderemos sentir-nos
perturbados.

Atitudes juvenis

O cristio reage fazendo escolhas, mudando de canal
televisivo, evitando deleitar-se com pensamentos
obscenos e indecentes, “mortificando os olhos”, ou
seja, orientando os seus olhares para cutras coisas,
as que ele projectou enquanto pertencentes 2o seu
estilo ¢ aos seus valores. Se nio “orientarmos” os
nossos olhares e 0s nossos pensamentos, tornamo-
-nos vitimas de todos os que, através dessas ima-
gens, decidiram dominar-nos, levar-nos para onde
eles projectaram, usando-nos para os seus fins.

Sio Joio Bosco era muito sensivel 4 psicologia reli-
giosa dos olhos, convidando os seus rapazes & mor-
tificagdo orientada para os seus projectos. Como
Sio Domingos Savio, escolhamos estar do lado de
Jesus, das coisas belas, procuremos uma afectivida-
de que ¢ amizade verdadeira, feita de afecto sincero
€ leal, de confianga e de confidéncia, do prazer de
estar em companhia ¢ gozar do bem das outras
pessoas.
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FICHA A PRIMEIRA VISTA (At first sight)

CINEMATOGRAFICA Género: Comédia. Realizacio: Irwin Winkler.

Ano de preducao: 1999. Buragao: 129 mirtutos.

ARGUMENTO: 0 jovem Virgil Adamsan (Val Kilmer) perdeu a visdo quando era crianga. Hoje trabalha
como massagista numa tranguila localidade de veraneio a norte de Nova Iorque, onde vive comairma,
e todos o conhecem e estimam. Um dia chega Amy Benic {Mira Sorvino), arquitecta em Manhattan,
com uma depresséo. Alguns dias depais, Amy dd a entender a Virgil que estd apaixonada por ele. Am-
bos passam uma temporada juntos, e depois Amy convida Virgil air com ela para Nova Iorque para pro-
curar novas hipdteses de ele recuperar 2 visdo. Inesperadamente, Amy nao obtém aquele entusiasmo
que esperava: Virgil ndo quer alimentar essas esperancas. E, no entanto, uma intervencio cirdrgica
experimental restitui-lhe a viso, e Virgil encontra-se catapultado para um mundo de objectos sem
sentido para ele, de distancias dificeis de medir, de conceftos que ndo sio faceis de exprimir. Amy
procura inserir Virgil na vida quotidiana da cidade, mas nem tudo € assim tio simples. Certa noite vio
Juntos & festa de aniversério de Duncan, sécio dela e seu ex-marido. Em seguida Amy e Duncan vao
juntos, por motivos profissionais, para Atlanta. Quando regressam, Virgil pede explicacBes, e ambos
ficam esclarecidos. Entretanto Virgil j& nota uma diminuigiio da visio. Vai a uma consulta médica:
a retina estd fraca e ele caminha de novo para a cegueira. Encontra o pai, que tinha desaparecido
aquando da sua cegueira, depois vai com Amy ao estddio de héquei, e em sequida regressa a casa.
Pouco depois fica completamente cego e profere uma conferéncia sobre toda a sua experiéncia. No
parque de estacionamento ouve que alguém o chama: é Amy, que volta para ele. E caminham juntos
ao lengo da avenida.

AVALTACAO PASTORAL: Na base do argumento estd um acontecimento auténtico, narrado por Oliver
Sacks, neurélogo e escritor de renome, num volume com o titulo: Um antropdlogo em Marte. Certa-
mente o realismo de fundo estd muito diluido no interior de uma narracio que, 3 medida que avanca,
abandona a parte mais especificamente cientifica do argumento para se dedicar a temas sentimentais
préprios da comédia tradicional americana. Estdo presentes por isse todos os momentos mais carac-
terfsticos: incompreensbes, ddvidas, discussdes, sentimentos, rivalidades, o propdsito final de sequir
sempre em frente. Diz-se que ndo devem ser alimentadas féceis ilusdes e que, para além das possibili-
dades da ciéncia, o deficiente deve ser acolhido por aquilo que &, como pessoa e como individuo. Tudo
dito com argumentos a descoberte ¢ facilmente compreensiveis. Do ponto de vista pastoral, o filme
pode classificar-se como positivo e aceitdvel pela sua extrema simplicidade.




Sexualidade e castidade

CASTIDADE

E a capacidade positiva da pes-
soadeorientarasuasexualidade
segundo um projecto de vida de
amor, conformeao AmordeDeus.
A sexualidade é casta quando
orientada para a verdade do
amor.

0s dois elementos da questdo

Sexualidade e castidade sio dois elementos que
na vida cristd exprimem dois valores: a beleza da
sexualidade, dom de Deus Criador, e o esfor¢o
do Homem na castidade em viver a sexualidade
com auténtica liberdade. Sexualidade ¢ castidade,
de facto, preenchem a vida da plenitude do amor,
derramado nos nossos coracdes no Baptismo e par-
tilhado pelo homem e pela mulher na alegria da
reciprocidade. Sao Jodo Bosco apreciava o binémio
sexualidade e castidade e propunha-o quotidiana-
mente 20s seus jovens como caminhe de liberdade
e de continua descoberta das multiplas dimensdes
do amor, cujas expressoes do eros encontram ver-
dadeira autenticidade no Matriménio.

Beleza e valor da sexualidade

A sexualidade humana exprime-se em dimensdes
diversas: o sexo penético (cromossomas xx ou Xv),
o sexo genital, a amizade, a ternura, a reciprocida-
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2 auestio

® Sexualidade e castidade
preenchem a vida com
a plenitude do amor,

® A castidade exprime
a capacidade de Liberdade
interfor do Homem consigo
mesmo, de reciprocidade
n&o erotizada e de adesio
a0 amor de Deus.

® A castidade manifesta
a personalidade do
Homem, a virtude de viver
a sexualidade como fonte
de valores humanos e como

® A castidadeindica
aproximidade - ou

a0 corpo dos cutros.

® 4 castidade indica
a proximidade de duas
pessoas com o Amor
de Deus.

~y
—" vOR &y
NP

caminho de espiritualidade,

a distancis - do nosso corpo

VIRTUDE

E a condicio da pessoa em viver
em conformidade com os valo-
res marais; torna o individuo
humano capaz de fazer o bem
e de evitar o mal; realiza-o com
uma feticidade como plenitude

de vida.

de, a oblagfio como dom total de si no amor, etc.
Na corporeidade tudo isto encontra expressdes
diversas, enquanto a psique humana — na origina-
lidade de cada pessoa — oferece riquezas infinitas.
Niao hé limites para as expressdes da beleza do
amor, porque o amor humano € rico e original em
cada pessoa, enquanto imagem da reciprocidade ¢
do amor das Pessoas Divinas que 0 Homem traz
consigo. A sexualidade € por isso constitutiva da
pessoz, exprime-a, revela a tipicidade do Homem
€ torna-o capaz de amar e de entrar em comunhio
com outros. Fora deste contexto, a sexualidade é
fonte de instrumentalizagio das pessoas e, em al-
guns casos, mesmo de violéncia.

A castidade, caminho para a autenticidade
da sexualidade

A castidade estd entre as caracteristicas mais no-
bres da pessoa: exprime a capacidade de liberdade
interior do Homem consigo mesmo, de reciproci-
dade nfo erotizada e de adesio a Deus e 20 Seu
dom de amor, A castidade nio é mortificagio da
sexualidade, nem coincide com ¢ ndo exercicio
dos eros, ou seja, a continéncia. Pelo contririo, a
castidade manifesta a personalidade do Homem,
a disposicio estivel da sua pessoa (virtude) em vi-
ver a sexualidade como fonte de valores humanos ¢
como caminho de espiritualidade. Indica a adesio
consciente da pessoa a uma vida nio instintiva, mas
de uma libertacéio quotidiana, a escolha em ordem
4 edificagio de um corpo livre e bem formado, um
corpo belo, em harmonia consigo préprio. A cas-
tidade indica a proximidade — ou a distincia — do
nosso corpo em relagio a0 corpo dos outros, mas
sobretudo indica a proximidade de duas pessoas
com o Amor de Deus.




BIOETICA em didlogo com os jovens

D Foi dito

«A castidade é a energia
espiritual que liberta o0 amor
do egoismo e da agressividade.
Na medida em que, no

ser humano, a castidade
enfraquece, nessa mesma
medida o seu amor torna-se
progressivamente eqgofsta, isto
&, a satisfacdo de um desejo
de prazer e ndo j4 dom de si.»

PONT. CoNS. FamiL1a, Sexuatidade
Humeno: verdade e significado,
1995, n.° 16.

Para debater em grupo

® Porgue é que na sociedade
a castidade é vista como
continéncia, isto €,
COMO 0 RA0 exerdco
da sexualidade?

4 Achas que a castidade pode
encher de alegria uma vida?

+ Pode existir uma
sexualidade virtuosa
sem castidade?

4 Como viver a castidade
na relagdo de amizade?

4 Quais podem ser os sinais
de uma perscnalidade
casta?

Sexualidade e castidade “provadas”
pela fragilidade e pelo pecado

A pessoa humana experimenta todos os dias que
a autenticidade ¢ um caminho drduo, que sexuali-
dade e castidade nem sempre avangam juntas. Nio
estamos na inocéncia original, no Eden, e o nosso
corpo é “provado” quotidianamente ad intra (nés
mesmos) e ad extra (os outros). Os nossos desejos
e as nossas paixdes estdo marcados pelo pecado,
constroem relagBes pobres e, por vezes, mesmo
vazias. Sem castidade, a sexualidade é sempre “va-
zia”, sem conteidos de valor ¢ de plenitude, e por
isso insacidvel e sempre 4 procura de sucedineos,
As perturbagbes da castidade indicam a “neces-
sidade” de um emcontro por parte do Homem.
A castidade, vivida no esfor¢o quotidiano de auten-
ticidade, contribui para esse encontro, isto €, para
a descoberta do outro como “carne da sua prépria
carne”. Neste esforco, o Homem nfo estd sozinho
com 2 sua liberdade, mas encontra a liberdade do
Amor divino, que transforma o coragiio e fortalece
o corpo. E a experiéncia de uma castidade virtuosa,
“rica”. E a experiéncia da riqueza ¢ da beleza de
um Amor que seduz e a que nio se pode resistir.
Ea experiéncia de um Encontro em que cada en-
contro humano reencontra “a carne da sua carne”, a
plenitude de uma alegria que preenche uma vida.
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0 ULTIMO BEIJO (The Last Kiss)

CINEMATOGRAFICA

Género: Drama, Comédia, Romance. Realizagdo: Tony Goldwyn.
Ano: 2006. Duracao: 115 minutos.

ARGUMENTO: A personagem principal, Michael, estd a um més de celebrar o seu trigésimo aniversa-
rio. Nesta altura da sua vida, ele tem tudo o que sempre quis: namorada, emprego, casa, carro. Mas
a sua namorada Jenna estd gravida e ele recefa que a sua vida se transforme numa prisdo cheia de
momentos rotineiros e obrigatérios. £ entdo que no casamento de um amigo ele conhece Kim, uma
jovem estudante sensual e descontraida, que personifica toda a espontaneidade e juventude que falta
na sua vida.

Uma histéria que nos relata e descreve a vida sentimental de um casal e de um grupa de grandes ami-
gos em gue 0 amor, 0 casamento e o compromisse entram ne processe de tornar os jovens adolescentes
em jovens adultos.

AVALTAGAOQ PASTORAL: Apesar de ser um filme descontraido & com um enredo um pouco heterodoxo,
as questdes que ele coloca sdo as habituais do dia-a-dia de um adolescente e de um jovem adulto.
0 finat do filme & bastante original e ndo deixa de surpreender o espectador mais céptico. Como tema
de fundo, o filme envereda pelas relagSes humanas tendo como contraponto o desejo, as ambicdes e
os sanhos ou objectivos de vida de cada um.

Sendo o discernimento um exercicio muito precioso, € nesta perspectiva que talvez todo o filme ganha
um sentida pratico e dtil para um debate acerca do amor e da amizade. Aa nivel pastoral trata-se de
um filme que além de cémico é também envolvente e dramatico, com alguns momentos susceptiveis
de algum cuidado na linguagem e na imagem, mas no geral com uma boa harmonizagae e abordagem
mais proxima da vida real dos jovens casais de hoje em dia.
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Auto-erotismo e masturbacao.
Da procura do bem-estar
ao narcisismo?

N
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® A sexualidade duma
realidade interpessoal
que s deve viver na
reciprocidade. 0 auto-
-erotismo coloca
a sexyalidade fora deste
dinamismo relacional.

® 0 auto-erotismo “constréi”
o jovem uma imagem
fantasiosa interpessoal
da sexualidade, mas ao
mesmo tempo fecha-o
em §i mesmo.

0 auto-erotismo, através
da fantasia erdtica, pode
construir dinamismos
hemossexuais &
heterossexuais, bem como
verdadeiras perversdes
emanias.

® Sendo embora um
acte objectivamente
sempre fora da ordem
prépria da sexualidade,
subjectivamente a pessoa
nem sempre & responsdvel.

0 fenémeno hoje

O fenémeno auto-erdtico hoje j4 nio correspon-
de is antigas definicdes de excitagio mecinica dos
6rgios genitais (masturbago). Na situagio actual,
¢ possivel satisfazer o prazer sexual através de
fantasias eréticas intensas, pornografia, Internet,
contactos de zonas erégenas. Em todos os casos,
a excitagio sexual ¢ procurada, saindo fora da es-
pontaneidade de expressoes da emotividade sexual.
Resumindo, quando falarmos de auto-erotismo é
preciso indicar um fenémeno patolégico da pessoa
que deseja satisfazer um estimulo sexual indivi-
dualmente, separando-o da expressio da sexuali-
dade enquanto realidade de reciprocidade e valor
interpessoal. Mas nio nos podemos contentar com
conceitos, se quisermos aprofundar este argumen-
to, que actualmente interessa a uma faixa cada vez
mais extensa nio sé de adolescentes, mas também
de adultos. £ necessirio, entio, descobrir os moti-
vos que levam 2 difusio desta pritica, quais sio as
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ZONAS ERCGENAS

Sio dreas do corpo sensiveis aos
impulsos da sexualidade. 0 esti-
mulo dessas dreas provoca uma
excitagdo sexual.

VALORES

£ alguma coisa digna de estima,
deapreqo, algo nobre e digno de
ser protegido. Os valores éticos
"ndo 3o por isso conceitos, mas
dimensdes e factos que envol-
vem a nossa vida e a das outras
pessoas. Quando em matéria
de vida e de morte se fala de
modo a defender algumas coi-
sas como importantes, entdo
compreende-se como os valores
sdo importantes.

PULSOES

Sdo impulsos, estimulos inte-
riores para agir de modo a con-
seguir metas primarias dos de-
sejos profundos do Homem. S3o
a energia psicofisica necessaria
para a sobrevivéncia do Homem
(por exemplo: respirar, dormir,
comer, beber, etc.).

consequéncias ¢ as implicacdes éticas, e a que nivel
pode ser possivel uma intervengio educativa.

A descoberta das zonas erdgenas
nos jovens

E tipico na idade da pré-adolescéncia descobrir
sensagOes novas nas Zonas erdgenas, ou scja, nos
genitais. Os jovens dio-sc conta de que o que
ouviam dizer a colegas ou amigos mais velhos nio
€ somente uma descri¢io, mas sim uma experiéncia
que em certo ponto da sua idade os toca de perto
€ que lhes faz experimentar um prazer especial,
precisamente o prazer sexual. Com efeito, a sexua-
lidade € fonte de prazer e de realizacio da nossa
personalidade.

Mas isto niio se manifesta somente no prazer que os
jovens experimentam nos genitais, mas em toda a
sua personalidade, ou seja, € um prazer que os torna
felizes porque realiza valores, os do “projecto” das
suas vidas. O prazer sexual por si s6 pode tornar-
-se violéncia - como no caso da pedofilia ou do
estupro — ou entdio comércio ¢ “venda” do préprio
corpo, como pode ser, por exemplo, na prostituicio.
O prazer sexual torna a pessoa verdadeiramente fe-
liz se for uma experiéncia de comunhio profunda
e doagdo de si mesma a uma pessoa a que se estd
ligado por uma relagio estivel e reconhecida, como
¢ o Matriménio.

O auto-erotismo & um fenémeno presente na vida
dos jovens, ndo sé porque se descobrem as sensa-
¢Bes novas ¢ agraddveis do erotismo, mas também
porque nesta idade da vida as pulsdes sexuais se
vio estruturando cada vez mais com a puberdade,
que € precisamente o ciclo de maturagio da sexua-
lidade segundo a masculinidade ou feminilidade
inscrita nos cromossomas. Se por um lado & nor-
mal sentir as pulsbes sexuais que surgem de vez em
quando, por outro lado ndo é moralmente correcto




BIQFTICA em didlogo com os jovens

Proidito—

«Freud afirma que o egoista

€ um narcisista, que concentrou
em $i mesmo toda a capacidade
de amar. E verdade que

03 eqoistas sdo incapazes

de amar os putros, mas a0
também incapazes de se amar

a si mesmos.»

E. FROMM, A arte de amar, 2002

para o cristio secundar o prazer sexual mediante a
masturbago, porque seria usar a sexualidade quase
como um sucedineo. Na verdade, a sexualidade é
algo que nos realiza verdadeiramente se inserida
num projecto de doagfio de nés proprios a uma
pessoa que amamos ¢ 4 qual nos entregamos to-
talmente, até formar com ela “uma sé carne”, como
diz a Biblia. O auto-erotismo leva, pelo contririo,
a pessoa a fechar-se em si mesma e a satisfazer um
estimulo egoisticamente, separando-o da expressio
intima da sexualidade enquanto valor interpessoal ¢
matrimonial. E isto por vezes até ndo deixar 4 pes-
soa a liberdade de o ndo fazer quando ndo quer.

Ajudar a viver com serenidade

E preciso, no entanto, ajudar o adolescente a viver
com serenidade e sem excessivos sentimentos de
culpa a experiéncia auto-erdtica, até porque pode-
ria intensificar o fenémeno precisamente por causa
da tensdo do sentimento de culpa, que se iria aliviar
com novos actos masturbatérios. Pelo contririo, é
preciso estarmos atentos s consequéncias, porque
o acto solitdrio, enquanto por um lado constréi no
jovern uma imagem fantasiosa “interpessoal” da
sexualidade, por outro pode construir dinamismos
homossexuais e heterossexuais, bem como ver-
dadeiras perversdes e manias. O fendémeno auto-
-erético ndo educado estd na origem de muitas
perturbactes afectivas da personalidade adulta.
O jovern deve ser guiado a viver a sua sexualidade
como abertura aos outros, lugar de comunicagio de
si mesmo ¢ doagio reciproca, nio uma mercadoria
de troca ou lugar solitirio de satisfacio do prazer.
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RESPONSABILIDADE

Ea capacidade do individua hu-
mano de responder pelas acgdes
que provém da sua conduta.
A pessoa na sua liberdade age
ciente de dever prestar contas
das suas accoes.

0 problema no adulto

O auto-erotismo estd presente nos adultos, mes-
mo se casados. As causas poderiam procurar-se no
facto de que a maturidade do jovem foi atrasada
por factores sociais que o ligaram por mais tempo
a familia (prolongamento dos estudos, falta ou in-
certeza de emprego...). Mas no individuo adulto
ndo se trata de gestos isolados, mas de um habito
adquirido h4 algum tempo, sintoma de um proble-
ma nio resolvido, de uma sexualidade 2 procura de
compensacio e de suceddneos, ou de dificuldades
relacionais que o casal pode ter.

Para formularmos um juizo sobre a responsabilida-
de ética é preciso distinguir a accdo casual do com-
portamento radicado e habitual. A Psicologia aju-
da a ver como algumas dificuldades afectivas estio
Sempre presentes e, em certos casos, a imaturidade
afectiva pode prolongar-se para além da idade ju-
venil, pelo que os habitos adquiridos podem influir
sobre o comportamento, atenuando o caricter de-
liberado do acto, e fazer que, subjectivamente, nio
haja sempre uma responsabilidade directa. Todavia,
em geral, a falta de responsabilidade ndo deve ser
presumida, o que significaria desconhecer a capa-
cidade moral das pessoas.

Uma pedagogia preventiva

A acgiio preventiva deve ser eficaz. Esta procura
evitar caréncias afectivas profundas. O amor do
educador, como clima educativo dos centros juve-
nis, educa extraordinariamente para valores, para a
dignidade e para o respeito da vida, do corpo, do
sexo. A frequéncia de centros e de comunidades de
vida cristi pode ajudar os jovens que se sintam sés,
inseguros, a inserirem-se nos estudos e no traba-
lho, a ocuparem os tempos livres oferecendo-lhes
experiéncias de encontro, de alegria, de actividades,
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Paora debater em grupo

@ 0 fenémeno auto-erdtico
& somente um problema
psicoldgico, ou envolve
também a responsabilidade
ética das pessoas?

4 Qual éainfludncia
da sociedade na erotizacio
das relagdes humanas?

+ 0s meios de comunicagio
social e a Internet tém
um papel somente negative
ou tém um papel também
construtivo?

4 Como podemos, nos grupos
de jovens ou na catequese,
ajudar os jovens a resolver
o problema?

& Nocasal, certos
fechamentos auto-eréticos
580 s6 expressdes
de imaturidade afectiva,
outambém de dificuldades

relacionais? J

fornecendo-lhes ocasibes para novas relagoes afec-

tivas e de solidariedade.

O mesmo se diga da experiéncia da participagiio
em grupos de jovens. E um factor importante que
se junta 4 ac¢do da familia e da escola, e que muitas
vezes tem uma importincia deveras relevante na
formagio da pessoa. As Ciéncias Humanas con-
sideram os grupos como condigio positiva para a
formagio, especialmente o desporto. Quando posto
a0 servigo do Homem possui um grande valor edu-
cativo ndo apenas como disciplina corporal, mas
também como ocasifio de sdo desanuviamento, no
qual o jovern aprende a renunciar ao seu egoismo ¢
a confrontar-se com 0s outros.

Finalmente, a pedagogia dos Sacramentos. O sa-
cramento da Reconcilia¢iio, enquanto nos parifica
dos pecados, torna-nos também mais fortes nas
tentagbes, gragas ao Espirito Santo que é invocado
sobre nés. E o sacramento da Eucaristia, que € 0
Corpo de Cristo, edifica o nosso corpo segundo
o projecto do Pai, para uma alegria plena que Deus
derrama nos nossos coragdes.
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FICHA
CINEMATOGRAFICA

0 DECALOGO VI - NAO COMETER ACTOS IMPUROS
{Dekalog VI - Nie cudzotdz)

Género: Dramatico. Realizagdo: Krzysztof Kieslowski.
Ano: 1990, Duragdo: 61 minutos.

ARGUMENTO: Em Varsdvia (Polénia), Tornek, um rapaz de 19 anos, empregado nos Correios, quande
regressa a casa, espia com um binéculo Magda, uma mulher de 30 anos, inquilina do prédio dianteiro,
uma mulher bela e independente, sexualmente livre ¢ disponivel para receber homens em sua casa.
Obcecado peto desejo dessa mulher, Tornek envia-lhe avisos de pagamento inexistentes; manda-the a
casa técnicos do gas com o pretexto de uma fuuga (mas s6 para perturbar os seus encantros amorgsos);
aceita um segundo trabalho como paquete para a poder ver de manhd ao entregar-lhe o leite. Tendo
conseguido finalmente entrar em casa dela e declarar-the os seus desejos, Tornek nac consegue ter
relagdes com ela. Humilhade, desgostoso e desesperado, 0 jovem, depois de ter tentado o suicidio,
desaparece. Magda, inquieta pela auséncia do jovem, vai & procura dete, e agora é ela que o tenta
espiar. Passado muito tempo, Tornek, agora jd nio enamorado de Magda, volta a vé-la na estacdo dos
Correios, declara-lhe friamente que deixou de espiar o seu COrpo € 0S seus actos amorosos.

AVALIACAQ PASTORAL: Aqui os “actos impuros” destroem todos os sonhos e ilusdes de amor. E no er-
tanto fica-se com a idela de que se trata, afinal, de uma breve hist6ria de amor que, nascida sob
0s auspicios de espreitadelas de adolescente, acaba, para ambos os protagonistas, no pranto e no
remorso da mulher e na tomada de consciéncia do rapaz humilhade. Sio estas duas luzes preciosas
que iluminam o drama. E um “duo” magistralmente proposto, tratado até com alguma dureza num
crescendo de tensao e obsessdo que o realizador parece tratar com perfeicdo. Tudo num clima de certo
modo abstracto e, como nes outros episédios do Decilogo, na atmosfera estranha {os grandes condo-
minios, as ruas vazias, viandantes desconhecidos), como que a representar e significar uma Varsovia
de preferéncia nocturna e silenciosz, quase a significar o anonimato implacével de uma vida em que
0 amor espontaneo, 0 amor-paixao ndo encontram nem espaco nem lugar. Os gestos e os rostos dos
intérpretes, diferentes mas muito humanos, exprimem aquele sentida de fatalidade que a temética
de Kieslowski parece privilegiar, mas a que ndo d4 sentido moralista. Fotografia exemplar pelo brilho
do enquadramento (& de Witold Adamek), com imagens que a cotuna soncra enriquece de vibragbes
pertinentes.




A homossexualidade hoje.
Falemos dela serenamente...

BISSEXUALIDADE

No individuo humano indica
uma atraccao sexual por ambos
os sexos. Quando estruturada, a
identidade pessoal vive o con-~
flito da identidade sexual osci-
lante.

COMPLEXO DE EDIPO

Explica a maturacgdo do menino
através da identificacdio com o
pai, para com quem nutre senti-
mentos hostis, por medo de que
the “roube” o afecto materno.
0 complexo semethante nas me-
ninas é o complexo de Electra.

Ja se nasce homossexual?

A homossexualidade, propriamente falando, é uma
condiciio da personalidade pela qual o individuo
experimenta sentimentos eréticos interiores inten-
sos por pessoas do mesmo sexo. Possui conotagBes
particulares em relagio 4 adolescéncia e as per-
turbages que ela pode manifestar na orientagio
heterossexual, mas isso ndo significa que todos os
jovens passem por essa experiéncia. Devern. por isso
redimensionar-se certas afirmagdes fundadas na
presumivel “bissexualidade” de cada ser humano,
pela qual todos conhecern fases ou ciclos homos-
sexuais. Ser homem ou mulher, embora apresente
as feigbes masculinas ou femininas dos pais na sua
estrutura psicofisica, nio comporta uma bissexuali-
dade estrutural. Freud sustentava que nio ha diwvi-
das acerca do dominio do dado psicolégico sobre o
genético (isto ¢, ndo se nasce homossexual).

Entre as causas da homossexualidade tém particular
importincia as psicolégicas e as pedagogicas. Das
primeiras recordamos a auséncia da figura pater-
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® A homossexualidade nao
estd inscrita nos genes
do Homem, mas é um facto
psicolégico profunda.

0 homossexual, enquanto
tal, é simples
eabsolutamente uma
pessoa. A discriminacio

e o desprezo pelas pessoas
homossexuais

530 contrdrios & digaidade
do ser humano.

® s actos homossexuais
estdo fora da ordem
da sexualidade, que é por

sua natureza heterossexual,

Portanto, devem
considerar-se moralmente
desordenados.

® Ahomossexualidade,
como ensina a Biblia,
& consequéncia do pecado.

® Do ponto de vista
subjectivo, nem sempre ha

responsabilidade da pessoa.

® (s actos homossexuais
530 pecaminosos,
mas sdo-no também
os actos hetarossexuais,
quando realizados fora
do contexto conjugal.

na (a superagdo do complexo de Edipo), ou entio
uma presenga paterna psicologicamente rejeitada
pelo fitho (pai autoritdrio), ou a auséncia da figura
materna (falta da base de afecto para os filhos), ou
a figura materna que faz as vezes do pai. Entre as
causas pedagdgicas estd uma educagio errada na
qual o jovern sofreu violéncias sexuais. Néo se pode
esquecer o papel do imagindrio sexual na matura-
¢40 heterossexual, pelo que € preciso dizer que um
comportamento masturbatério concentrado sobre
pessoas do mesmo sexo, ou as proibicdes sexuais
da sociedade tém um papel importante na orienta-
¢ao dos sentimentos dos jovens. A permissividade
sexual ¢ a procura de experiéncias transgressoras
contribuem também elas para o aparecimento de
personalidades homossexuais.

Para a superagio da homossexualidade influem
quer elementos psicoldgicos quer éticos, como as
experiéncias particularmente agitadas de uma con-
versao religiosa ou outras experiéncias positivas ou
negativas que causam uma reviravolta totalmente
nova na vida e no pensamento. A reversibilidade
da homossexualidade tem percursos motivados na
vontade de construir uma personalidade por “iden-
tificagdo” com as figuras parentais e por “discipli-
na”, meio educativo insubstituivel na habilitacio
das desconexdes da inseguranga psicologica.

0 que é que diz a Biblia?

Os dados das Ciéncias Humanas, da Psicologia
em particular, estio em sintonia com a descrigio
biblica, afirmando que o ser humano pessoal é
masculino ¢ feminino niio apenas na diferencia-
¢do do seu ser sexuado como tal, mas também na
sua subjectividade pessoal. Ou seja, 0 homem tem
em si dimensées da feminilidade que integra na
comunhio interpessoal com a mulher, de modo
que, “uma s6 carne”, se descobre homem e pessoa.




BIOETICA em didlogo com os jovens

Proidito-

«A homossexualidade faz falir
todas as prestagGes, todos

os sistemas baseados na
prestacso; destrdi o Estado
nas suas bases. A isto
acrescenta-se o facto

de o homossexual ser

um individuo radicalmente
doente no plano psiquico.

E fraco e comporta-se como
um cobarde nos momentos
decisivos. Creio que num tempo
de guerra possa ser corajosc
de vez em quardo, mas

no campo civil eles sdo

os homens mais cobardes

que se possam imaginar.»

H. HIMMLER, Discurso de 18

de Fevereiro de 1937 aos generais
das S, Org. por M. Consoli,
Mitdo, 1991.

OBJECTIVO/
/SUBJECTIVO

No juizo acerca da responsabi-
tidade moral, objectivo indica
0 bem e o mal em si mesmos,
um acto gue de per si é sempre
correcto ou incorrecto etica-
mente. Subjective indica, pelo
contrario, o status de fatta de
responsabilidade moral de uma
acgio de que nao se € capaz ou
de que nfo se compreende a
importancia. Uma crianga pode
realizar acgbes objectivamente
incorrectas, e ndo ser subjecti-
vamente culpavel.

E vice-versa para a mulher. O homem, gerado por
um homem ¢ por uma mulher, tem na sua estrutura
psicossomdtica as feicoes de ambos. Isto ¢ também
verdade se € auténtica a interpretagio biblica do
facto de que a muther foi “tirada” do homem, no
sentido de que a natureza do homem deriva da de-
pendéncia de outrem. Nio ¢ que cada pessoa nio
seja completa em si mesma: ambos “dependem” na
sua identidade da imagem divina.

O obscurecimento do sentido de Deus contribui
também para o aparecimento ou a afirmagio de
perturbagdes homossexuais. A Sagrada Escritu-
ra sublinha que a homossexualidade é uma das
consequéncias do pecado, pelo que, afastando-
-se de Deus, 0 Homem ji nfo sabe reconhecer
a imagem de Deus nele, isto €, o icone do amor
intersubjectivo. «O Criador no principio criou-os
homem e mulher.» (M7 19,3; Mc 10,2) Segundo
estas palavras de Jesus, a razdo da diferenciacio do
Homem sexuado consiste em que assim «os dois
serdo uma s¢ carne» (Mt 19,3; G~ 2,24), ou seja, &
imagem do préprio mistério de Deus: «Deus criou
o homem 2 Sua imagem, 4 imagem de Deus Ele
o criou; e criou-os homem e mulher.» (Gn 1,27)
Uma masculinidade e feminilidade que, desde o
“inicio”, auxilin ambos (“uma auxiliar que lhe seja
semelhante™) a encontrar-se na comunhio de pes-
soas. Imagem de Deus, enquanto homem e mulher
nio repararam que “estavam nus” senfo quando,
pelo pecado, essa imagem ficou obscurecida. Isto
significa que o pecado € de algum modo o “obs-
curecimento” da masculinidade e da feminilidade,
ou seja, da sua prépria identidade. A identidade é
ameacada quando se obscurece a imagem.

Algumas dimensdes éticas

Como é que siio avaliados moralmente os actos ho-
mossexuais? E preciso distinguir a pessoa homosse-
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Para debater em grupo

< Quais séo as nossas atitudes
pessoais perante as pessoas
homossexuais?

@ Pode haver discriminagdo
em certas atitudes que
poem de lado as pessoas
homossexuais quando se
trata de empregos piblicos
ou de fungdes eclesidsticas?

4 0 que é que a comunidade
cristd faz para programar
actividades pastorais para
as pessoas homossexuais?

# Acaso nio é verdade, por
vezes, {ue 0s homossexiais
se sentem excluidos
da comunidade crista?

# Nos centros ou grupos
de jovens, gue obra
de prevencio
ou de educagdo pode ser
programada?

xual dos acfos homossexuais. A pessoa homossexual
¢ simplesmente uma pessoa, pelo que cada acgio
contra a pessoa homossexual se deve considerar
discriminagio e condenar enquanto tal. Os actos
homossexuais devem ser avaliados quer objectiva-
mente quer subjectivamente. Nido ha divida de
que, em si mesmo, isto €, objectivamente, o acto
homossexual estd fora da ordem da sexualidade,
que € por sua natureza heterossexual. Além disso,
s¢ a homossexualidade € consequénciz do pecado,
como ensina a Biblia, ndo pode deixar de ser um
comportamento desordenado,

Subjectivamente, todavia, devem ser tomadas em
conta algumas consideragges. O juizo da Biblia
ndo permite concluir que todos os que vivem esta
condigdo sejam pessoalmente responsiveis. E pre-
ciso distinguir entre homossexuais cuja tendéncia,
derivando de uma falsa educacio sexual normal, de
hébitos contraidos, de maus exemplos e de outras
causas andlogas, € “transitéria”, ou pelo menos ndo
incurdvel; e os homossexuais que sio “definitiva-
mente tais” por uma espécie de instinto inato ou
de uma constituicdo patolégica, julgada incurdvel.
Nestes casos € muito vlido o jufzo segundo o qual
a responsabilidade moral deve ser julgada com
prudéncia (Pessoa humana, n.° 8).

Aspectos pedagdgicos

Desempenham um papel central a familia ¢ a co-
munidade cristd. A educagio cabe, antes de mais,
4 familia, que é uma escola de humanidade par-
ticularmente rica. Ela € o ambiente melhor para
cumprir a obrigagio de assegurar uma educacio
gradual da vida sexual. A familia possui uma carga
afectiva apta a fazer aceitar sem traumas mesmo as
realidades mais delicadas e a integra-las de forma
harmoniosa numa personalidade rica ¢ equilibra-
da. O afecto ¢ a confianga reciproca, que se vivem




BIOETICA em dialogo com os jovens

CATEQUESE

Processo formativo da fé, me-
diante a doutrina, a celebragio
e 0s Sacramentos. Comporta
uma experiéncia pedagdégica em
etapas, com o fim de alcancar a
maturidade em Cristo,

na familia, s3o necessdrios para o desenvolvimento
harmonioso da crianga, desde o seu nascimento.
Para que as ligagdes afectivas naturais que unem
os pais aos filhos estejam ao nivel mais elevado, os
pais, na base de um equilibrio sexual sereno, devem
instaurar uma relagio de confian¢a e de didlogo
com os filhos, adequada 4 idade e ao desenvolvi-
mento deles.

Também a comunidade cristd pode fazer muito
através da catequese e da educagio moral. Isto deve
avangar contemporaneamente com um apelo claro
e decidido ao amor “maduro”, isto €, a um amor
que serd tanto mais livre quanto mais a orientagio
da vontade for eficaz. Em particular sugere-se que,
procuradas e compreendidas as causas, a familia e
0 educador oferecam uma ajuda eficaz no processo
de crescimento integral: acolhendo com compre-
ensdo, criando um clima de confianga, encorajando
a libertagdo do individuo e o seu progresso no do-
minio de si préprio.
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FICHA LONGE DO PARAISO (Far from heaven)

CINEMATOGRAFICA Género: Draméticoe. Realizagdo: Todd Haynes.

Ano: 2002. Duragdo: 107 minutos.

ARGUMENTO: Hartford, Connecticut, Inverno de 1957. Cathy Whitaker volta para casa, depois de um
dia passado a entregar encomendas. Enquanto Sybil, a empregada afro-americana, a ajuda a descar-
regar o carro, David e Jane, os filhos adolescentes, recabem a ordem de se prepararem para jantar. Na-
turalmente estao a espera também de Frank, o marido, que é director da sucursal local da Magnatech,
empresa gue vende televisores. Frank de vez em quando avisa que chegard tarde. Um dia Cathy vai ter
com ele ao escritério e encontra-o na companhia de outro homem. Incrédula, ouve em casa a confissdo
de Frank, que reveta ter hd algum tempo aquela atracgio homossexual que nio consegue combater.
Cathy ndo o abandona, antes leva-o a um médica especialista para que Lhe dé& um tratamento adequa-
do. Entretanto, Cathy comegou a falar confidencialmente com Raymond, o seu jardineiro, também ele
afro-americane. As dircunstancias fazem que os dois se encontrem na cidade e que ela aceite o convite
dele para visitarem um local frequentado s por negros. Patricia, 2 melhor amiga de Cathy, convence-
-a a desmentir os boatos que ja circulam e que Lhe diga toda & verdade. Quando a filha mais nova de
Raymond € ferida, o clima torna-se demasiade pesado. Entretanto Frank, que parecia curado, no
soube vencer o impulso de entrar num clube nocturno para homossexuais e retomar a vida de antes.
Raymond e Cathy encontram-se e ele diz-lhe que ird trabalhar para outro Estado. No dia da partida,
Cathy vai & esta¢do para se despedir dele. De longe, sem palavras, ambos trocam entre si um gesto com
amao. Depois Cathy sai da estagdo, sobe para o automéve! e regressa a casa.

AVALIACAD PASTORAL: Revisitacdo dos mitos e esteregtipos da América dos anos 50 feita com o ri-
gor de uma reconstrucao ambiental fantdstica. A pesquisa de sabor “filolégico” feita por Todd Haynes
torna-se uma forga de dentincia para dizer por palavras claras o que € que se esconde por detrds de
uma fachada da sociedade “feliz” (s6 na aparéncia). Mas a realizagio (aqui é que est4 a intuicio) niio
se compraz em fazer emergir o que néo € dito, ndo desculpa a incompreenséo, ndo se deixa cair em
faceis criticas a época passada, que seria demasiado fécil definir tio hipderita comparando-a com os
dias de hoje. Da obstinada e teimosa descriciio de épocas, hdbitos, modos de viver e de falar daquele
periodo, ¢ argumento cria as premissas para lancar sobre a famélia, além da critica, um olhar de com-
preensfo, para procurar compreender, para ajudar, para estar perto de quem estd em dificuldade. Fil-
me de valor sobre o tema da familia, que se pode considerar aceitdvel, embora com algumas reservas
pela dificuldade em tratar algumas passagens, e ao mesmo tempo problemético.




Relacoes pré-matrimoniais.
Expressao livre do amor?
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® Todo o acto genital deve
desenrolar-se no quadre
do Matriménie.

® 0 acto sexual requer uma
unido definitiva
e estdvel, assim como
a indissolubilidade,
presentes no Matrimanio
cristde.

® As relagBes sexuais
abrangem as dimensdes
dos valores da famitia,
ainda ndo presente.

® Fssas relagbes excluem
geralmente o nascimento
dos filhos, separando
no acto sexual a unido
da procriagao.

Livre expressao sexual

Dos inquéritos realizados entre os jovens, resulta
uma expansio notdvel das relagdes pré-matri-
moniais, ou pelo menos uma certa facilidade nos
comportamentos sexuais, sobretudo entre os ra-
pazes. Afirma-se que a expressio livre da prépria
sexualidade — no sentido de exercicio da genita-
lidade — pode servir de ajuda para libertar a vida
humana dos constrangimentos a que ¢ relegada
pelas conveng6es sociais, religiosas e culturais, para
a condugzir finalmente 4 origem original e criativa.
Esta tentativa de justifica¢io em verdade funda-
-se em razdes psicolégicas mais profundas, ou seja,
naqueles factores externos e internos que influem
sobre o desenvolvimento da personalidade.

Contextos sociais fortemente erotizados

Entre os factores externos tém um certo relevo a
crise de valores da nossa sociedade, da familia, do
conceite de liberdade, da religido, vista frequen-
temente como um conjunto de normas de outros
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NARCISISMO

Atitude de quem estima a sua
corporeidade ou personalidade
a partir de si mesmo. E compra-
zimento de si mesmo, expressao
de retorno sobre si mesmo.

T
' Foi dito ————
«0 verdadeire amor
& capacidade de abertura
&0 priximo numa ajuda
generosa, € dedicagio ao outro
para o bem dele: sabe respeitar
a personalidade e a liberdade
do outro; ndo € egeista, ndo se
procura a si préprio no outro,
é oblativo, nao possessive.
Oinstinto sexual, pelo
contrario, se entregue a si
préprio, reduz-se a genitalidade
e tende a dominar o outro,
procurando imediatamente
uma satisfagdo pessoal.
As relagdes intimas devem-se
realizar decorrer somente
no quadre do Matriménio
pofque sO entdo se verifica
0 nexo inseparavel, querido
por Deus, entre o significado
unitive e o significado
procriador de tais relacdes,
colocadas na fungio de
conservar, confirmar e
expressar uma definitiva
comunhio de vida - “uma s6
carne” — mediante a realizagdo
de um amor “humano”, “total”,
“fiel”, “fecundo”, ou seja,
0 amor conjugat.»

CONGREGACAO FARA A EDUCAGAD
CardLica, Orfentagdes Educativas
sobre o Amor Humano, 1983,

n.e 94-95,

tempos, de uma sexualidade considerada somente
como instrumento de satisfacio pessoal e numa
dimensio exclusivamente genital, a exaltacio do
fascinio feminino que veicula um forte consumis-
mo do eros (basta pensar na publicidade cada vez
mais erotizada, nos desfiles, nos filmes e nas trans-
missGes televisivas), a impossibilidade de encontrar
uma sistematizacio conjugal antes dos 30 anos e
que torna dificil a continéncia mesmo entre aqueles
casais que créem nos valores cristios; ndo podemos
esquecer o siléncio com o qual os pais e educadores
enfrentam tudo o que se refere ao sexo.

Dificuldades individuais e razdes

Entre os factores internos recordamos que o prazer
sexual se mostra ao adolescente, antes de alcancar a
maturidade pessoal, um prazer gratuito, um espa-
¢o em que o0 jovem pode encontrar a sua liberdade
individual; a caréncia de relagdes afectivas e de re-
lagbes interpessoais nio superficiais; a fragilidade
psicolégica devida a perda de pontos de referéncia
solidos, como sdo a familia; uma atitude de com-
pensagio perante o adulto.

Frequentemente, os jovens aduzem entre os mo-
tivos das relagdes pré-matrimoniais um melhor
conhecimento de si mesmos e do parceiro e um
meio para alcangar uma maturidade melhor. Mas
quais s3o os critérios e os requisitos para que um
gesto se possa definir maturador? Antes de mais, a
plena consideragfio da decisio (motivos de fundo,
consequéncias, responsabilidades perante a vida
que pode nascer). Depois deve ser clara a finali-
dade do gesto: nio momentinea, fruto do impulso
ou s6 do sentimento, nio deve ter em conta apenas
um aspecto da perscnalidade, mas a pessoa na sua
totalidade ¢ também na sua perspectiva futura; a
capacidade de se interessar por alguma coisa para
além do seu corpo, para além de uma atitude egois-
ta e narcisista.
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Para debuter em grupo

@ Porque é que uma relagiio
entre namorados deveria
conduzir a relagdes pré-
-matrimoniais?

# Porque € que deve ser
fiel um relacionamento
entre ¢dnjuges,
excluindo experiéncias
extraconjugais?

@ Que valor tem ainda
na nessa formagio
aeducagac
para a castidade?

® Qual é a nossa [iberdade
perante uma cuitura
que erotiza cada retagio?

* (e peso tem
verdadeiramente
a mensagem de Cristo
acerca da sexualidade
na rela¢do do casal?

Uma avaliagdo ética

Para uma avaliagio da moralidade objectiva das
relagbes pré-matrimoniais, é preciso dizer que um
amor grande entre duas pessoas amigas verdadei-
ramente tais, ndo desemboca necessariamente na
exigéncia de uma relagfio sexual genital. A doa-
¢4o sincera de si mesmo na amizade leva antes a
“necessidade” do outro, A alegria de “estar” com o
outro, 4 partitha de sentimentos ¢ paixes para a
vida e para a Histéria, a um afecto que é gosto da
vida e doagio. Além disso, 0 Homem nio estd na
inocéncia original. A liberdade interior da doagio
¢ historicamente marcada e sobrecarregada pelo
pecado e pelas suas consequéncias. £ liberdade
“ferida”, que encontra no corpo humano mais mo-
tivo de divisio do que de comunhio, mais estimulo
para a conquista do outro do que para a doagio de
si mesmo ao outro. A liberdade, a doag#o, o amor
nio sio por isso tutelados pelas usurpagdes do
egoismo. 56 na graga do sacramento do Matrima-
nio € que o Homem pode superar adequadamente
as instrumentaliza¢es do egofsmo e doar-se total-
mente no amor.

Que educagao sexual?

A educagiio sexual deve por isso levar os jovens a
tomarem consciéncia das dversas expressbes ¢ dos
dinamismos da sexualidade, de valores que devem
ser enderecados positivamente. Se a liberdade do
Homem estd ferida pelo pecado, s6 uma gestio
das relagdes coerentes com a virtude da castidade
ajudard a corresponder 4 verdade. A castidade nio
significa de modo nenhum rejeicao ou desprezo
pela sexualidade humana; significa antes energia
espiritual, que sabe defender o amor dos perigos
do egofsmo e da agressividade e sabe promové-lo
até 4 sua plena realizacio.
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0 SORRISO DE MONA LISA (Mona Lisa smile)
FICHA

CINEMATOGRAFICA Género: Comédia. Realiza?io: Mike NeweL.
Ano: 2003. Duragdo: 105 minutos.

ARGUMENTO: Estamas em 1953, Ao Wellesley College, liceu severo e prestigiado de New England, che-
gou, vinda da Califdrnia, Katherine Roberts, a nova professora de Histéria de Arte. Katherine quer
introduzir naves métodos de ensine, quer estimular nas alunas reflexdes que ultrapassem aquilo que
consta dos manuais. Mas as tentativas falham quando repara na hostilidade das alunas: de facto,
todas estudam na expectativa de encontrarem o maride certo (isto &, de elevado nivel social), edifica-
rem um lar e criarem atguns filhos. H& depeis Joan, que antecipa os tempos: casa, continua a estudar,
mas bem depressa compreende que o seu matrimanio ndo € aquele com o qual tinha sonhado. Quer
separar-se, mas a mae proibe-lho. Katherine, entretanto, tem de se adequar aos programas previstos
pela instituigio, e deixa-se arrastar por uma retacio com um colega; fica escaldada e daf tira maior
forga para retomar o seu projecto com as alunas. Estas agora consequem compreendé-ia e decidem
acompanha-la com entusiasmo.

AVALTACAG PASTORAL: Os Estados Unidos dos primeiros anos da década de 50 sio os da Guerra Fria
(Guerra da Coreia), das listas do senador McCarthy, da dificil integrago racial. Os estudos e o ensino
sdo0 um dos lugares onde a tradi¢io mantém elevado o seu papel de guia e os valores “adquiridos” no
passado encontram o memento de maior desencontre com os de uma realidade em continua evolu-
¢i0. Desempenhando mais uma vez um papel de heroina anticonformista (e aqui pré-feminista}, Julia
Roberts apresenta com credibilidade o retrato de uma professora “qualquer” armada apenas das pré-
prias convicches e em luta contra os mais fortes. Perigosamente préxima do professor Keating de Ro-
bin Williams em O Clube dos Poetas Mortos, a narragao distingue-se mais pela reconstrucao meticulosa
do ambiente do que pela novidade dos conteiidos. A realizagdo de Newel & 20 mesmo tempo crénica e
Histdria {nos trajes, miisicas, ambientes). Um belo retrato da época com algumas sugestGes para haje,
Do ponto de vista pastorat, o filme deve considerar-se como aceitével e a0 mesmo tempo problemati-
co, pelas reflexbes que pode sugerir.




Pedofilia. Como falar dela
responsavelmente?
0 peddfilo é uma pessoa?

QUESTAO

Na Biblia, em geral a crianga
é amada como um dom
inestimdvel de Deus,

como uma béngie.

Nos evangelhos temos

a mensagem da predilecgio
divina das criangas,

a ponto de Jesus indicar que
& preciso tornar-se «como
criangas» para entrar

no Reino dos Céus.

Deus € e defensor

das criangas desprezadas:
«Cuidado em nao
desprezar nenhum destes
pequeninos.» (M1 18,10)

Deus protege as criangas
violentadas: «Quem
escandalizar um destes
pequeninos que créem

em Mim, methor seria para
ele pendurar uma pedra

Falar de pedofilia

Nio ¢ ficil dar uma defini¢io adequada de pedo-
filia. Actualmente, a palavra “pedofilia” é sinénimo
de abuso sexual. Mas porque este dltimo termo &
muito geral, nio se sabe exactamente o que ele in-
dica. De facto, aquilo que para um pai é somente
afecto, para um psicélogo pode assumir a natureza
de ofensa sexual; o que para um educador € intro-
dugdo a amizade, para um jurista pode ser abuso; e
se em algumas familias ou culturas é aceitavel e até
normal que membros da familia se beijem na boca
ou tenham alguns contactos fisicos, noutras esses
comportamentos sio vistos como desvios.

Algumas defini¢des possiveis, embora incompletas,
deixam perceber claramente em que € que consis-
te o problema da pedofilia. Alguns autores falam
de exploragio de uma crianga para o deleite sexual
de um adulto, Qutros propbem que um joven
(menor de 16 anos) ¢ sexualmente abusado quando
outra pessoa, jd sexualmente madura, o envolve em
alguma actividade que tem por finalidade alcangar
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. de moinha ao pescogo
e ser fangado no fundo
do mar.» (M7 18,6; Mc 9,42;
Lc17,2)

® 0 peddfilo ndo éum
monstro: € sempre uma
pessoa, embora se trate
de uma pessoa doente.

a sua satisfacio sexual. Se nio € ficil encontrar um
conceito Unico de pedofilia ou de abuso sexual,
estd-se de acordo acerca de alguns elementos que
entram no quadro do problema, como a explora-
¢ido sexual da crianga, o uso da violéncia, a inca-
pacidade da crianga em consentir, alguns niveis de
gratificagiio erética do adulto, etc. Parece-nos que
a pedofilia deve ser entendida em termos de vulne-
rabilidade e de consequéncias sobre a identidade
pessoal e sexual da crianga.

Criancas abusadas desde sempre

Nao restam ddvidas de que na Histéria as criangas
foram objecto de virias formas de abusoe (inclufdo
o sexual), crueldade, abandono. Foram sacrifica-
das em ritos religiosos, torturadas, vendidas como
escravas, prostituidas, abandonadas ou mortas ao
nascer, mutiladas, disciplinadas duramente, for¢a-
das a trabalhos degradantes e sujos.

A mitologia grega apresenta ampla documenta-
¢io sobre o abuso sexual das criangas. Zeus, por
exemplo, era insacidvel nos seus apetites sexuais,
satisfazendo os seus desejos erdticos com a sua so-
brinha Thalia, com a sua irmi Demétria (violentada
assumnindo ele a forma de um touro) e diversas ra-
parigas jovens. Zeus violou também a jovem Euro-
pa, filha do rei de Sidon, com as formas tipicas de
gentileza e persuasio dos casos da pedofilia actual,
isto €, apresentando-se como um touro de tal modo
terno e manso que parecia o mais gentil ¢ melhor
dos homens. Os romanos proibiam oficialmente a
pedofilia e o incesto, mas o imperador Caligula
conseguiu fazer aprovar pelos senadores uma lei
de modo a poder desposar a sua jovem sobrinha.
Mas também na Idade Média € no Renascimen-
to a pedofilia e a prostitui¢io das criancas tiveram
momentos particularmente fortes. No século x1x, 0
aparecimento de doencas venéreas levou 2 difusio
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«A sexualidade tem sem ddvida
um valor positivo.

Mas que o sexo possa ser usado
como uma arma para atingir

ou dominar, € igualmente
inegdvel. Em relagdo aos
adultos, as criangas sao débeis,
ndo se podem defender,

e se um adulto decide abusar
delas ndo podem fazer outra
coisa senao suportar. Muitas
das criangas que nao tentam
fugir disso ou correspondem

as investidas dos adultos
fazem-no perque andam

a procura de protecgao

e atengdes, nao tanto ou ndo
somente pelo prazer fisico em
si mesmo, que por vezes pedem
experimentar, mas que

oufras vezes nao sentem

de forma alguma. Os pedéfilos
sabem-no, tanto é verdade

que escolhem em geral criangas
mais confiantes, isoladas
evulnerdveis, procurande
atrai-las com presentes

ou mimos.»

A, QLIVERTO FERRARIS & B. GRAZIOSI,
Pedofitia, Roma-Bari, 2001, p. vi.

P Foidito—

da prostituiciio das criangas, até ao ponto de num
porto inglés em 1869 se contarem cerca de 1500
criangas prostitutas, um terco das quais tinham
menos de 13 anos.

A situacao actual

Actualmente, a pedofilia tornou-se um fenémeno
de massas. Os interesses comerciais ¢ turisticos
estdo consolidados. O encontro entre o mundo
industrial e a fome dos paises do Terceiro Mun-
do permite que a infincia dos fracos seja violada
constantemente 4 escala mundial. As reportagens
televisivas mostram meninas vendidas pelos pais,
ou rapazinhos, prostitutos complacentes, precoce-
mente queimados na luta pela sobrevivéncia nas
cidades, que oferecem os seus corpos a grupos de
ocidentais com os bolsos cheios de dinheiro.

Uma outra caracterfstica actual é a quantidade de
material ergtico e pornogrifico em circulagio, que
val de publicacdes 4 produgao video. Na Internet
hé canais ndo apenas de comunicagio mas também
de verdadeiro comércio e de oferta. Aquilo que
se v& como fendémeno novo nos nossos tempos €
a organizacio social da pedofilia e nfo a estrutura
mental que a sustenta, a qual sempre existiu.

Pedofilia e Internet

O rurismo sexual causa um prejuizo social enorme.
As criangas do Terceiro Mundo destinadas aos
prostibulos e 4 exploragio s6 em aparéncia é que
trazem a0s seus paises riqueza sob a forma de di-
nheiro dos turistas que as exploram. Na verdade
elas acabam por ser excluidas, por um mecanismo
de crescimento normal, da inser¢io laboral e social,
e, portanto, da possibilidade de serem portadoras
de desenvolvimento e de crescimento dos seus Es-
tados, e estdio destinadas a aumentar, quando adul-
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TURISMO SEXUAL
Organizagdo do turismo tendo
por fim encontrar *paraisos” se-
xuais, onde o que conta em pri-
meiro lugar é o encontro de pes-
soas - frequentemente também
menores - para conseguir satis-
fazer o prazer.

VOYEUR

E quem sente prazer sexual em
olhar as escondidas para partes
ntimas do corpo alheio ou para
quem estd a realizar um acto se-
xual. Esta tendéncia é chamada
de voyeurismo.

tas, 0s estratos de perturbagiio social. A exploragio
dos menores no turismo sexual acaba assim por
representar ndo s6 uma forma de lesio grave dos
scus direitos a um crescimento harmonioso, mas
também um custo social e econémico que ird pesar
sobre o futuro dos paises a que pertencem.

A descoberta de uma rede internacional de pe-
dofilia, que agia através da Internet, levantou o
véu sobre a emergéncia pedéfila. A Internet serve
para dialogar, conhecer, desfrutar a baixo custo de
imagens préprias para deleite, descobrir enderecos
Uteis para o turismo sexual, descobrir parafsos de
sexo com criangas. Mesmo $6 a legitimacio e tole-
rancia de formas de pedofilia ligadas ao consumo
de imagens, vistas na Internet, em revistas ou em
videos pornogrificos, € j4 de per si um acto que vai
contra a ética da convivéncia civil. O wayeur, de
facto, embora niio provoque directamente danos
a0s mengres, com a sua conduta representa um
instrumento prejudicial: o pedido desta mercadoria
cria a montante uma oferta que tem por vitimas
precisamente as criancas.

0 peddfilo é um monstro?

Nio, o pedéfilo ndo ¢ um monstro: é sempre uma
pessoa, embora se trate de uma pessoa doente que,
através da sua conduta sexual, exprime a sua per-
sonalidade perturbada, Geralmente nio ¢ de uma
gravidade tal que determine um comprometimen-
to das capacidades do entender e do querer, pelo
que se trata de uma perturbagio de que ele ¢ ética
e juridicamente responsavel.

Hi diversos tipos de pedéfilo. Na forma cmica esti
em primeiro lugar o abuso sexual do menor. Esta
forma de pedofilia organiza-se através dos canais
da prostituicio ¢ da oferta comercial (clubes, vi-
deos, turismo pornogréfico). No pélo oposto existe
um tipo de pedofilia romdntica ou idealizada. Mais
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# Tolera-se socialmente
a produ¢ao de material
ergtico e pornografico
abrangendo criancas?

# Perante a Internet como
rede de agregagio
e de cemunicagao
dos peddfilos, € suficiente
delegar nas forgas
da ordem, ou € preciso
organizarmo-nos social
e eclesialmente?

4 0 peddfilo encontra
uma organizacao eficaz
de verdadeiro comércio
e de oferta. A ampla difusdo
do fendmena acaso ndo
indica cumplicidade tacita
da parte da sociedade?

# Se o peddfilo ndo um
monstro, mas permanece
Sempre UMa pessoa, como
o0 podemos ajudar?

# (ue tipo de “cultura
da infancia” promovemos
nos nossos centros juvenis?
Que tipo de prevencao?
Pracuramos dar informagdo
e educagdo sexual?

Para debater em grupo

do que amor, é uma relagio “narcisista’ que tem
como base a idealizagio do corpo e da beleza in-
fantil ou adolescente.

Existe ainda — como sabemos pela histéria de Mar-
cinelle na Bélgica — o pedsfilo criminose (assassino).

Como prevenir?

O fildo educativo e preventivo deve propor funda-
mentalmente — como diz Riva ~ a promogio mais
convicta dos direitos da infincia, projectando pla-
nos para a infincia, promovendo programas inter-
nacionais sobre a sexualidade e sobre a saude em
geral, instituindo a educagéio e a formagio sexual,
abrangendo todos os individuos, desde as criangas
até aos pais e aos educadores, dialogando com as
criangas acerca da sexualidade, pondo em funcio-
namento os servicos sociais e sanitarios, pensando
em campanhas informativas com o apoio dos vi-
rios meios de comunicagio, pensando em pesqui-
sas nas escolas, e intervindo sobre ¢ peddfilo em
termos mais reabilitativos. £ preciso privilegiar
uma cultura da inféncia, com uma rede orgénica de
servicos e de produgio e pondo em questio mode-
los interpretativos superficiais da familia e da visao
comercial da infincia.
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FICHA SENTIMENTO DE REVOLTA (Sleepers)

CINEMATOGRAFICA Género: Drama, Thriller. Realizagdo: Barry Levinson.

Ano: 1996, Duragae: 145 minutos.

ARGUMENTO: Quatro jovens adolescentes de Nova Iorgue, cuja imaginagio e amizade ndo tem limites,
numa das suas aventuras de Veréio confrontam-se com um acidente que culmina na morte de um ven-
dedor de rua, um acidente que mudara para sempre as suas vidas. Como processo de correc¢do, sio
enviados para um reformatdrio que Lhes dard um tratamento de “integraciio” na sodedade, através de

uma vida regrada e dos seus funciendrios repugnantes com as suas prdticas de abusos sexuais.

Anas depois, j4 adultos, as suas vidas tomaram rumos diferentes. Contudo, a recordacio daqueles
dias aterrorizadores nunca se desvaneceu. Um tornou-se repérter, o outro advogado, eos outros dois,  §
assassinos profissionais. Estes dois dltimos, por obra do acase, encontram um dia o se agressore
assassinam-no friamente.

Apds este momento, a histéria do filme gira 2 volta do seu passado sombrio no reformatério enquanta,

no momento presente, o assassinato € julgado em tribunal trazendo ao conhecimento pablico o que
acontecera durante naqueles anos.

Mais do que um sentimento de vinganga, apresenta-se um retrato do sistema que nem sempre funciona
bem, mas ao mesmo tempo contempla-se um forte sentimento de amizade entre os quatro amigos, que
durard para sempre,

AVALTAGAD PASTORAL: Assim como a temitica violenta subjacente (a pedefilia), também o filme & con-
siderado violento em vérios aspectos. Contudo, apresenta-nos toda a problematica da pedofilia sem
i subterfligios, afrontando ¢ espectador e revelando-lhe todas as consequéncias que tal dilema e acto
¢ causa na vida das suas vitimas.

i Aodenundiar a instituigio em causa - um reformatdrio para criangas - pode-se facilmente generalizar
adenincia para instituicbes andlogas. Mas é importante sublinhar que tal generalizacdo é uma falicia
cativarite para uma pessoa mais distraida. Portanto, & necessario que na ahordagem ao filme haja
um esclarecimento acerca da sua natureza ficcional ainda que ele se baseie em topicos discutidos e
falados em dominio publico. Um dos pontes curiosos serd um debate sobre se s3o as instituicdes que
prejudicam os individuos que delas usufruem ou se sio os seus funcionarios, ou seja, 0s agentes hu-
manos. Como qualquer acgio ética, ainda que as estruturas de pecado funcionem exercendo e criando
mal e sofrimento no mundo, estas nio agem come mecanismos automaticos mas através da acgdo
concreta de homens e mulheres.

Outro tépico que eventualmente se pode abordar & a forma como ajustica € efectuada pelas proprias
maos dos que foram sexualmente abusados. Colocam-se agui questées do domnio da justica social e
divina. Contudo, este é um tema de debate ndo necessariamente relacionade com a pedofilia. Ainda
assim, o filme tem esta caracteristica “vingativa” como fio condutor do enredo, ou seja, dd-se o abuso,
a degeneragao da vitima, e posteriormente a vinganca, que poderd ser interpretada come o cumpri-
mento da justica ou o concretizar de uma compensacgo. Como se sabe, para nés cristdos, estando éa
resposta de vida a que Jesus Criste nos convida a viver.

Ao nivet pastoral, o filme contém imagens e linguagem inapropriadas para um momento de catequese
com criangas e adolescentes, sendo por isso um filme indicado para jovens acima dos 16 anos. Todavia,
como foi afirmado acima, o tema da pedofilia & violento quanto baste, & qualguer realizacio cinema-
tografica actual ndo ignora, nem pode ignorar, tal realidade fria e cruel.
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Planeamento familiar

e contracepcao.
Queremos ter um filho...
melhor, dois...

PROCRIACAQ ASSISTIDA

Procedimento de assisténcia téc-
nica da equipa biomédica para
ajudar um casal com problemas
de infertilidade. Esta assisténcia
tem por finalidade ultrapassar as
dificuldades que naturalmente o
casal encontra ao procriar. Por
isso, configura-se sempre como
método artificial.

A relacao sexualidade-procriacio

No moderno contexto cultural, o rompimento
afectivo e real da relagdo sexualidade-procriagio
¢ cada vez mais uma realidade na familia. O de-
bate sobre a homossexualidade levou 4 divisdo
sexualidade-heterossexualidade, ao passo que o
referente 4 procriaciio assistida sublinhou a nio
necessidade da sexualidade para fins de procriagio
(a fecundagio iz vitre ndo prevé a relagfo sexual
entre os conjuges). Assim, também o confronto so-
bre a clonagem queria levar-nos 4 nfio necessidade
do casal homem-mulher para fins de procriagio
de um filho, ja que um individuo sozinho poderia
procriar clonando-se a si mesmo. A familia cristd,
portanto, vive numa condigiio cultural onde a liga-
¢io sexualidade-procriagiio nio € j4 entendida no
seu significado profundo.

Navisdo da £, pelo contrario, a ligagio sexualidade-
-procriagio é que assegura uma relagio de signi-
ficado importante para o casal e para 2 sociedade
inteira. A procriacio de uma crianga ¢ um acon-
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QUESTAQ

® A sexualidade tem inscritos
dentro de si valores e bens
fundamentais, como o bem
da procriagdo.

@ Para um crente, procriar
significa sentir-se implicado
na obra de Deus Criador.

® A relacio sexualidade-
-procriagao estd inscrita
na natureza. A contracepgio
€ separagio da parte
do Homem do acto unitivo
do acto procriador.

No ensinamento da Igreja
as duas finalidades nio
podem ser separadas.

$6 ainteligéndia

da fertilidade, mesmo
através de controlo
tecnoldgico, pode ser
eticamente licita.

® As pilulas do dia (ou da
semana) sequinte, a espiral
e 03 contraceptivos em
geral agem como abortivos,
mesmoa gue em fase precoce.

CONTRACEPCAOQ

Acto que pretende impedir o
encontro dos gametas (Gvulo
€ espermatozdide) durante um
acto sexual.

tecimento de amor, é expressio do ser “uma s6
carne” que d4 origem i nova carne do nascituro.
O nascimento de um ser humano, se quiser manter
o seu significado antropolégico e nio se reduzir a
um significado meramente zoolégico (com todo o
respeito pelos animais!), ndo pode dispensar o acto
fisico entre os cénjuges. O nascimento humano nio
estd simplesmente na linha do “prolongamento da
espécic”, mas tem uma importincia antropolégica
ligada ao valor mais sublime da vida, que é o amor.
Dagqui o ensinamento da Igreja segundo o qual
cada acto sexual deve estar aberto 2 vida, e, portan-
to, na planificagdo familiar os meios que separam o
acto unitivo do procriador sio ilfcitos.

Familia e planifica¢do dos nascimentos

A Tgreja ensina que a procriagio humana, para ser
verdadeiramente tal, deve ser “responsivel”. Uma
responsabilidade perante si mesmos (o casal), a
sociedade (contribuir para o crescimento da popu-
lagio) e Deus (com a procriagio, o Homem é co-
laborador da obra de Deus Criador). No contexto
da fé, a procriacio e a sexualidade, sende embora
aspectos naturais (tal como para os animais), estio
carregados de significado espiritual, sdo o lugar
profético da prépria vida trinitdria (reciprocida-
de, amor, fecundidade). O amor conjugal, para ser
responsivel, deve ser plenamente bumans ¢ pessoal,
isto €, rico de todos os valores da reciprocidade e
espiritualidade tipicos da pessoa humana; deve ser
total, isto €, sem reservas, que se entrega totalmente
4 pessoa amada; fie/, que imita a fidelidade de Cris-
to a Igreja, fiel para sempre, um amor indissolavel;
Jfecund, ou seja, chamado a participar na fecundi-
dade de Deus, 2 Sua paternidade e maternidade.
Por isso, a divisio, por meios contraceptivos, entre
sexualidade e procriaco € um acto nio inscrito no
significado da lei natural, nem no projecto de Deus

Criador.
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P Foidito— —

«Em cada casc € preciso
distinguir a situagde subjectiva
da realidade objectiva:

podem acontecer situages
subjectivas nas quais, por

falta de informaggo ou de
concérdia entre os dois
cdrjuges, cerios gestos - em si
mesmos inadequados ~ sejam
“subjectivamente” vividos como
inevitdveis para manter a paz,
mas objectivamente o acto
permanece aquele que é, e deve
ser ultrapassado em primeiro
lugar através da informaggo

e da educagdo. Essa informagio
e educagdo podem reguerer
uma graduacdo de caminhada,
como para guem sobe a uma
montanha, com a eventuatidade
de dar algum passo atrds, mas

a lei da graduagdo pedagdgica
ndo autoriza a corroborar

a “graduacao da lei” entendida
objectivamente.»

E. SGRECCIA, Manugte df bivetico,
velume 1, 1999, p. 422,

Tecnologias contraceptivas
e inteligéncia da fertilidade

A contracepcio é um acto destinado a impedir a
uniio do espermatozdide com o évule durante uma
relagiio sexual completa, ou seja, 0 acto predisposto
a evitar a fecundagio e, por conseguinte, a gravidez.
Trata-se mais propriamente de meios que, evitan-
do a fecundidade, contribuem para o controlo dos
nascimentos.

As tecnologias contraceptivas modernas séo milti-
plas e de natureza variada, mas fundamentalmente
podem dividir-se em tecnologias mecdnicas e qui-
micas. Sio mecinicas, por exemplo, o preservativo,
o diafragma, o tampio vaginal e a espiral (mais
“abortiva” do que contraceptiva). Pelo contrario,
sio quimicos os contraceptivos orais, como a pilula
estropogestinica, os supositérios intra-uterinos e
outros produtos refinados sempre em pilulas, como
a pilula do dia (ou da semana) seguinte {também
aqui estamos perante um medicamento abortivo e
ndo contraceptivo).

A inteligéncia da fertifidade acontece mediante os
chamados métodos naturais, que nio se podem
considerar contraceptivos, enquanto nio € realiza-
do o acto de impedir o curso natural das coisas,
ou seja, a unido dos gimetas. Mais propriamente
indicam um critério onde o casal é provocado e
obrigado a estabelecer um entendimento feito
de conhecimento reciproco, de ritmos vitais ¢ de
exigéncias bioldgicas, de opgbes comuns ¢ har-
monizadas, para além de rentncias decididas em
comum e sem imposi¢des. Os métodos naturais
constituemn uma infeligéncia da propria fertilidade,
relativamente a processos bioldgicos e ao respeito
das suas fungdes na dinimica de um eszilo de vida
que tem uma dinimica e uma ordem toda sua.

Para a Igreja, do ponto de vista ético, € licito re-
correr 4 inteligéncia da prépria fertilidade, quer
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Para debater em grupo

@ Hid alguma diferenca
substancial entre
contracepgio e inteligéncia
da fertilidade. 0 que pensas
acerca disso?

# 0 acto unitive (sexual)
qgue exclui o procriativo
{contracepcio) acaso nio
demonstra uma malicia
intrinseca relativamente
a natureza das coisas?

# Se todos os métodos
de planificagio dos
nascimentos tem limites
de insucesso, porque é que
nda se prefere o priori o que
€ menos oneroso para
a salide e para a moral?

4 0 ensinamento da Igreja
& por nds conhecido
adequadamente através
da leitura atenta dos
documentos ou conhecemo-
-lo apenas por ouvir dizer?

& (uze pastoral programamos
nas nossas comunidades
sobre a requlagao
da fertilidade?

_

com métodos naturais clissicos, quer através da
orientacic tecnoldgica (ja existern pequenos com-
putadores que permitem o controlo dos periodos
infecundos). J4 ndo sdo licitos os métodos contra-
ceptivos que separam o acto unitdrio do acto pro-
criador. S0 estas as indicacbes da ética objectiva.
Do ponto de vista subjectivo, pode ser que a mu-
lher ou o casal néio sejam plenamente responsiveis
do acto contraceptivo devido as condig@es ou is
pressbes em que agem. Esta distingdo entre mora-
lidade objectiva ¢ subjectiva ¢ fundamental para o
discernimento ético.

Acerca da responsabilidade subjectiva é preciso
ter em consideragio também a “caminhada” pe-
dagégica do casal em direcgdo 4 plena adesio 2o
ensinamento da Igreja. Mas o que é fundamental
€ distinguir a natureza particular de alguns con-
traceptivos: sdo todos ilicitos do ponto de vista
objectivo, mas alguns so-no mais que outros. Por
exemplo, o preservativo ndo comporta particulares
problemas para a satide, sendo algumas limitacoes
relativamente 4 natureza do acto sexual, a0 passo
que as pilulas tém consequéncias para a saude, e
que em algumas mulheres podem ser considera-
veis.




BIOETICA em didlogo com os jovens

NOVE MESES (Nine Months)

Género: Burlesco. Realizagdo: Chris Columbus.
Ano: 1995. Duragao: 103 minutos.

CINEMATOGRAFICA

ARGUMENTO: Tudo corre bem hd cinco anos entre Samuel Faulkner, brithante psiquiatra e pediatra, ea
noiva Rebecca Taylor, uma professora de danga. Um piguenique na prata coloca-os em contacto com os
barulhentos e metedigos conjuges Dwyer; ele, Marty, vendedor de automéveis, e ela, Gail, mie de trés
meninas endiabradas, e irma de Sean Fletcher, amigo de Samuel. Enquanto se deslocam a casa destes
para um fim-de-semana, Rebecca comunica ao noivo que estd gravida; depois Sean aterroriza o ami-
go, jé perplexo, com os problemas da paternidade. O ginecologista de Rebecca estd de férias e quem
o substitui & um refugiado russo, o Dr. Kosevic, ex-veterindrio. A hesitagio de Samuel desconcerta a
entusiasta Rebecca, e quando ele falta a sequnda vez para presenciar a ecografia do nasciture, a noiva
decide ir sozinha falar com Gait, também ela gravida. Samuel terta em vio fazer as pazes com ela.
Sean pensa entdo em distrai-lo ensinando-lhe o sketting, com o qual Samuel quase se mata, e organi-
zando uma festa durante a qual o triste futuro pai € seduzido pela loura Lili, que ele acompanha a casa;
ela convida-o a entrar em casa, mas ele declina o convite. Samuel chega a fazer de ama das meninas de
Gail ¢ a vender o seu querido automével Porsche a uma pessoa de familia para se conseguir aproximar
de Rebecca, mas em vio. S6 um internamento da noiva amada para exames num hospital & que Lhe
permite vé-la e fazer as pazes com ela. Segue-se o casamento, um parto laborioso e dramético, com
os dois pais que discutem, mas o ginecologista russo, n#o obstante a confusdo lingufstica, consegue
fazer nascer a menina do casal Dwyer e o0 menino do casal Faulkner. Samuel é agora um pai feliz.

AVALTAGAO PASTORAL: Clonado de um filme homénimo francés, o trabalho de Chris Columbus & por
um lado, indubitavelmente, portador de uma mensagem pro-familia apresentada substancialmente
de modo positivo e aceitdvel; por outro, procura justamente o aspecto espectacular, que substitui,
porém, muitas vezes o tom da comédia brilhante, ao estilo tfpica de Chris Columbus, pelos gags da
farsa que banalizam de certo modo aimportandia da mensagem. £ verdade que tratar tudo baseando-
-se no tom sentimental e no dramdtico teria possivelmente rendide muito menos; porventura uma
alternativa, mais moderada no burlesco e no patético, teria elevado o tom do filme, fazendo dele
uma comédia brithante. Esteticamente evidenciam-se a serenidade substancial de Hugh Grant; o va-
guear um pouco fora de ambiente da grande actriz Julianne Moore; a capacidade, embora num papel
secunddrio, do irresistivel Robin Williams. Pastoralmente aprecia-se a mensagem de fundo do filme,
positive 100%, mesmo se a liberdade de comportamento e de linguagem de algumas personagens
suscitem reservas.
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A pilula do dia sequinte

ABORTO QUIMICO

E 0 aborto procurade com meios
quimicos, isto &, substincias
tomadas oralmente (pilulas) ou
introduzidas pela vagina para
interromper uma gravidez em
curso.

® As dimensdes da “natureza”,
inscritas no dele feminino,
e que requtam os perfodos
de fertilidade, sio valores
a terem conta.

® Contraceptivos ¢ pilulas
do dia seguinte sao
ambos moralmente
problematicos. A respeito
dos contraceptivos, 0s quais
constituem um “pecado
sexual”, os contragestativos
sdo um “pecado
contra a vida”, ’

A pilula RU 486

A pilula abortiva RU 486, acerca da qual se discute
em todo 0 mundo, é um assunto que a opinido pi-
blica e a ciéncia de alguns continentes ji conhecem
hé uma dizia de anos (foi experimentada em Franga
em 1988). Existem sitios na Internet que fornecem
a sintese da literatura cientifica e dos artigos de jor-
nais de ampla difusio social (www.ru486.org}, ha
relatérios anuais, continentais e intercontinentais
acerca deste medicamento de grande interesse so-
cial, que ndo abafou a discussio nem das conscién-
cias nem dos cientistas [basta consultar autoridades
conceituadas como os Institutos Nacionais de Sai-
de americanos (www.nih.gov) ou a Qrganizagio

Mundial da Satide (www.who.int)].

A pilula RU 486 ¢ um meio que produz um aber-
to quimico em fases quer precoces quer avangadas,
embora neste iltimo caso a expulsio do feto possa
requerer intervengdo cirtirgica. Em alguns ambien-
tes e ndo s6 no catolicismo,a RU 486 —uma vez que
age sobre um embrifo ji formado — é considerada
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“abortiva”, porque a interrupgio da vida embrional

. @ A “privatiza¢ao” do aborto X
é, propriamente falando, “aborto”.

€ um risco maior para a
mulher, porque pode iludir o
controlo médico.
® ARU 486 € um medicamento Como ] ustificar as proprias opimoes
ndo ético também pelos
“riscos” que pode trazer
para a salide da mulher.

Uma sociedade democritica é uma sociedade em
que cada cidadfio ¢ livre de exprimir a sua opinido
no respeito das normas publicas de convivéncia.
Neste sentido, a propésito da pilula do dia seguin-
te, cada cidaddo ou grupo social tem o direito de
manifestar livremente as suas ideias, sem acusar
os outros que pensam de forma diferente, no res-
peito da tolerincia e do pluralismo. Actualmente
levantam-se barreiras e acusagSes de intransigéncia

NIDACAO NO UTERO

Processo procriativo pelo qual,
a seguir a concepgao, um em-
brido se fixa {aninha) no Gtero.
0 fendémeno € necessario para a
prossecugdo da gravidez. As pa-
tologias do Gtero ndo consen-

tem a midagdo.

Proidito_

«Hd o aborto poriniciativa
prépria, gue passa inobservado,
que reduz as custas do
internamento, que elimina

as complicacdes de tipo
psicoldgico e moral.

0 alvo comercial principal

da pilula abortiva & claramente
representado pelas raparigas
jovens, que ndo usam habitual
e estavelmente um método
contraceptive {perque nao
querem ser descobertas

pelos pais, ou por medo,

etc.) ou que tem relacdes
ocasionais definidas como “ndo
protegidas™: ndo ha probiema,
agora existe a “contracepgio de
emergéncia”, o pronto-socorro
que pode evitar consequéncias
“desagraddveis” de uma noitada
de prazer. De facto, procura-se
criar uma desresponsabitizagao
dos jovens, em jeito de “facam
© gue vos apetece mas que nac
traga consequéncias”, embora
neste caso comporte uma
anestesia das consciéncias.»

P. GuLISAND, «Yita desprezzatar»,
in i fimone, 11 de Janeiro de 2001

contra institui¢bes sociais que defendem opinides
a favor ou contra a pilula. Certamente, quem apre-
senta certas opinibes deveria também justificar
porque pensa deste mode.

A pilula do dia seguinte
é um “contraceptivo”™?

A pilula do dia seguinte foi apresentada ao piiblico
como um “contraceptive”. O que é um contracepti-
vo? £ um mecanismo quimico (pflula) ou mecini-
co (preservativo, tampfo vaginal, etc.) que faz que
o 6vulo € o espermatozéide nio se encontrem. Esta
definicdo € universalmente aceite pela comunidade
cientifica. Fora deste contexto, o termo contracep-
¢io ¢é utilizado de maneira imprépria. No caso da
pilula do dia seguinte, ou seja, quando o évulo ¢ o
espermatozoéide ji se encontraram e por isso ji se
formou o embrido, tecnicamente fala-se de “con-
tragestativos”, ou seja, de meios que tém a fungio
de nio deixar prosseguir a gravidez. Se quisermos,
é um aborto precoce, mas é sempre um aborto.
O mesmo se diga da “espiral™ é um contragesta-
tivo, porque nio age sobre o évulo € o espermato-
z6ide para que nio se encontrem, mas sim sobre o
embrido, impedindo 2 nidagio no utero.
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Para debater em grupo

# Nem todos os métodas
de planificagio familiar
podem ser licitos.

0O que pensam disto?

# Pode o aborte, mesmo o que
se consegue pela pilula,
considerar-se um método
de planificacio familiar?

4 Um aborto precoce
& porventura menos grave
do que um aborto
em fase avancada?

4 Apoupanca dos gastas
em internamento no ahorto
cirtirgico pode justificar
a difusdo do aborto
quimico?

4 Um farmacéutico
& obrigado avender
pilulas abortivas?
No caso da sua objeccio
de consciéncia, ndo poderia
ser a farmacia mais
préxima a disponibilizar
o medicamento?

A privatizacdo do aborto

No caso da pilula do dia seguinte, diria que é bom
utilizar as palavras certas, para nio esconder por
detris da palavra “contraceptivo”algo que nada tem
a ver com a contracepgdo. E bom saber que a con-
tra gestagdo abre caminho 4 “privatizacio” do abor-
to, colocando-0 numa fase precoce, com os riscos
inevitiveis da autoprescrigdo ou de uma autogestio
que pode comportar graves problemas para a sande
da mulher e para a sua saide procriadora em ge-
ral. E bom saber que a pilula em questdo nio age
directamente sobre o embrido para o eliminar, mas
sobre o titero da mulher, modificando e alterando
a saide do endométrio, que no tecido do utero é
necessdrio para a nidacdo do embrido.

A objeccdo de conscigncia
também em relacdo a RU 486

Esclarecida a questio técnica do contragestativo,
ou pilula do dia seguinte, ¢ preciso dizer se é licita
ou ndo a objecgio de consciéncia para quem susten-
ta a defesa do embrido por motivos de consciéncia,
e, por conseguinte, o absurdo do aborto mesmo em
fase precoce. Numa sociedade democritica pode
deixar de existir o direito de objecgiio de conscién-
cia? Todos tm o direito de exprimir as suas opi-
nides, sejam elas de consciéncia ou de religiio. Por
conseguinte, ndo tem explicacio a intransigéncia
perante a opini@o catdlica, mas sobretudo nio tem
explicagdo, numa sociedade evoluida e cientifica,
2 ocultagio por detrds de terminologias ambiguas
¢ distorcidas. Evidentemente, a defesa idealizada
sabe tirar proveito mesmo da ciéncia.
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BELLA

CINEMATOGRAFICA

Género: Drama, Ramance, Realizagio: Alejandro Gomez Monteverde,
Ano: 2007. Duragdo: 91 minutos.

ARGUMENTO: José (Eduardo Verastegui), que na sua juventude tinha side um promissor jogador de
futebol até ao dia em que foi surpreendido por uma tragédia, trabalha agora como chefe de cozinha no
restaurante do seu irmao Manny (Manny Perez). Um dia, Manny descobre que a empregada de mesa,
Nina (Tammy Blanchard), estd grdvida e, ap6s uma grave discussio entre ambos, despede-a de ime-
diato. José, assistindo a tudo isto e levade por uma certa compaixfio, decide deixar o seu posto de
trabatho e acompanha Nina na saida do restaurante.

Nao sabendo camo sobreviver sem emprego e apesar da sua consciéncia, Nina pensa realmente na
hipétese de terminar com a gravidez. Entdo, pelas ruas de Nova Torque, ambos d3o a conhecer as suas
vidas atravessadas por grandes contrariedades e, porisso, tio semelhantes entre si.

0 dia torna-se diferente, ¢ da perdicao da-se lugar a redenciio e & descoberta, e ambos, transtornades
pelas voltas que a vida dd, curam as cicatrizes que os marcaram e através da amizade que os fortatece
e envolve ddo um rume libertador as suas vidas.

Sem cair no dramatismo fdcil, nem terminando num final feliz habitual, Belly apresenta-nos uma
histéria que poderia ser real, na sua dramaticidade inerente e contundente. 0 final do filme nao dé
qualquer possibilidade para uma atitude de vitimizagao, mas extravasa qualquer expectativa a que a
histéria parece querer conduzir, remetendo o espectador para uma atitude face aos outros e  vida,
mais intensa, corajosa e auténtica.

AVALTACAO PASTORAL: Beffa ndo aborda a guestiio bioética da pilula do dia sequinte directamente.
Contudo, 0 questionamento e a envolvéncia da personagem Nina toca nesse tépico no sentido em que
o0 aborto € uma hipétese a sua gravidez inesperada. A decisio de cada futura mie nestas ocasides &
feita muitas vezes de animo pesado, tal como o dia em que Nina se vé sem emprego. 0 resultado da sua
vida, com todas as suas dificuldades, desaba numa quase concluso ou decisdo tomada. A atitude de
José & por isso mesmo fundamental, ndo porgue evita um acontecimento triste como um aborto, mas
porque é movido pela compaixdo e assim estd presente ac lado de Nina quando ela mais necessita de
um ombro amigo para se sentir acompanhada.

Do ponto de vista pastoral, Beifa é um filme emocionalmente intenso e com hoas caracteristicas para
proporcionar um bom dialogo sobre os métodos contraceptivos, o aborto, 0 amor e a amizade.
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O embriao humano
e a sua digmdade.

Reflexdes a partir da ciéncia

GENCMA

0 conjunto dos elementos con-
tidos nos genes de um individuo
humano e que formam o seu
patriménio biologico. O geno-
ma € o cddigo de que promana
todo o futuro bioldgico de um
individuo: as potencialidades
de desenvolvimento de uma in-
dividuatidade biolégica comple-
tamente estruturada.

| (QUESTAD

® Avida éum valor
indisponivel por si mesmo,
tem um valor absoluto
mesmg no mais criminoso
dos homens.

® Avida de cada individuo,
desde as suas origens, ’

Sem menosprezar as reflexdes de cardcter religio-
50, queremos aqui deter-nos sobre alguns dados
de cardcter cientifico, médico e genético acerca da
identidade do embrido humano. A genética médi-
ca estudou amplamente o embrifo humano desde
a sua concepgio e notou que, cientificamente fa-
lando, a sua identidade fundamental coincide com
essa realidade bioldgica chamada genoma e gue
tem caracteristicas de profundo significade hu-
mano e cristdo. Chamamos a atengio para quatro
aspectos.

Uma individualidade precisa

O embrifio, desde o primeiro instante (isto &, quan-
do ainda estd na fase de uma s6 célula: embrizo
celular) apresenta uma individualidade prépria.
Ou seja, encontramo-nos perante uma entidade
biolégica que tem uma precisa “individualidade”
corpérea, ficil de descobrir mediante andlise pelo
perito que a observa. Ora, hoje nés estamos muito
atentos 2 nossa “individualidade corpérea”, ou seja,
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pertence ao designio
de Deus.

® () aborta procurado é dispor
da vida de um individuo
em fase nascente.

® A utilizacio, para fins
cientificos, de embrides
& uma violéncia para com
avida nascente indefesa.

Droidito——

«0 embrio é um de nds:

esta frase, to simples que

soa irritante para alguns,
explicita bem a atitude bioética
fundamental que emerge deste
nosso texto: o sentido do timite
anossa possivel actuacio
tecnoldgica. £ verdade:

no CNB [Congresso Nacionat

da Bioética] manifestaram-se
diversas opinides sobre o modo
como tratar os embrides antes
que as suas células percam
todas as suas potencialidades.
Mas também aqueles que,

de entra os membros do CNB,
aderiram as perspectivas mais
“possibilistas”, partilham,
todavia, aideia de que os
embrides nio sdo mero material
bioldgico, meros conjuntos

de células; sdo sinal de uma
presenga humana, gue merece
Tespeito e protecgio.»

COMISSAD NACIONAL PARA A
Brogvica [Italia)], Identitd e statuto
dell'embrione umano.

22 de Junho de 1996.

a nossa identidade; ji nio dizemos «eu fembo um
corpo», mas sim «eu sox ¢ meu corpo». Presta-se
nas nossas culturas uma grande atengdo ao facto
de que essencialmente somos um corpo, cuidamos
esteticamente do corpo com o desporto, os cosmé-
ticos, a moda (body seulpture, body building, etc.).
O facto de o embrido ter uma individualidade so-
mitica prépria tem também um valor teolégico:
Deus amou de tal modo a nossa corporeidade, que
escolheu encarnar-Se, fazer-Se corpo como nés,
para que nés enquanto corpo O pudéssemos co-
nhecer.

Absolutamente (inico e irrepetivel

O embrido humano, desde o primeiro instante,
apresenta-se absolutamente tinico ¢ irrepetfvel. Isto
é, cada embrifio humano é “lnico”, nfio existe sobre
a face da Terra a possibilidade de que nasca um
embrifo idéntico a ele, jamais houve no passado
um idéntico a ele, nem existird no futuro algum
que possa ser como ele; em suma, cada embrifio
nio possui nenhuma possibilidade estatistica de vir
a ser reproduzido. E isto que constitui aquilo a que
chamamos a dignidade do Homem: cada Homem
¢ tunico, cada Homem pode dar ao mundo aqui-
lo que nenhum outro poderd jamais dar-The, cada
Homem, pela sua condi¢io de irrepetivel, € digno

do amor dos outros, porque poderio receber dele o

que nenhum outro poderd jamais dar-lhes. E esta
unicidade e condigio de irrepetivel tém também
um valor teoldgico: como Deus na Sua identidade
mais profunda é absolutamente inico e irrepetivel,
assim amou de tal modo ¢ Homem que inscreveu
na Nossa carne — na nossa estrutura genética — a
Sua imagem. O Homem, portanto, na carne fisica
é, 4 imagem de Deus, absolutamente tnico e irre-
petivel.




=

GIOVANNI RUSSO

Para debater em grupo

4 ( embrio ou o feto sdo
para nds simplesmente
“criangas” ainda nao
nascidas?

@ Estamos convencidos
de que entre as ameagas
actuais a vida estd também
a da vida nascente?
Ou acreditamos que &
0 linico campo isento?

4 Quem melhor pode defender
avida do nascituro do que
a mée que o traz no seio?

% () aborto procurado é
porventura uma simples
“interrupgao da gravidez"?

Um Homem todo presente em cédigo

Desde o primeiro instante, o embrido humano
apresenta a chamada /ei ontogendtica de desenvol-
wimento. Isto ¢, tudo aquilo que o embrifio, desse
momento em diante, seri, toda a sua histéria bio-
légica estd ji presente “em cédigo”. O facto de a
partir do 14.%/16.° dia se formar a estria primitiva
— ou s¢ja, o primeiro esbogo de células do cérebro
— € depois de cinco meses ter ja todos os 6rgdos
estruturados, e depois de nove meses nascer, e com
um ano de idade comegar a andar, e a certa idade
aparecerem os cabelos brancos, etc., tudo isso estd
j4 inscrito em cédigo no genoma do embrido. Tudo
o que se formard sucessivamente estd ji presente
no embrido desde o primeiro instante. Nio se pode
por isso aceitar a hipétese de que o embrido é um
ser humano “em poténcia”; o embrido nio é um ser
humano em poténcia porque o embrido é j4 tudo
aquilo que ¢, em poténcia é apenas o seu desenvol-
vimento. Ou seja, encontramo-nos nfo perante um
ser humano em poténcia, mas em acto, perante
um ser humano que jé tem em si todas as potencia-
lidades futuras de desenvolvimento.

Se algumas convengées internacionais afirmam que
o embrido € vida humana s6 a partir do 14.0/160
dia da concepgiio, isto nio estd cientificamente
fundamentado, mas est4 ideologicamente ligado a
filosofias de conveniéncia. De facto, se 0 embriio
€ j4 vida humana desde a concepgiio, j4 ndo sdo
possfveis nem a procriagio artificial que desperdica
muitos embrifes nem a pura experimentagio sobre
eles. E isto teria graves repercussdes econémicas
sobre 0 mercado da procriagio assistida e, de algum
modo, travaria a pesquisa cientifica.
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Homens 56 pelo cérebro?

Finalmente, pensar que o embrido é vida humana
s6 depois do 14.°/16.° dia equivaleria a sustentar
que 0 Homem ¢ Homem s6 porque tem um cére-
bro; isto é pura filosofia e nio dado experimental,
e, portanto, ¢ metodologicamente incorrecto da
parte da ciéncia. Se depois o Homem é Homem
s6 pelo seu cérebro, ji ndo somos iguais porque a
nossa identidade dependeria da nossa capacidade
de pensamento, e ji nfio seriam dignas de respeito
as pessoas com deficiéneia mental congénita ou
devida a doenca.

Resumindo, os dados cientificos sugerem que o
embrifio humano € vida humana nascente desde a
concepgdo, pelo que ndo € sustentdvel a eliminagio
ou esbanjamento de embrides que se verifica na
procriagio artificial ou no aborto.
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PODE PROPOR-SE
AILHA (The Island) Ver o unidade clonagem

CINEMATOGRAFICA

Genero: Ficcdo cientifica. Realizacio: Michael Bay.
Ano: 2005. Duragdo: 135 minutos.

Ou
TRUMAN SHOW

Género: Comédia dramitica. Realizagdo: Peter Wei.
Ano: 1998. Duragdo: 103 minutos.

ARGUMENTO: A vida de Truman Burbank na pequena cidade de Seahaven decorre aparentemente tran-
quila: ele trabalha como agente de sequros, tem uma esposa enfermeira no hospital, e os vizinhos
todas as manhas o cumprimentam com um cordial «Bom dials. Truman, para dizer a verdade, sente
um pouco o peso desta rotina e projecta fazer viagens, visitar outros pafses, fazer novas experiéncias.
Mas no momento de concretizar estas ideias, hd sempre algo que o faz parar: a empregada da agéncia
de viagens diz-lhe que os lugares estio esgotados, € mesmo de automovet o transito impede-o de sair
da cidade. Truman encontra obstaculos que, com o passar do tempo, lhe comegam a parecer estranhos
e inexplicdveis. Quando, finalmente decidido a descobrir a fundo estes fendmenos, conversa com o
amigo Marlor, este dltimo comete o erro que revela o engano. Seahaven nunca existiu: é apenas um
giganteseo estidio televisivo de Los Angeles onde Truman, desconhecedor de tudo, vive desde o nas-
¢cimento, ande tudo € movido mecanicamente e as pessoas (esposa, amigos, colegas de trabalho) sdo
actores contratados de propdsito. Desde o nascimento, a vida de Truman é transmitida 24 horas por
dia, e € 0 maior sucesso da histéria da tetevisao. Mas agora Truman compreendeu e Christof, o realiza-
dor desta pérfida brincadeira, deve render-se ao seu desejo de se revoltar.

AVALIACAQ PASTORAL: Um fitme dificil de definir. Aparentemente é uma comédia com tons serenos
e brilhantes, mas com pormenores dramdticos por aguela situacio quase de cdrcere, de prisio em
que vive o protagonista. Mas & também uma histéria de ficgdo cientifica, embora muito perto de nés,
porventura uma metdfora sobre o destino do Homem no Terceiro Milénio. Seja qual for o modo como
0 quisermos definir {mas o termo “metafora” é o que melhor resume todos os outros), trata-se de uma
histdria, escrita e encenada de propésito pelo jovem Andrew Niccot (4 autor de Gattaca - A porta do
Universo), de grande eavergadura e de forte abrangéncia, incisiva no plano expressivo e nas ima-
gens. E evidente a intengdo de ilustrar os limites jd muito débeis entre realidade e fantasia na civiti-
zagdo do Terceiro Milénio dominada pelos meios de comunicagio social: o argumento nao é novo mas
desenrola-se de moda tio premente e estrefto que traz para primeiro plano a reflexdo (mais ampla e
sem limites histéricos) da relago entre oindividuo e a sua manipulacdo, entre Giberdade e escravidao,
entire progresso e regresso a barbdrie. Um filme inquietante, entre dendncia e esperanga, que se liga
a certos cendrios apocalipticos do tipo Metropolis de Fritz Lang, e que de modo directo e inequivoco
nos coloca a todos perante as nossas responsabilidades: realizadores, mas também peritos, criticos
e ptiblico. Do panto de vista pastoral, & um filme de grande riqueza e humanidade, que se pode reco-
mendar como aceitdvel pelas muitas problemdticas propostas e também pela sua perfeita realizacio
visual e profissional.
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Interrupcao da gravidez

€

aborto

Ainterrupgio voluntaria

da gravidez ndo é um mero
gesto técnico, mas abrange
os valores fundamentais

da convivéncia humana.

Para o cristo, a dignidade
da vida humana € um valor
indisponivel, quer se trate
do estadio nascente

ou terminal.

Deus ama o Homem,
conhece-o € perscruta
0 seu caminho desde
avida pré-natal.

A ciéncia coloca em
evidéncia que em cada

vida que comeca nos
encontramos perante

uma realidade que ja tem
presente em c6digo todas as
potendalidades sucessivas
de desenvolvimente.

Para além do termo

O termo “interrupcio da gravidez” vai substituin-
do cada vez mais o de “aborto”. O primeiro indica
um facto simplesmente cirtirgico, o segundo tem
um significado tradicionalmente ético. A nossa so-
ciedade prefere cada vez mais termos de cardcter
geral, evitando expressbes que se referem directa-
mente a significados, sobretudo de natureza moral.
A interrupgdo da gravidez que vamos tratar € a que
¢ procurada e desejada, ndo considerando o aborto
espontines, ndo causado pela intervencio humana
e, portanto, devido a causas patolégicas da mulher.

Nio se pode menosprezar que a interrupgio vo-
luntiria da gravidez, do ponto de vista ético, € vista
geralmente de modo negativo. A vida € considera-
da um bem em si mesmo, digna de ser vivida, e o
nascimento de novos filhos alegra a familia e enri-
quece a sociedade. Todavia, mesmo a histéria mais
antiga documenta a presenga do aborto procurado,
com a agravante de meios mecinicos radimen-
tares para a expulsio do feto, ou com substincias
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® 0 aborto voluntério
de um “feto mal-formado”
€ a eliminagdo de uma vida
humana deficiente, a quat

exige cuidados e protecgio.

® (aborto voluntério &
de per si um mal, mas
nem todas as mulheres
sdo subjectivamente
responsdveis.

quimicas preparadas com plantas medicinais com
fungio abortiva. O documento mais antigo de ética
biomédica, o furamento de Hipicrates (1v-v séculos
a.C.), pronuncia-se contririo ao aborto voluntirio,
dizendo: «N#o administrarei a uma mulher gravida
um pessdrio abortivo.» Hipécrates, médico grego,
certamente conhecia a existéncia da prética abor-
tiva na sua sociedade e, no entanto, o seu modo
novo de praticar a medicina leva-o a uma avaliagiio
ética de exclusdo do aborto. Porqué? Porque passa
de uma visfio mdgica e ritual da medicina, que nio
media adequadamente o rigor metodolégico, para
uma visio que funda a pritica médica sobre da-
dos que hoje ditfamos de ciéncia e de consciéncia.
A medicina hipocrética ¢ 2 medicina do respeito
da qualidade ¢ da dignidade da vida nascente,

0 jufzo da Biblia

O hebraismo vé o problema do aborto voluntério a
partir da experiéncia vivida de um Deus salvador,
que liberta Israel e lhe restituiu uma vida nova. E
o Deus Criador que 0 ama desde o seio materno e
o chama a ser Seu sinal profético na Histéria. Ain-
da informe no seio materno, o Homem & visto pe-
los olhos de Deus e tudo est4 escrito no Seu livro;
os seus dias sio contados quando ainda nio existe
um deles (SL 139). «Os meus ossos nio Te eram
escondidos. Quando eu era formado, em segredo,
tecido na terra mais profunda.» (S1 139) Deus
ama o Homem, conhece-o e perscruta o seu cami-
nho desde a vida pré-natal, antes o consagra para
5i desde o seio materno e chama-o para estar ao
Seu servigo (Jr 1,5). E Deus é o préprio artifice da
vida, como indica a mie dos Macabeus: «Nio sei
como aparecestes no meu s€io, nio fui eu que vos
dei o espirito e a vida, nem fui eu que dei forma
a0s membros de cada um de vés.» (2Mc 7,22-23);
e assim também Job: «Revestistes-me de pele e
carne, e teceste-me de 0ss0s € nervos.» {Jor 10,11)
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P Foi dito

«Com a autoridade que Criste
conferiu a Pedro e aos Seus
sucessores, em comurhio com
os bispos da Igreja Catdlica,
confirmo que a morte directa

e veluntdria de um ser humeno
inocente é sempre gravemenie
imoral. Esta doutrina, fundada
naguela lei ndo-escrita que
todo 0 Homem, pela tuz

da razdo, encontra no préprio
coragdo (cf. R 2,14-15),

€ confirmada pela Sagrada
Escritura, transmitida pela
Tradiggo da Igreje e ensinada
pelo Magistério ordinarie

e universat.»

JoAo PauLo I, Fuangetium vitae,
1995, n.° 57,

Por isso, em Israel (como noutros povos antigos), a

s P £05),
pratica da morte do feto ou da mulher gravida era
gravemente castigada.

O cristianismo, no seguimento da tradi¢do de Is-
rael, olha com amor a vida nascente. Sinal disso sio
os “Evangelhos da Infincia”, que elogiam a vida
pré-natal e indicam o nascimento de Jodo Baptista
e de Jesus Cristo como lugares onde se manifestam
a profecia da Histéria da Salvagio. O fruto da con-
cepedo € j4, no percurso pré-natal, lugar de encon-
tro ¢ de acolhimento (Maria e Isabel); Jodo exulta
no seio da mie pela presenca de um outro Menino,
Jesus, no seio de Maria. Toda a mensagem de Cris-
to é uma mensagem de amor pela vida infandl e
indefesa, pelas criangas 3s quais é revelado o Reino
de Deus. Assim, as primeiras comunidades cristas
(livro da Didague) condenaram o aborto voluntirio
como pecado «abomindvel».

0s dados da ciéncia

Hoje a genética coloca em evidéncia que para a
formagiio do zigoto se forma um ser com um seu
genoma humano que tem as caracteristicas seguin-
tes: @) é absolutamente inico e irrepetivel, isto é, cada
embrifo nfo tem qualquer possibilidade estatistica
de ser reproduzido; &) tem uma individuatidade
somdtica precisa, ou seja, encontramo-nos peran-
te uma entidade bioldgica que tem a sua precisa
“individualidade” corpérea ficil de encontrar na
andlise do ginecologista que o observa; ¢) apresen-
ta a chamada /ef ontogenética de desenvolvimento,
isto &, tudo aquilo que o embrifo a partir daquele
momento serd ji estd codificado e inscrito. Estes
elementos da ciéncia geralmente sio motivos de
discussio.

Todavia, algumas convenc¢ées internacionais afir-
mam que o embrifio é vida somente a partir do
14.0/16.> dia da concepciio, ou seja, quando se
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EVANGELHOS

DA INFANCIA

Sdo a antecipacao profética dos
restantes evangelhos. O queeles
narram da infancia de Jesus € o
mesmo Evangelho de salvagio
de que Jesus é o Salvador, o Ver-
bo enviado pelo Pai a favor do
Homem.

Z1GOT0

Célula que se forma pela unido
do 6vulo com 0 espermatozéi-
de: é, portanto, um embrido em
fase unicelular, com o didmetro
de 0,1 mm, com um patriménio
genético estruturado.

forma a verdadeira “estria primitiva’, isto €, o pri-
meiro esboco de células do cérebro. De facto, di-
zem, jd que antes da formagdo da estria primitiva
pode acontecer que se formem mais embrides (um
embrido pode dar origem a dois gémeos verdadei-
ros), € porque urna vida para ser verdadeiramente
humana deve ser individual, entio antes da estria
primitiva nio haveria vida humana propriamente
dita. Este argumento, todavia, parece ndo justificar
0 aborto, porque o facto de a partir de um embrido
poderem nascer dois embrides, nio diminui o sen-
tido de responsabilidade moral perante aquele em-
brido, antes a aumenta,

Nio nos parece justificado falar, como fazem
outros, de “pré-embrifio” ou de “embrifio em potén-
cia”, porque esta terminologia tipicamente filosé-
fica niio se adapta cientificamente ao embrifio que
contém ji no seu genoma (embora “em cédigo”)
wudo aguilo qie & “em poténcia” ndo estd o embrido
(e, portanto, a vida humana), mas sé o seu desen-
volvimento. E por isso correcto afirmar que um
embrido precoce € jd uma vida bumana que tem
as enormes potencialidades de desenvolvimento ji
presente em c6digo. Neste sentido, cada interrup-
a0 da gravidez, mesmo precoce, mediante a pilula
do dia sepuinte, deve considerar-se eticamente in-
correcta.

A sociedade de hoje

As transformagbes sociais e éticas da nossa socie-
dade influiram consideravelmente sobre a cons-
ciencializagio moral do aborto. Uma sociedade
cada vez mais violenta, uma mentalidade contra a
vida {antilife mentality}, a prética do aborto clan-
destino, a mulher e a reivindicagio de um “direito
ao aborto”, a gestio pessoal da gravidez, a ndo acei-
tagdo do filho nio desejado ou do feto com defici-
éncia alteraram fortemente a perspectiva sobre o
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% 0 aborto € uma simples
interrupgdo técnica
da gravidez, ouimplica
problemas éticos
significativos sobre
0 Homem, o casal
e asociedade?

& Se 0 Homem nao pode
dispor da vida humana
em geral, isto também
évélido paraa vida
que comeca a hascer?

#® (s dados da cigncia
fazemvirao de cimaa
identidade de um individuo
humano com todas as suas
potencialidades em cédigo.
Pode entdo o Homem
Jjulgar avida nascente
como vida em poténea
de que qualquer pessoa
pode dispor?

# Adefesa da vida que vai
nascer é tarefa apenas
da mde que traz a crianga
no seu seio, ou também
do casal?

¢ Existem limites ao “direito
ac aborto” numa sociedade
pturalista?

Para debater em grupo

sentido do aborto. A sociedade hoje estd propensa
a conceder o direito de decisio 2 muther grivida
(mesmo quando é menor de idade), a considerar a
gravidez um problema individual da mulher sem
o adequado envelvimento do homem, como se se
tratasse de uma entre muitas intervengdes nio sé
sobre o corpo, mas sobretudo sobre a psicologia da

mulher.

O caso do abortv “ferapéutico” para salvar a vida
da mde é um problema que hoje, gragas is no-
vas tecnologias biomédicas, raramente se coloca.
Por exemplo, no caso de gravidezes extra-uterinas
{ectSpicas) é possivel remover o embrido e coloca-lo
no titero. Bt diferente o caso de fetos mal-formados.
Um sentido de “compaixio” por estes seres, por ve-
zes julgados “infelizes”, ¢ a nova consciencializagio
social do bem-estar e da qualidade de vida influem
consideravelmente na avaliagio moral. Tem um
papel importante neste caso a componente emo-
tiva da mae ¢ da familia e o sentido de sofrimento
que o nascimento de um bebé mal-formado po-
deri comportar também para a familia, para além
da sociedade. O sofrimento seria entio da crianga,
da familia e da sociedade. Se nenhum de nés iria
justificar o homicidio de criangas jd nascidas e que,
devido a doenga ou acidente, ficam deficientes,
por essas mesmas razdes nio deveriamos admitir
o aborto de fetos mal-formados. Por cutro lado, na
sociedade por vezes é paradoxal a protecgio dada
a pessoas deficientes, a reinsergo social delas me-
diante a supressio de barreiras arquitecténicas; no
entanto, depois ndo siio protegidos os seres defi-
cientes a nivel pré-natal.

—Ea
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VERA DRAKE (Vera Drake)*

CINEMATOGRAFICA Género: Dramatico. Realizagao: Mike Leigh.

Ano: 2004. Duragao: 124 minutos.

ARGUMENTQ: Londres, 1950. Num apartamento dos subdrbios, Vera Drake, uma senhora de meia-
-idade, vive com o maride, Stan, e os fithos ja crescidos, Sid e Ethel, uma vida pobre mas digna. Vera &
dona de casa, Stan & mecanico na oficina do irm&o. Sid trabalha como alfaiate e Ethel trabalha numa
fébrica de lAmpadas. Vera, no entante, sem o marido saber, dedica-se também a outra actividacde: por
influéncia de wma amiga, val a casa de raparigas jovens e dedica-se a interromper as suas gravidezes
indesejadas. Vera nio cobra dinheiro por estes seus “trabalhos”, pois estd convencida de que estd a
agir para uma obra de bem, A vida quotidiana decorre tranquila, entre naticias beas (Ethel arranja
namorado) e ocasides importantes gue rednem toda a familia, Um dia, porém, o inspactor da polida
Webster bate & porta dos Drake: uma jovem sentira-se mal e esté internada no hospital. Referira o
nome de Vera e esta € presa. No tribunal, Vera assiste quase incrédula ao processe que lhe € movido
por ter provocado abortos ilegais: s6 agova parece compreender 03 errps cometidos e desata num
longo pranto. 0 tribunal candena-a a dois anos de prisao.

AVALIACAQ PASTORAL: Diga-se, desde jd, que a histéria € imagindria, isto €, néo & extraita de nenhum
facte verdadeiro, como ja durante a Mostra de Veneza de 2004 (onde ¢ filme ganheu o Lefio de Ouro)
muitos insistiam em dizer, talvez enganados por aquela espécie de realismo obstinado e quase de
documentdrio que Mike Leigh constrdi cam um hom dowminio de estilo. £ ficgio, mas também crdnica
vibrante. Ha uma série imensa de objec¢des que se podem dirigir ao reatizador {sobretudo por parte
de quem © ouviu na conferéncia de imprensa de Veneza) ¢  sua defesa “programatica” de uma mulher
inocente porque ingénua e sempre animada por um sincero tmpulso de solidariedade nas suas acgdes
de interrupgdo da vida. Enfrentado {como era inevitdvel que fosse) na Gptica radical e protestante
inserida na cultura anglo-saxénica, 0 tema do aborto & tratado, abstraindo de qualquer dimensdo
relativa 3 sacralidade € ao mistério da vida nascente: mantém-se, ao invés, bem firme sobre a materia-
lidade da vida quotidiana ¢ sobre uma ética de tipo quase geométrico. ¢ argumento, em suma, coloca-
-se pouce da parte dos bebés ndo nascidos e muite do lade de Vera, cujo irreprimivel choro conclusive
mostra-se todo ele como uma demonstragio de tomada de consciéncia e de auto-absalvigio (mas se
ela estava mesmo convicta de que praticava o bem, porque razao ela nunca revelou coisa alguma aos
familiares?). Luzes & sombras marcam por isse a historia, cujos desenvolvimentos devem aceitar-se
com muita cautela. O filme, do ponto de vista pastoral, deve considerar-se como discutivel, deixandao
asolugio para os muitos debates que vai suscitar, tendo presentes as caracteristicas de base,

Como alternativa propde-se o documentdrio Lurlo sifenzioso. que se pode obter através do sitio Web hitp:/ /www.
youtube.com,
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A procriacao assistida.
Reflexdes para o casal cristao

[~
-}P .
i QUESTAO
~

® O artificial na procriagio
deve respeitar a unide
do casal e a defesa
do nascituro.

® N3o se deve separar
aunidodo casal do acto
de procriagao.

® Avida é um valor inatacivel
eindisponivel, sobretudo
quando ainda estd em
embrido, friqil e indefesa,

® Aexisténciade grande
quantidade de malformagdes
ou doengas congénitas.

® Quando o perigo de abortar
€ grande. Se o sucesso é
apenas de 15-20% e todos
os outros embrides ou fetos
se perdem.

Um olhar positivo

As famflias e os casais estio hoje inseridos num
contexto cientifico e tecnolégico que por muitos
aspectos se manifesta na sua positividade e bele-
za, com intervengdes que melhoram a qualidade
de vida, amparam a sadde humana e enriquecem
a pessoa de novas dimensdes. Néo faltam, porém,
as “sombras”, porque nem tudo é linear na ciéncia
¢ porque nem sempre estd livre de interesses de
tipo econdémico, comercial ou politico. No espiri-
to cristdo, o confronto dialégico entre as diversas
posicées deve ser sempre privilegiado, sobretudo
quando fundado sobre razdes vilidas, mas ndo se
pode abdicar da prépria consciéncia e dos valores
(mesmo os da fé) construidos com sacrificio du-
rante a vida.

As inseminacoes artificiais cldssicas

A possibilidade de procriar um bebé por caminhos
diversos da classica relagfio conjugal, ou seja, com
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INSEMINACAO
ARTIFICIAL

E introduzir o sémen masculino
({espermatozéides) no drgio re-
produtivofeminino. Pelofactode
o sémen ser depositado, a inse-
minacdo assume o nome de téc-
nica de reproducao assistida.

PROCRIACAD IN VITRO
£ o processo técnico em que o
6vulo e o espermatozdide sdoin-
troduzidos numa proveta (in vi-
tro) para produzirem um em-
brido que depois serd introduzi-
do no (tero.

' Foi dito

«A crianga adquire direito

& vida, & um ser pessoal
auténome, gue existe por si
mesmo, e ndo pode ser reduzido
a um objecto de desejo.
Ninguém tem direito sobre uma
pessoa humana. Julgar ter esse
direito seria inverter a escala
dos valores.»

@. ConcETTL, Lo fecondazione
medicalmente assistita, 1999, 29.

o auxilio da medicina e das biotecnologias, € uma
realidade que j4 tem mais de 50 anos. A utilizagdo
dessas tecnologias teve origem obviamente com
as primeiras experiéncias em animais, a fim de os
“produzir” com finalidades comerciais e de merca-
do. Sucessivamente, estes métodos foram aplicados
nas pessoas, particularmente em casais estéreis.
Trata-se de inseminagbes artificiais, ou seja, fazer
de modo que uma relagio sexual de um casal, com
a ajuda da récnica, pudesse ser fértil e, portanto,
resultar no nascimento do filho desejado. Nestas
primeiras tentativas, ainda hoje muito utilizadas, a
medicina tinha simplesmente a tarefa de “ajudar”
um acto fisico sexual realizado por um casal a ser
fecundo. Por isso, s6 este tipo de procriagio pode
chamar-se propriamente “procriagio assistida”,
porque o papel da equipa médica consiste somente
na “assisténcia” de um acto conjugal realizado pre-
cedentemente pelo casal.

A procriagdo in vitro

A verdadeira viragem dé-se em 1978, quando nas-
ce 4 primeira menina concebida in witra. Obvia-
mente, 0 nascimento dessa menina acontecen sem
nenhuma relagio sexual dos pais: 0 évulo da miae
e o espermatozdide do pai encontraram-se numa
proveta. A possibilidade de juntar numa proveta
6vulos e espermatozéides de pessoas que ndo sao
marido e mulher levou nio s6 4 exclusio do acto
sexual na procriagio, mas sobretudo 4 presenca de
“terceiras pessoas” na procriagio: hi quem fornega
a semente, quem fornega o 6vulo, quem alugue ¢
seu Gtero, etc. Este tipo de procriagiio, como se v&,
alterou a necessidade de apenas dois pais servirem
para a procriagio de um filho.
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MAGISTERIO DA IGREJA

E o ensinamento doutrinal da
Igreja, que se manifesta atra-
vés das intervencdes oficiais do
Papa, dos Concitios, dos bispos
e das estruturas eclesiais, pro-
postas para iluminar as temati-
cas de fé e moral.

Para debater em grupo

® s valores morais da familia
56 pertencem ao casal,
outambém pertencem
a0 nascituro?

# £ correcto “dispor”
do futuro da vida
de um nascituro?

# Podemos falar de um filho
“a qualquer custo™

@ Um grande “desperdicio de
embrides” na procriagio in
vitro j& € um facto moral?

# Porque & gue néo é
aceitével o envolvimento
de uma terceira pessoz
(doador de sémen, dvulos,
empréstimo de Utero...)?

A posicdo da Igreja

O magistério oficial da Igreja ocupou-se da pro-
criagio assistida durante virios decénios. Nao se
podem aceitar, por isso, as posicbes — mesmo no
interior do catolicismo — de que Igreja é contréria
a qualquer intervengio “artificial” em matéria de
procriagio. Isto pode ler-se nos documentos ofi-
ciais da Igreja, a partir dos discursos de Pio XII
a0s médicos e sobretudo nos documentos recentes
Donum vitae e Evangelium vitae.

A Igreja aceita a procriagio assistida com trés con-
digdes: a) deve realizar-se no Ambito de um casal
unido por um vinculo estivel, que geralmente ¢ o
matrimonial; b) deve ser efectuada incluindo uma
relagio sexual, e ndo evitando 2 relagio conjugal;
¢) ndo deve comportar intervengdes invasivas ou
riscos relevantes com prejuizo do embrifio ou do
feto (estes trés critérios sio propostos no documen-
to Donum vitae). Actualmente, estas trés condigbes
verificam-se apenas na inseminagdo artificial entre
maride ¢ mulher, consequente de uma relagiio se-
xual. Qualquer outra intervengio que preveja uma
terceira pessoa, ou um dano ao embriio ou ao feto
ou que nio tenha em conta o acto sexual é inaceitd-
vel para a Igreja.

Arazio do nao a procriacio in vitro

O juizo sobre a procriagio in vifro é negativo, nio
por se tratar de algo “artificial”, mas por uma série
de problemas — pelo menos sete — que surgem apés
a tentativa de realizacio desta tecnologia: 1) o in-
sucessa desta metodologia; 2) o enorme desperdicis
de embriges; 3) o alto grau de abortividade, pois &
taxa de sucesso anda pelos 15-20%; 4) a quebra
antropoldgica e afectiva da Jigagdo sexualidade-
—procriagie; 5) a presenca de terceiras pessoas, no
caso de doadores de 6vulos ou de espermatozéides;
6) uma maior proporgio de malformagdes ou doengas

—
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congénitas; 7) os efeitos econdmicos degradantes, que sio considerdveis. Pense-se na
compra ¢ venda de 6vulos, de espermatozéides, de aluguer de tteros, nos custos
da aparelhagem biomédica propria para a realizagio da intervengio.

GATTACA — A PORTA DO UNIVERSO (Gattaca)

CINEMATOGRAFICA Género: Ficgao cientifica. Realiza;io_: Andrew _Niccol.
Ano: 1998. Duracdo: 103 minutos.

ARGUMENTO: Num futuro nao muito distante, em Gattaca, gracas a surpreendentes sucessos da cién-
cia, existe a possibilidade de escolher a composicio genética da crianca que se quer fazer nascer.
E se acontece uma gravidez “natural” é preciso ter cuidado. Pois este é o destino de Vincent Freeman,
concebido nao em laboratério mas sim por amor, e agora rotulado como “ndo vilido™, rapaz vuknerd-
vel diante das emogdes e ambicioso. Vincent arranja um subterfiigio para enganar as autoridades e
propde-se para astronauta da Gattaca Corporation. Entra em contacto com Jerome Morrow, homem
de natureza superior que ficou paralisado devido a um acidente e disposto a vender o seu material
genético. Assim Vincent tem a possibilidade de assumir uma identidade apta, embora tenha de ocultar
as suas imperfei¢ges, alterar os olhos miopes e modificar a estatura mediante dificeis intervencies
cirdrgicas, Depois de muito esforgo, Vincent comega a fazer parte de um grupo de homens escolhidos
para explorar as longinquas galdxias. Apaixona-se por Irene, uma sua colega atormentada por um de-
feito cardfaco, a qual juiga que Vincent é um homem perfeito. Uma semana antes do infcic da misséo,
éassassinado o director da agéncia espacial e as suspeitas racaem sobre os que trabalham no projecto.
0 inspector policial Hugo descobre a presenga, no local do delito, de fragmentos de pestanas per-
tencentes a um “nao vatido”. Vincent descobre entdo que, para se salvar, deve recorrer 3s suas capa-
cidades naturais. Voita a lembrar-se do seu irm3o Anton, concebide in vitro, encontra-o € desafia-o
navamente para uma partica de nata¢do, como faziam quando eram criangas. Vincent, com a ajuda do
médico de servigo, ultrapassa o controlo decisivo. 0 inspector anuncia que o culpado foi encontrade,
Vincent pode partir para Titd. Quando embarca, diz: «N8o sei se estou a partir ou a regressar a casa.»

AVALIAGAO PASTORAL: Seguindo mddulos expressivas e narrativos tipicamente americanos (ritmo
elevado, imagens abrangentes, tenséio constante), o filme apresenta-se como uma espécie de con-
centrado das tendéncias espiritualistas e milenaristas que caracterizaram o além-Atlantico no final
do século passado. Abriga dentro de sf a angdstia por um future jé préximo e, porventura, ndo ficil de
dominar; depois apresenta a ideia de que o método selectivo confia na fraude ¢ no engano, e & pers-
pectivada a sintese entre a pesquisa clentffica e as crenqas ultraterrenas; estd presente, porque nio se
pode eliminar, o mito americano da vontade individual que pode resgatar o Homem e a sua histéria.
£ uma espécie de Evangelho, que parte do fim do mundo: quando houver a perfeigdo, Deus descerd
sobre a Terra para julgar. Tudo se resume nas tendéncias da New Age e da Next Age, que da América
faram exportadas para a Furopa.
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A clonagem humana.
E necessario ser-se
“original”?

— WOk
<a" Sk
ouestio ¥

® Ja do ponto
de vista genético, cada
individue humano nasce
absolutamente (inico
e irrepetivel.

® A vida nascente tem o seu
direito a ser concebida
em conformidade com
a “natureza lumana”,
ou sefa, dnica,

® A clonagem destréias
relagdes de fraternidade
e os papéis familiares.

® Avida naTerra estd fundada
na “diversidade”, que Lhe
assegura a especificidade
e a reprodugao.

® 0 clone éum “produto”
biolégico, enquanto tal j&
instrumentalizade por
guem o produziu,

A clonagem: uma realidade
tecnicamente possivel

A clonagem humana é um acontecimento s6 futu-
rista e de ficgdo cientifica? Nao diria, porque hd ji
muitos laboratérios que trabalham neste campo, e
ginecologistas como o Dr. Severino Antinori, ita-
liano, que exprimiram a firme vontade de realizar
no Homem uma técnica que dizem ser possivel.
Depois do sucesso com a ovelha Dally sabemos que -
¢ possivel realizar a clonagem com os mamiferos
¢, portanto, também com o Homem. A sociedade
americana Advanced Cell Technology, anunciou
hd pouco tempo que j4 a realizou, embora algu-
mas agéncias de informagio tenham afirmado
que se tratara apenas de antncio publicitirio para
favorecer a cotagio da empresa na Bolsa, E certo,
todavia, que nfio existem limitagoes técnicas para a
intervenciio. O sucesso nio est4 assegurado ao casal
infértil, porque &s percentagens de per si baixas da
procriagio in vitre (15%) junta-se a homogenei-
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DIVERSIDADE

Em biologia indica o vector que
constitui e mantém a vida. Toda
a natureza estd estryturada so-
bre bases de uma diversidade
bioldgica que € a razdo da sua
consisténcia e sobrevivéndia.

Foi dito

«A reprovagdo nao é ditada

por preconceitos religiosos
ancestrais ou por motivagdes
éticas tradicionalistas.

Peios valores que nele estdo
envolvidos, a avaliagao
ultrapassa os confins da ética
ou de uma religido particular,

0 nicleo fundamental deve
procurar-se na propria
interioridade da pessoa, na sua
dignidade, ou seja, naquele
patriménio de valores que
constitui o substrato ético
ejurfdico da Humanidade:
patriménio que ndo pode ser
posto em discussao sem renegar
a5 progressos da civilizagio.»

G. CONCETTI, La clonazione umana,
1998, p. 37,

dade genética, ou seja, embrides idénticos (clones)
tém possibilidades escassas de chegar ao fim da
gravidez.

Duplicar Hitler ou Estaline?

Porque havemos de ter tanto medo da clonagem?
Pela terrificante ideia da “duplicagio” de persona-
gens como Hitler ou Estaline? Nenhum Homem
de ciéncia pode afirmar que isto jamais pode acon-
tecer. Mas entdo porqué tanto alarme? Porque na
clonagem, nio comportando nenhuma interven-
¢io de espermatozdides (s7e!), isto &, clonando uma
célula do préprio corpo, o bebé ndo seria filho bio-
légico de duas pessoas, mas seria a c6pia idéntica
daquele que doou a célula de que foi extraido o
nuicleo. Pode ser ético ser-se filho bioldgico de wma
50 pessoa? Tratar-se-ia de uma alterago estrutural
da natureza do ser humano, filho de um pai e de
uma mie. Ser “cdpia” do proprio pai? E portanto ser
“gémeo” do préprio pai (“pai” e “irmio”}? Isio nao
¢ ético, quer porque viriam a destruir-se as relagoes
familiares (que, por outro lado, estéo na origem do
nosso equilibrio psicolégico), quer porque ndo se
compreenderia ji o que ¢ uma familia e quais sio
08 papéis parentais, quer porque cada Homem tem
direito a nascer de modo “natural’.

E ético ser-se um “duplicado”?

A pessoa clonada néo seria biologicamente “origi-
nal”. F ético ser-se um duplicado? Toda a natureza
estd fundada na diversidade, e assim também as
relactes sociais. Uma pessoa é reconhecida como
tal por aquilo que &, ou seja, a sua unicidade biol6-
gica (a “diversidade” biolégica mantém o equilibrio
do ecossistema, como no caso do incesto que é
pouco “produtivo” da vida). Pode ser ético alterar as
leis da Natureza para além das leis sociais? E que
consequéncias sobre o futuro da evolugdo e sobre

QD
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Para debater em grupo

@ Quererias ser um clone?

4 Na clonagem acaso
o Homem nao brinca
a“fazev de Deus™?

4 Numa sociedade
democrética pode deixar-se
espaco livre aos cientistas
para a clonagem de seres
humanos?

# Nio achas que com
a clonagem se exasperam
as j4 indmeras
discriminacbes emtre
0s homens (clonados
e ndo clonados)?

4 Aclonagem “terapéutica”,
embora para fins nobres,
acaso ndo instrumentaliza
avida nascente?

a sobrevivéncia da Histéria? A vida difunde-se e
cvoluciona precisamente gragas 4 “diversidade”,
que com a clonagem seria perturbada. E o receio
de “efeitos imprevisiveis” pela possivel grande
quantidade de homens produzidos por wma s6
pessoa. Nio se pode depois ignorar que sio sem-
pre possiveis erros de laboratdris, no caso dos genes
controliveis s6 4 distdncia no tempo, que poderiam
trazer, quando aparecessem, alguns danos irreversi-
veis sobre 2 natureza humana.

A clonagem abre caminho também A melboria
{eugénica) do Homem. Mas “quem” estabelece os
padroes para dizer que #ipo de Homem ¢ melhor?
“Quem” estabelece a justa estatura da natureza hu-
mana?

A clonagem com fins terapéuticos

Mesmo com fins estritamente “terapéuticos”, pela
extracgio das células estaminais, a clonagem apre-
senta problemas, porque exigiria a utilizagao de
embrides clonados que seriam sacrificados para
beneficio de outras pessoas. Pode sacrificar-se
uma vida nascente para salvar outra vida? Merece
respeito quem ndo pensa assim, porque ¢ plura-
lismo e o didlogo sdo valores a salvaguardar, mas
interrogamo-nos: que respeito merece uma vida
humana nascente e em que lugar estd? Julgue o
leitor. Quem escreve estas linhas confessa o abismo
perante o mistério da vida nascente e profere um
juizo de abstengio de toda a intervengio que nio
tenha outra finalidade que nio seja a terapéutica do
mesmo individuo que nasce.
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AILHA (The Island)
FICHA
CINEMATOGRAFICA Género: Ficgao dientifica. Reatizador: Michael Bay.

Ano: 2005. Duragdo: 135 minutos.

ARGUMENTO: Estamos em meados do século xxL. A sequir a catdstrofe ecoiégica que destruiu o planeta
Tetra, o5 sobreviventes vivem numa espécie de grande reserva, vigiades e erientados nas suas activi-
dades quotidianas. Lincoln 6 e Jordan 2, apés estranhos pesadelos, comegam a sentir forte exigéncia
de saber o que existe fora daquele lugar de que jamais tinham safdo. Movimentando-se quase s es-
condidas, e entre inlimeros perigas, ambos conseguem ser escolhidos para fazerem parte dos que sdo
enviadaes & ilha, o dnico lugar que permanecera intacto. Chegados ao mundo exterior, porém, desco-
brem que essa ilha ndo existe, é uma mentira, e que eles mesmos estdo mortos e ja ctonados noutros
seres humanos. A duplicacio de homens e mulheres jd acontece hd algum tempo. Lincoln e Jordan
conseguem com a sua forga de vontade interromper essa terrivel cadeia, gue pretende a eliminagio
daqueles “produtos” que se mostram defeituasos. Todos os clonados séo finaimente libertados.

AVALIAGAQ PASTORAL: Nao ha ddvidas de que o guido oferece diversos temas sobre assuntos de actua-
lidade. Surgem interrogagdes sérias e, de algum modo, angustiantes. Que caminhos a déndia sequird
num futuro proximo? O Homem estara em condigdes de o controlar, ou antes a possibilidade de mo-
dificar e construir a seu gosto levara a genética por caminhos contrarios em relacio 3 Humanidade e
4 sacralidade da vida? A clonagem ird tornar-se prdtica habitual? Pergunias pesadas, que certamente
surgem hoje e a que, todavia, a narragio se encarrega de responder, movimentando-se porisso entre
ficgho cientifica e alguns episddios reais. Ao manobrar esta matéria interessante, o realizador Bay
movimenta-se como se ainda estivesse por detras dos cendrios de Pear! Harbor ou de Armageddon, os
seus filmes precedentes. Uma encenacio laboriosa e superabundante, uma narragio que, no plang vi-
sual, se torna até demasiado densa, tonitruante: um grande espectaculo que nao tem em conta meias
medidas ou momentos de descanso. Resta que ao redor do tema da bictecnologia existem anotacdes
eficazes e chega-se A cansativa conclusio de que o Homem, criatura irrepetivel, consegue vencer to-
das as manipulagbes, apelando as suas reservas de mente e de coracio. Do ponto de vista pastoral, o
filme deve considerar-se aceitivel, e ao mesmo tempo problematico.
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“Melhorar” o Homem.
Engenharia genética
e genoma humano

ENGENHARIA GENETICA
£ aintervengio capaz de modifi-
car a estrutura genética de uma
realidade biolégica para a confi-
gurar diversamente.

GENGMICA

Indica o estudo da relacdo entre
a estrutura e a fungdo bioldgica
de todos 0s genes de um orga-
nismo baseado no conhecimen-
to do seu genoma.

Positividade da engenharia genética

O interesse pela engenharia genética e a gend-
mica, sempre em crescimento, nio nasce da mera
curiosidade pelas novas conquistas da Medicina,
mas sim das expectativas acerca do melhoramen-
to da sadde e da qualidade de vida e dos valores
implicados no respeito da pessoa e do ambiente.
As noticias sobre o mapa do genoma humano,
sobre as células estaminais, como também sobre
o consumo de alimentos geneticamente modifica-
dos ou sobre a clonagem de novos animais, tteis
também para fins de transplantagio, provocam fre-
quentemente acesos debates e confrontos. E pre-
ciso olhar positivamente para estas conquistas, sem
langar sombras e suspeigbes como de costume,
E verdade que estes resultados podem ser utiliza-
dos ideolégica e politicamente, como fizeram, por
exemplo, Hitler e Estaline, mas é também verdade
que as suspeitas num campo que oferece grandes
esperancas podem ser muito mais perigosas e pa-
ralisantes.
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® 0 “melhoramento” da satide
e da qualidade de vida
através da geneterapia
passa pelo respeito
da dignidade humana.

@ [ preciso olhar
positivamente para
as conquistas
da engenharia genética.

® Aideia de um projecto
para “melhorar” a natureza
humana & legftima, mas os
meios ndo sao indiferentes.

@ Existe o riscode
novas discriminagées,
semelhantes &s do projecto
do melhoramento da raca
efectuado pela nazismo.

D Foi dito——

«0 conhecimento do genoma
ndo deverd servir para
diseriminar os homens: por
exemplo, a confirmagao

da predisposicio para uma
doenga ndo se deverd tornar
pretexto para marginalizar o
individuo da vida laboral

e social. Se aguele que oferece
um trabalho ou um seguro

de saide viesse a saber que uma
pessoa tem predisposicio para
o cancro, poderia negar-Lhe

o posto de trabalho.

Por esse motivo, as informagdes
Tespeitantes 4s caracterfsticas
biolégicas de cada um

dever3o ser oportunamente
protegidas.»

. eTTamanz, Bizionorio di Aloetice,
2002, p. 223,

Diante da luz positiva projectada pelas conquis-
tas, que nfio representam sendo a minima parte do
que se conquistou e de quanto j4 se espera, estd a
aparecer no horizonte uma enorme possibilidade
de sombras, a de “retocar” o genoma humano (o
patriménio genético) com a finalidade — diz-se —
de orientar na melhor direccio a evolugio do Ho-
mem. A ideia de um projecto para methorar 2 na-
tureza humana ¢ legitima e respeitivel, No entanto,
os meios ndo sio indiferentes. A intervencio sobre
o patriménio genético ndo pode substituir, antes
deve concertar-se com aquele, ji bem conhecido da
Humanidade, que consiste na educagio ética das
pessoas. Isto ¢ importante, porque se apresenta o
risco de novas discriminagdes, semelhantes is do
projecto do melhoramento da raga (eugénica) efec-
tuada pelo nazismo, embora, pelo menos oficial-
mente, nio seja consentido fazer experiéncias deste
género sobre embries humanos, mesmo em vista
de uma terapia.

“Melhorar” para curar
e nao para modificar o Homem

E necessirio, todavia, ter sempre presente a diferen-
¢a subtil entre utilizar o termo melboramento para
indicar a correcgdio de defeitos organicos, o que se
deve considerar uma intervengio terapéutica, ou
entio para indicar a introdugio de uma novidade,
ou seja, a potenciagio de algumas caracteristicas,
como a inteligéncia, a personalidade, etc., e neste
caso cair-se-ia no eugenismo propriamente dito,
que ¢ contririo ao principio de igualdade entre os
homens e 4 dignidade daquele que seria modelado
por outros segundo a vontade deles. Esta eventuali-
dade ganha ainda mais sombras pela publicagfio de
dados que demonstram a possibilidade de produzir
individuos de uma determinada espécie todos com
o mesmo genoma (clonagem) ou individuos hibri-
dos com dois ou mais genomas (quirneras).
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ENGENHARIA GENETICA
ALTERATIVA

Processo de modificacao genéti-
ca capaz de “alterar”, mudar, de
modo permanente, a natureza
de um individuo bioldgico.

Para debater emn grupo

# Everdade que 0 Homem,
através da engenharia
genética, brinca
a fazer de Deus™

4 Pensas que € mesmo
necessdrio “melhorar”
a natureza humana?

# Achas que se podem
controlar os riscos para
as geragbes futyras?

# L licito construir individuos
com caracteristicas
genélicas particulares?

Para melhor avaliar as problemiticas conexas a este
problema, é necessario distinguir esquematicamen-
te quatro finalidades: a) preencher um défice que,
sem ser propriamente doenga, deixa o individuo
em condigdes de inferioridade em relacio a média
estatistica; b) potenciar no individuo e na sua des-
cendéncia uma ou mais qualidades acima da média,
e ¢ 0 caso da engenharia genética chamada melho-
rativa; ¢) construir individuos humanos com status
biolégico particular, por exemplo com caracteris-
ticas genéticas idénticas; d) construir individuos
com umma nova espécie biolégica homem-animal,
mediante a fecundagio entre espécies.

Dimensdes éticas

Mas no estado actual da pesquisa, nfio é possivel
verificar quanto as quatro hipéteses acima descritas
sejam somente tedricas, & maneira de clarificacio
de principio, ou entfo sejam distingdes “pratica-
veis™.

Em sintonia com o relatério americano Splicing
life, considera-se inaceitével a intervencio da en-
genharia genética alterativa pelas razées seguin-
tes: a) o conceito de melhoramento é matéria de
juizo subjectivo; b) o melhoramento nio terapéuti-
co abre caminho 2 construgio do Homem perfeito;
) a construgio de homens melhores que outros
infringe o principio de igualdade entre os seres
humanos; d) os riscos para as futuras geragdes nio
sdo controliveis.

Parece certo, todavia, que a atitude moderna das
sociedades ocidentais ndo encerrou certamente o
debate, mas colocou, porventura num modo desu-
sado e até inesperado, os novos pressupostos.
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CLCHA A. I - INTELIGENCIA ARTIFICIAL (Artificial Inteftigence: AL}

CINEMATOGRAFICA Género: Ficcio Cientifica. Realizagdo: Steven Spielberg.
Ano: 2001. Durgdo: 144 minutos.

ARGUMENTC: Num periodo no futuro em que os recursos naturais sao limitados e os progressos da
tecnologia avancadissi os seres h dispdem de robds programados para satisfazer quais-
quer necessidades. Trabalho, tempoa livre, lida da casa, companhia: hd um robé para cada necessidade,
excepto para o amor. Os rabds séo considerados electrodomesticos sofisticados, julga-se que eles nao
podem sentir emogbes. Os limites impostos & procriacio impeliram, porém, a indistria da robética a
procurar ultrapassar a Gltima fronteira. A Cybertronic Manifacturing criou David, um robé menino,
© primeiro programado para amar, gue & adoptado a experigncia por Henry, funcionario da mesma
firma, e pela esposa Monica. 0 filho natural do casal, doente terminal, € posto em hibernagio a espera
que a ciéncia descubra a cura para o salvar. David quer tornar-se filhe do casal e faz de tudo para ser
amado, mas ha sempre alguma coisa que o impede. Rejeitado pelos humanos e pelas mdquinas, David
néo pode deixar de se ir embora e empreender uma longa viagem. Auxiliado por Teddy, o seu super-
brinquedo, David enconira Gigolo Joe e com ele inicia uma volta ao mundo. Ei-los que chegam 20 lugar
onde se celebra o rito para a destruigao dos robds. Fogem juntos e procuram chegar a Rouge City, onde
hé alguém capaz de fornecer indicaches para encontrarem a fada Turquina. A informacio chega: a fada
encontra-se no fim do mundo, em Manhattan. Joe diza David que a mae dele ndo o pode amar, e David
foge. Depois juntos vio ter com o professor Hobhy, que tinha projectado David, e véem o5 meninos
feitos em série. David, aterrado, [anga-se do arranha-céus para debaixo de dgua: agui encontra-se no
reino do Pinéquic e vé a fada Turguina, A partir desse momento David comeca a rezar. Passam dois mil
anos, antes de ¢ pequenc poeder ganhar coragem. Entio volta para junto da mae e diz-lhe: «Voltei a
encontrar-te.» E novamente haje.

AVALTAGAD PASTORAL: Recorda Spielberg: «Nos anos 80, Stantey Kubrick contou-me uma belissima
historia, que a partir desse momento me foi impossivel esquecer. Um conjunto perfeito de ciéncia e
de humanidade que me levaram, depois da sua morte, a narrd-la em seu lugar.» A. I, como se sabe,
& o projecto que Kubrick guardou na gaveta durante 20 anos, esperando pelo momento certo, € que
depois ndo conseguiu realizar. Talvez Spielberg, ao receber em heranga o argumento, tenha renuncia-
do a algo de i mesmo. Mas, entda, onde acaba 2001, Odisseia no espaga comega A, Lt pardbola de um
percurso inicidtico que nao pode prescindir da construgio de imagens maledveis, capazes de capacida-
des narrativas, projecsio daquele magma indistinto que a mente constréi quando pressente que esta
para se perder. Uma ficgio cientifica, ou fieco futurista que, como os filmes western ou nofr, & lugar
metaférico privilegiado para aqueie cinema que quer chegar aos confins do mundo, e para o fazer sabe
que ¢ pante de partida e de chegada & a unido impossivel entre razio e mistério. Devem passar dois
mit anes, e dnsias, desgostos, diividas, antes que David possa encontrar conforto e descanso. Dois
il anos depois do acontecimento satvifice gue mudou o mundo levam-nos para a nossa contempara-
neidade. Spielberg, hebreu atento e sensivel, ndo ignora que hoje ¢ necessdrio um novo nascimento,
recomegar a partir da fnfancia, da idade da inocéncia. Acerca do tema “regresso a casa” (jd forte em
E. T.}, Spielberq joga a cartada de uma fabula inquieta e angustiante, pronta a fechar-se na esperanca
da compreens&o e do amor. A viagem enquanto fadiga, a meta como prémie sdo etapas que Spielberg
nos faz percarrer, colocando interrogagies que nos interpelam no plano ético e na procura de sentido.
Uma narragio de ritmos amptos, que, do ponto de vista pastoral, se deve catalogar come positive
pelos muitos temas que sugere; e aceitdvel, a0 mesmo tempo que poético.
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A pesquisa

sobre as células estaminais

® Pelo significado terapéutico
que contém, a pesquisa
sobre as células estaminais
é positiva.

@ A extraccio das células
estaminais do embrido
comporta probiemas morais
pela destruicdo do mesmo.

® Pelos bons resultados
terapéuticos obtidos,
¢ eticamente correcto
investir na pesquisa sobre
células estaminais adultas.

® Nio se pode aceitar
2 “clonagem terapéutica”
através da produgdo
de embriGes humanos
e a sua destruicio sucessiva
para a produgio de células
estaminais.

Uma drea prometedora

Uma “célula estaminal” de embridio é uma célula
com duas caracteristicas fundamentais: a) a capaci-
dade de se auto-renovar (ou seja, de se reproduzir
durante muito tempo); b) a capacidade de originar
células altamente diferenciadas (nervosas, muscu-
lares, do sangue, etc.).

A pesquisa sobre as células estaminais pode levar a
metas significativas na cura de patologias neurolé-
gicas e de outras patologias graves, mesmo se nio
sabemos quais as consequéncias a breve ou longo
prazo sobre o Homem (por exemplo, a pesquisa em
ratos demonstrou uma forte incidéncia tumoral).
Pensou-se, entdo, em trabalhar a nivel de doaco.

A pesquisa sobre as células estaminais comegou hd
pouco mais de 30 anos, trabalhando-se primeiro
em tecidos adultos, ao passo que mais recente-
mente os estudos se estdo a concentrar em tecidos
embrionais animais ou humanos. Mas isto suscitou
grandes polémicas, porquanto se trata de intervir
e de clonar embrides humanos que depois serdio
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BLASTOCITO

ca

Fase do desenvolvimento em-
briondrio no qual se formam os
blastédmeras, isto &, as estrutu-
ras que permitem a multiplica-

o celular.

Foi dito

«hs células estaminais ndo
foram inventadas depois

da clonagem da ovelha Dolly.
As células estaminais utilizadas
hoje para a reconstrugio

de medula, pele, cdrnea,
coragao com enfarte, sdo
apenas e unicamente células
estaminais de um adutto.
Precisamente Lan Wilmut,

0 “pai” da Dotly, recomendou
grande cautela no uso

das células estaminais

nos projectos de clonagem
terapéufica, porque se tratam
de células ainda muito pouco
conhecidas, instéveis, que
nas aplicagdes terapéuticas
poderiam ter consequéncias
negativas, coma o
desenvolvimento de tumores.»

B. DALLAFICCOLA, numa entrevista
de L. Liverani publicada no jornal
Awvverrire, 11 de Dezembro de 2003,

—

destruidos. Os homens de ciéncia e o sector da
sadde véem nisso Gptimas perspectivas econdmi-
cas e de carreira. Entio, porque nio investir nas
células estaminais de um adulto, visto que a ex-
perimentagio comegou € os primeiros resultados
sao significativos? Os estudos de Nolta e de Kohn,
de Clatke e de Frisén sdo concordantes e confir-
marmn: «As células estaminais nos diferentes tecidos
adultos podem ser muito mais semelhantes do que
se podia pensar até agora a respeito dos embrides
humanos, até se conseguir em alguns casos um
repertério semelhante» e «demonstram que as cé-
lulas nervosas adultas tem uma ampla capacidade
de desenvolvimento, € sdo potencialmente aptas a
serem utilizadas nas transplantacdes em matérias
diversas» (Pontificia Academia para a Vida).

Aspectos éticos

A produgio de células estaminais leva a formagio
de embriGes humanos ou i utilizagio dos supranu-
meririos para a fecundagio in vifro, que em segui-
da sio desenvolvidos até ao estadio de blastécitos,
para depois extrair a massa celular interna (o que
leva i destruiciio do embrido) e coloci-la em cultu-
ra sobre um estrato de fibroblastos de rato, irradia-
dos e em terreno apto, onde se multiplicam, dando
origem 4 formagio de coldnias de embriomas dos
quais se obterdo “linhas celulares” capazes de se
multiplicarem indefinidamente, precisamente as
células estaminais.

O documento da Pentificia Academia para 2 Vida

" enumera uma série de problemas éticos na produ-

¢io das células estaminais embrionais:

a) o embrifio humano vivo é — a partir da fusdo dos
gimetas — um individuo bumano com uma iden-
tidade bem definida, 0 qual comega a partir desse
ponto o seu proprio desenvolviments coordenado,
continuo e gradual, de tal modo que em nenhum
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Para debater em grupo

¥ Uma finatidade boa, como
a cura de patologias graves,
pode servir-se de um meic
mau, como a destruicdo
de embrides?

® Na tua opinido, porque é
que, embora dispondo
de bons resultados com
as célulias estaminais
adultas, se insiste em
avangar com as células
estaminais embrionais?

4 Qe pensas da produgao
de embrides para
“clonagem”, para obter
deies células embrionais?

# Existem razoes possfveis
para clonar uma vida
humana?

I —

estddio ulterior pode ser considerado como uma
simples acumulagio de células;

b) daf deriva que: como “individuc humans” tem di-
reifo 4 sua propria vida; e, por isso, cada intervengio
que nio seja a favor do mesmo embriio, constitui-
-se como um acto lesivo desse direito;

c) portanto, a ablagio da massa cclular interna
do blastécito, que lesa grave e irreparavelmente o
embrio humano, interrompendo-lhe o desenvol-
vimento, € um acto gravemente imoral e, portanto,
gravemente ilicito,

d) nenbuma finalidade julgada boa, como 2 utiliza-
¢io das células estaminais que se poderiam obter
para a preparagio de outras células diferenciadas
em vista de procedimentos terapéuticos de grande
expectativa, pode justificar essa intervengdo. Um fim
bom ndo torna boa uma ac¢lio em si mesma mé;

€) para um catélico esta exposicio é confirmada
pelo magistério explicito da Igreja que, na Enciclica
Evangelium Vitae — referindo-se também a Instru-
¢io Donum Vitae da Congregagio para a Doutrina
da Fé — afirma que a0 fruto da geragio humana,
desde o primeiro momento da sua existéncia, se
deve garantir o respeito incondicional que é moral-
mente devido ao ser humano (Pontificia Academia
para a Vida).

Também nido se pode aceitar a “clonagem terapéu-
tica” mediante a produgio de embrides humanos ¢
a sua sucessiva destruicdo para a produgio de cé-
lulas estaminais, porquanto esses embrides virio a
ser destruidos. Ao invés, € preciso reafirmar a apor-
tunidade de utilizar células estaminais adzltas para
alcangar as mesmas finalidades que se pretenderiam
alcangar com as células estaminais embrionais.

E recente a noticia segundo a qual os cientistas do
‘Wake Forest University Baptist Medical Center
conseguiram criar linhas de estaminais a partir

o
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de um conjunto celular com caracteristicas seme-
Ihantes s de um embrido. Utilizaram um évulo
de macaca ndo fecundado, € gragas a uma série de
estimulos eléctricos e quimicos, 0 évulo comegou
a dividir-se sozinho, dando vida a uma espécie de
pré-embrido, mas que nio é o produto da unido dos
gametas masculinos e femininos.

Se ¢ verdade que por um lado, como declarou um
dos autores da pesquisa, Kent Vrana, «esta € mes-
mo a chave: obter células estaminais sem destruir
embrides potencialmente vivos», por outro resta
ainda uma questio para resolver: ter z certeza de
que esse produto semelhante ao embrisio nio seja
realmente um embrido.

PARA A MINHA IRMA (My Sister’s Keeper)

< 6énero: Drama. Realizagao: Nick Cassavetes.
CINEMATOGRAFICA Ano: 2009, Duragio: 109 minutos.

ARGUMENTO: A familia Fitzgerald vive dias tranquilos até a0 momento em que é diagnosticada leuce-
mia a Kate, a sua filha de dais anos. Na tentativa de salvar a vida desta crianga, os pais, Sara e Brian,
decidem ter mais um filho, desta feita, geneticamente seleccionade para ser um dador 100% com-
pativel com Kate. Assim nasce Anna, que cria naturalmente lagos muito fortes com a sua irma Kate.
No entanto, a inféncia de Anna & marcada por diversos tratamentos médicos delicados tendo sempre
em vista a salide da sua irma.

A certa altura, Kate necessita de um rim @ Anna, ja com 11 anos, Tecusa ser operada para ajudar a sua
irmé@. Assim, Anna recorre a um advogado de renome com a ajuda do seu irméo, no sentido de seguir
judicialmente contra os seus pais para obter emancipacio médica, ou seja, o direito de tomar decisies
sobre 0 seu préprio corpo.

Entretanto a doenga de Kate ndo péra de se agravar. Kate vai revendo os vérios momentos de felici-
dade da sua vida, a maior parte com os seus irmios e pais. Até ao final, durante o complexo problema
judicial, salienta-se & vista de todes o problema familiar que a doenga de Kate crigina. As dificuldades
parecem nido ir 20 encontro de um final feliz, mas, neste filme, v amor acaba por vencer todas as
barreiras.

AVALTACAO PASTORAL: Através do cinema, temos a possibilidade de nos aproximar de uma crian¢a
com cancro e olhar atentamente para o seu dia-a-dia. Apesar das diversas contrariedades da saiide,
€ importante verificar a boa disposi¢do de Kate ¢ dos seus irm&os, todos com uma atitude bastante
sauddvel face a dificuldade da situagao. Porém, desde que a doenca de Kate foi diagnosticada que
ela indirectamente afecta toda a familia, sobretudo porque absorve toda 2 atenc@o e energia da mae
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Sara, criando como que uma diferenciacio da sua atenciio entre Kate e os restantes irmios. De facto,
além de se tratar agui de vdrias questdes bioéticas, de forma subtil, o filme aborda também a pré-
pria instituido da familia face as dificuldades. E podemos dizer que tais dificuldades sio levadas ao
extremo em duas situagdes: quer quando se pensa g age no sentido de realizar o nascimento in vitro
de Anna para esta se tornar uma pessoa que nasce para cuidar de outra 3 custa da sua prapria vida;
quer quando aquilo que podia ser uma discussio familiar passada em casa com todos os elementos da
famflia se torna numa discusséo de fore judicial, em que um tribunal se torna de repente naquilo que
poderia ter sido, uma conversa (ainda que intensa) em famflia,

Com o decarrer do filme, vemos que o desejo peculiar de Anna, aparentemente egoista mas ao mesmo
tempo tegftimo, nde combina com a sua atitude e amor pela irma Kate, a qual ama de alma e coragiio.
Por outro lade, vemos em crescendo a vida de Kate, com os seus altos e baixos e com o agravamento
gradual da doenga, Olhamos também o irméo Jesse e o pai Brian com as suas personagens a viver tudo
isto entre o siléncio e a emogdo interiorizada. Para a mée Sara, o desejo de salvar a sua filha Kate a
todo o custo demanstra o seu amor sem limites e o sentir que ird perder a sua filha. Mas tal amor tio
intenso e, dirfamos, numa sé direcgdo, torna-se uma obsesso que ndo quer othar a meios para atingir
o seu fim. Contudo, o desenlace final une todas as pontas soltas e mesmo nio sendo um final feliz, pois
Kate acaba por falecer, dd-se um final terno e apaziguador em que a familia parece voltar finalmente
a um estado de paz e serenidade.

Do ponto de vista pastoral, € necessério alqum cuidado com as imagens mais fortes da doenga de Kate,
sendo por isse um filme recomenddvel para criangas com mais de 14 anos.

0 filme encaixa muito bem na problemstica da bieética, sobretudo porque a insere no seio familiar,
que muitas vezes estd ausente das dissertagdes e conclusbes clentificas.




18

Doacao e transplante
de 6rgdos. Temos deveres
enquanto crentes?

COMPAIXAQ

Indica o sentido de sofrer com,
sentir-se movido interiormente
pelo sofrimento alheio, a capa-
cidade de “entrar” no sofrimen-
to de outrem. E um sentimento
de profunda solidariedade que
se torna auxilio, disponibilida-
de em oferecer amparo e com-
panhia em situacdo de vulnera-
bilidade.

LAICIDADE

£ um modelo secular e nio re-
ligioso de compreender a reali-
dade, A laicidade néo indica ra-
cionalidade pura, mas uma for-
ma paraleta & argumentagdo re-
ligiosa.

Perante o transplante

Perante as novas fronteiras da ciéncia dos trans-
plantes assumimos uma atitude de assombro pelas
grandes possibilidades de auxilio em favor do Ho-
mem.

A temética dos transplantes colocou em movimen-
to um debate significativo sobre os valores funda-
mentais da vida humana: o sentido da doagdo, e,
portanto, da visdo da prépria vida como dom; o sen-
tido da so/idariedade perante a dor ¢ o sofrimento
dos outros; o sentido da compaixdo ¢, portanto, da
atengio aos problemas existenciais dos outros.

O confronto e a discussio sobre os transplantes fa-
voreceram também um produtivo debate filoséfico,
teoldgico e social sobre a redescoberta dos valores
morais na vida publica. Para além de alinhamentos
confessionais ou da chamada «laicidade», a ética
publica recuperou ¢ seu papel gragas também 2
troca de ideias sobre os transplantes. E também
verdade que o debate bioético se vai tornando cada
vez mais um debate entre alinhamentos ideoldgi-
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<IN
QLQUESTAO
%,

® Aidentidade do Homem
consiste em ser dor.

® Esse dom & a expressio
de toda uma vida marcada
por gestos concretos
de doacdo, que se
prolongam para além
da morte.

® 0 cristao conhece o exemplo
do Mestre divine que doou
nde s6 um orgdo, mas toda
a Sua vida por amor
do Homem e por
solidariedade com
o sofrimento humano.

® Doar, mesmoe que seja parte
de si mesme, € 0 maximo
que um individuo pode fazer
pelos outros, enguanto
ndo é determinado sé pelo
impulso de generosidade
de um momento, mas €
o fruto de um conceito
da vida e implica sempre
um trabatho interior
e espiritual de considerdvel
valor.

® O dom exige a gratuidade
mais absoluta e o altruismo
mais ample,

A SACRALIDADE

DA VIDA

E a dignidade da vida, que assu-
me um cardcter de tat modo no-
bre que é considerado “sacro”,
que ndo se submete ao mero jui-
zo subjectivo de um individuo.

cos, culturais e politicos. Mas mais do que se deter
em ideologias e barreiras, seria preciso trabalbar em
confunto para “ajudar o Homem”, para criar uma
“cultura da solidariedade” a0 servigo da vida e da
familia, provada por grandes situagbes de sofri-
mento. I preciso portanto trabalbar em conjunto
e fazer convergir, fambém em conjunto, as diversas
perspectivas para servir o homenz, para O amparar
no sofrimento ¢ na provagio.

Porqué tantos medos
acerca dos transplantes?

Porqué tantos medos acerca dos transplantes, ou
sobre os transplantes de 6rgios? Hi diversos facto-
res em questio: 4) um conceito cxagcradamente sa-
cro da vida e da corporeidade que atribui um valor
moralista a cada parte do corpo; b) julgar que no
momento do transplante dos 6rgios a pessoa nio
esteja definitivamente morta; ¢) uma certa falta
de informagio acerca da natureza e das condices
de saber exactamente 0 momento da morte cerebral;
d) o medo de que alguma coisa da “consciéncia” do
doador passe para mim, e que, portanto, sobreviva
em mim parte da natureza de outrem (como fobias
e complexos no caso de transplante de coragfo, vis-
to quase como um “transplante de personalidade”);
e) o conhecimento de que existe um trifico real de
6rgios de criangas e de adultos; f) uma menor con-
fianga e um certo cepticismo para com os médicos
e operadores de safide; g) uma posicio sacra em
relagio a0 cadéver da pessoa de familia, julgando
que se falta a0 devido respeito ao favorecer o trans-
plante de 6rgios; h) uma visio errada da doutrina
da “ressurreicio da carne” dos fiéis.

Enquanto crentes e catélicos

A posigio oficial da Igreja Catdlica e da grande
maioria de confissdes religiosas € a favor dos trans-
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«0s transplantes sdo uma
grande conquista da denda
a0 servigo do Homem, e nos
nossos dias, ndo s&o poucos
aqueles que devem a propria
vida a0 transplante

de um drgéo.

Atéenica dos transplantes
revela-se cada vez mais como
um instrumento precioso

na consecudo da finalidade
primiria de toda a medicina:
o servigo & vida humana.
Porisso, na Carta Enciclica
Evangelium vitae recordei que,
entre 0s gestos que concorrem
para alimentar uma auténtica
cultura da vida “merece
particular apraco a doacio

de drqgéos feita sequndo formas
eticamente aceitaveis, para
oferecer uma possibilidade

de saiide e até de vida a doentes
POT vezes sem esperanca”,

[...] Qualquerintervencao

de transplante de drgdos,
como ja noutra ocasiao tive
oportunidade de ressaltar, tem
geralmente na origem uma
decisdo de grande valor ético:
“A decisao de oferecer, sem
recompensa, uma parte

4o préprio cotpe, em beneficio
da satide e do hem-estar

de outra pessoa.”

£ precisamente nisto reside

a nobreza do gesto, que se
configura como um autentico
acto de amor. Nao se oferece
simplesmente uma parte

do corpo, mas doa-se algo

de si mesmo.»

JoAo PauLo T, Discurso no XVIIL
Congresso Internacional sobre
Transplantes, 29 de Agosto de 2000.

P Foidito—

plantes, ¢ também os cientistas, os moralistas, os
psicélogos, os filésofos € muitos cutros grupos so-
ciais declaram-se favoriveis aos transplantes. E no
entanto, a nivel da sociedade — ou seja, quanto ao
conhecimento ¢ aceitago por parte das pessoas —a
caminhada ¢ lenta. A pessoa crente nfio pode per-
manecer neutra, é chamada i participacio, a nio
ficar num “siléncio” paralisante. Pelo contririo, é
chamada 2 ser “animadora” dos valores da vida, a
propor positivamente o sentido da doaggo também
408 outros.

O magistério da Igreja colocou em evidéncia que
a vida é uma realidade sagrada ¢ que por isso tem
um wvalor intecdvel de que nenhum Homem pode
dispor. Isto ¢ vélido também para o individuo em
si mesmo que ndo pode dispor da prépria vida
em sentido contrério ao seu valor ¢ 2 sua dignida-
de. Isto é, 0 Homem ndo & dono “absoluts” da sua
vida, porquanto a vida é um “dom recebido” que o
Homem deve administrar sempre como “dom” a0
servico dos outros. A identidade do Homem con-
siste portanto em ser do.

0 sentido da doacao

Gastando as suas energias, a sua saiide ¢ até a pré-
pria vida, a pessoa encarna a sua identidade de dom.
Niio s6 durante a vida, mas com a possibilidade de
dispor do seu corpo e dos seus 6rgios mesmo de-
pois da morte ou permirindo que outros decidam
do seu corpo na perspectiva de se doar. Esse dom
¢ a expressio de toda uma vida marcada por gestos
concretos de didiva, que se prolongam até depois
da morte. Depois, o cristao conhece o exemplo do
Mestre divino, que nio doou um érgdo apenas,
mas toda a Sua vida por amor do Homem e em
solidariedade com o sofrimento humano.

A ética cristd colocou, pois, em evidéncia que €
por vezes licito e virtuoso expor-se a riscos mesmo
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’ FILANTROPIA
Amor pelo Homem, atitude de
sintonia com os outros seres
humanas, de solidariedade e de
caridade.

Para debater em grupo

@ Tem sentido hgje
um conceito sacro
da corpereidade que se
fecha ao dom, como que
por respeito a Deus?

@ Aluz dos dados cientificos
acerca da morte cerebral,
n@o & obstinagio acreditar
que a pessod nao esteja
definitivamente morta?

4 Porqué o medo de que algo
da “consdéncia” do doador
passe para mim, e que por
isso sobreviva em mim parte
da sua natureza?

#® Um eventual trafico real de
org3os de criangas
e de adultes pode diminuir
ovalor da doacic
dos drgdos?

® Negar a doagdo dos 6rgacs
da parte de um familiar,
néo & contraditério tendo
em conta a visdo crista
eodom da vida de Cristo?

mortais para o bem do préximo. E é igualmente li-
cito e virtuoso renunciar i integridade do préprio
organismo para ir em socorro de uma exigéncia
proporcionada do préximo. O acto de doagio da
parte de si préprio é o miximoe que um individuo
pode fazer pelos outros enquanto ndo é determi-
nado apenas pelo impulso de generosidade de um
momento, mas ¢ o fruto de uma concepgio da vida
¢ implica sempre um trabatho interior espiritual de
valor consideravel. O dom exige como sua estrutura
interior a grafuitidade mais absoluta e o altruismo
mais amplo, como forma sublime de solidariedade.
Nio tanto por pura filantropia, humanismo, obri-
gacio, parentesco, eventuais retribuicdes ou com-
pensagdes, generosidade ou altruismo passageiros,
mas sim como expresso transparente e simples de
“doar-se”.

A cultura dos transplantes precisa de uma cam-
panha paralela de sensibilizagao e de formagdo dos
cidadios e dos jovens. A solugfo dos problemas de
bioética passa através de uma educagio adequada
das atitudes e dos comportamentos das pessoas.
Sem a formagdo das personalidades, a intervencio
legal de facto declararia o corpo do cidadio res pu-
blica, tornando-o propriedade do Estado, como nos
regimes totalitdrios.
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ESTRANHOS DE PASSAGEM (Dirty Pretty Things)

Género: Dramdtico. Realizag@o: Stephen Frears.
Ano: 2002. Duragdo: 98 minutos.

ISR RNNY
FICHA

CINEMATOGRAFICA

ARGUMENTO: Na cidade de Londves, as vicissitudes de Okwe, imigrante ilegal nigeriano, e de Senay,
uma jovem turca, entrelacam-se, entre varios trabalhos ocasionais, num hotel onde se realizam reu-
niGes para o trafico de érgdos.

0 sofrimento ea recordagio da terra mae, a sensacio de estranheza no munde ocidental, o esforgo por
aceitar-se e tornar-se invisiveis nos acontecimentos a que ninguém presta atengio sdo os motivos que
se escondem para além da frenética e aguda superficie de Dirty Pretty Things, Okwe debate-se entre os
seus compromissos como taxista ilegal, de dia, e de recepcionista num hotel, de noite; para enganar
a falta de sono mastiga ervas medicinais. Os poacos momentos de tranquilidade - depressa interrom-
pidos por agentes da autoridade —sao os que passa ne diva do apartamento de Senay, a rapariga turca
que pediu asilo politico e por isso nde poderia, em teoria, trabalhar durante seis meses. Um turbilhao
de movimenios em que cada relagao humana é necessariamente interrompida por breves frases, apa-
réncias, opinides alheias e, como se costuma dizer, de “amigos”,

Torna-se instavel, neste contexto, a fronteira entre a dignidade e a morte. Okwe, médico na sua pa-
tria e fugido devido a presstes do regime, enconira-se enredado, chantageado pelo suspeito Sneaky,
numa organizagdo que oferece, aos imigrantes ndo regularizados, documentos em troca de Grgaos.
N&o é tanto a resolugio do problema morat que importa - embora muito bem tratado e com inteligén-
cia - mas sim o conjunto orquestrado por Frears: guest3es de globalizacio, de imigragio e delinquén-
cia sdo ratoeiras para mil moralismos consolatérios e faceis, adoptande o ponto de vista desses estra-
nhos radicafs, dotados certamente de humorismo e carisma néo comuns, séo os factos e as accbes que
condicionam a visdo. A vida quotidiana de quem estd mas nae se quer ver, lugar comum e antiquado,
explicita-se com frescura, e o breve mondlogo de Okwe fala de individuos e personalidades, nao de
problemas sociafs. Frears tem um toque ligeiro, mas mordaz, aprofundando pormenores a luz da espe-
ranga, situagoes subentendidas e emogGes prontas a atingir o ser humano.
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0idoso. Uma reserva
para a sociedade
e para 0s jovens

ENVELHECIMENTO
Processo psicofisico que se ma-
nifesta com o avangar da ida-
de, com o tornar-se velho, que
comporta uma transformagio e
deterioracio das células e dos
tecidos e uma progressiva insu-
ficiéncia organica,

e N

v OR
Jat e o
Y QuUESTAO

@ 05 idosos s3o sobretudo
uma dédiva para os jovens
@ para a sociedade, uma
riqueza humana e cultural.

@ Avelhice como peso
& influendada pela
histéria pessoal, familiar,
profissional. Por i mesma,
a velhice € uma estagio
positiva e um recurso.

® A eficiéncia dos jovens
precisa da gratuidade
dos idoses. ’

01idoso hoje

Nio existe uma definicio de velhice. O conceito
de velhice € um conceito extenso e muito dificil de
circunscrever. A nivel individual é possivel definir
o idoso em termos biolégicos, psicolégicos, demo-
grificos, previdenciais. E isto porque sdo numero-
sas as modalidades de envelhecimento; melhor, 42
per si torna~se cada vez mais claro que — porque
ligado a aspectos biol6gicos e sociais — trata-se de
um fenémeno pessoal: cada um de nés tem o sen
modo de envelhecer.

Mas quando comega a velhice? Hoje damo-nos
muito mais conta de que € um processo muito
gradual que nio se limita a determinados perfodos
da vida, mas ¢ o contexto da vida, de modo a po-
der afirmar que a velhice € onde se apresenta um
novo modo de ver a vida, o tempo, ¢ em particular
o seu termo. Certamente a velhice é influenciada
de modo determinante pela histéria pessoal dos
individuos, em particular pela histéria relacional
(familiar, de amizades, associativa), pela histéria
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® A experiéncia dos idosos tem
muito que dizer aos jovens,
muitas coisas para partilhar
com eles.

PARADOXO

Realidade ou afirmagédo que pa-
rece absurda e contraditéria,
que surpreende pela sua ma-
nifestagdo para além dos pro-
cessos comuns de pensamento,
mas que pode ter uma sua ver-
dadeinterior.

profissional (o eventual grau de nocividade do am-
biente de trabalho, ter exercide um trabalho mais
ou menos abrangente e interessante, o proveito
obtido pelo trabalho desempenhado), pela histéria
clinica, pela histéria cultural.

As interrogagdes do idoso

A marginalizacio social acentua fortes sentimentos
e interrogages contrastantes tipicas da velhice.

Antes de mais, @ ambivaléncia da vida. A expe-
riéncia do Homem enquanto ser conflitual, em si
mesmo dividido, acentua-se por causa das trans-
formagoes fisicas € psicolégicas e pelo sofrimento
que comportam. Muitas coisas sdo colocadas em
discussio, nada mais € dado por certo para realizar
e esperat, 0 Homem sente-se bem depressa redu-
zido a uma humilhante passividade, marginalizado
da festa da vida.

O sentido do paradoxo que é o Homem ¢ o scu aspec-
to misterioso. A velhice € a riltima lua, a fase con-
clusiva da linha da existéncia do Homem. Como
a primeira idade — a infincia — estd em estreita
relagio com o “mistéric”, assim o estd também esta
ultima. Ao Homem ¢ confiado s6 um “fragmento
de tempo” para que ele cumpra a tarefa da vida.

O sentimento de uma pungente mefancolia, enten-
dida como consciencializagio do que ndo conseguiu
¢ do que ndo podia ser conseguido. A isso corres-
ponde a imagem da vida como um caminho, onde
a meta se desloca sempre para a frente, e quando
pensa que ja se alcancou, ndo era aquela que se ti-
nha entendido como definitiva. A velhice torna-se
entdo o momento em que se toma consciéncia ple-
na de que o caminho nio s6 ndo se completou, mas
que ndo se tem ji tempo para o realizar, € se deve
renunciar a alcangar a iltima etapa.
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PDroidite

«A velhice afasta da actividade.
De qual? Porventura daquela
que se exerce quando se &
jovem e forte? Entao ndo hd
ocupaches para os idosos,

as quais, embora com o corpo
enfraquecido, se possam
realizar com o espirito?

Nao tem, por isso, fundamento
algum a opinido daqueles que
asseveram gue os idosos estio
excluidos da vida activa: é
como dizer que um piloto em
navegacao nio faz nada porque
estd tranquilamente sentado

a popa, sequrando

oleme, enquanto alguns trepam
a0s Mastros, outros correm
para aqui e para ali no convés,
€ outros esvaziam a sentina.

€ verdade, ndo faz aquilo que
fazem os jovens,

mas muite mais e melhor,

Nio é com a forca, com

a rapidez ou a agilidade

da pessoa, mas & com o juizo,
com 3 autoridade ¢ o ensino
que se cumprem as grandes
empresas: antes, sao estes

os dotes dos quais a vethice
ndo so ndo fica privada,

mas que normalmente

a tornam mais rica.»

{icero, Cato maior de senectute,
44a.C

A ambivaléncia dos conceitos de actividade e de
passividade, de esfor¢o e de aceitagio, de forca e
de fraqueza, de dignidade e de humildade, de ener-
gia e de repouso. Trata-se de dar sentido a idade
que se estd a viver, para poder viver tranquilamente
esse momento da vida e permitir uma releitura do
passado que, para além de todo o sentimento de
desilusdo, deveria ser uma reflexio sem saudades
do que se viveu.

A necessidade de afecto. O problema da solidio do
ideso € essencialmente uma solidzio de tipo afectivo,
¢ falta de afectos familiares: isto ndo constitui ape-
nas sofrimento para o préprio idoso, mas ¢ um empo-
brecimento para todos, para as criangas e para os
outros componentes da geragio sucessiva; &, final-
mente, uma mortificagio das possibilidades criativas
do individuo e por isso um empobrecimento social.

0s recursos valorativos do idoso

A presenga de tantos idosos no mundo contempo-
raneo € ndo s6 uma fonte de recursos e de valores,
mas sobretudo uma didiva para os jovens ¢ para a
sociedade, uma riqueza humana e cultural. Cada fase
da vida é unica, nova e ndo se ird repetir, e o indivi-
duo pde em marcha a sua existéncia porque sente o
estimulo dessa novidade e unicidade. Cada estagfio

da vida (infancia, adolescéncia, idade adulta, matu-

ridade e velhice) contém valores e possibilidades de
que derivam deveres éticos proprios: descobrir no-
vos valores de vida; elaborar uma nova escala de va-
lores que sublinhe a importincia do ser, em relagio
4 acgdo e A actividade; encontrar novas modalidades
para estruturar o tempo, NOVOs COMPpromissos para
as suas energias; adaptar-se a novas modalidades de
vida e a novos ambientes de vida; aprender a ficar
s6s, quando surge a morte do cdnjuge; aprender a
confrontar-se com os novos limites fisicos que po-
dem derivar da doenga e da decadéncia natural.
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CARISMA

Dom, capacidade e tragos da
personalidade dnicos e carac-
teristicos. £ um modo original
no gual o outro se sente alcan-
¢ado.

Uma dadiva para os jovens e para a sociedade

Entéo, o contributo da experiéncia que os idosos
podern dar aos jovens e ao processo de humaniza-
¢do da nossa sociedade € deveras precioso e deve
ser pedido, valorizando agueles que podem ser de-
finidos os “carismas” proprios da velhice. Ei-los:

A gratuidade. A cultura juvenil mede frequente-
mente o valor das acgbes segundo os parimetros
de uma eficiéncia que ignora a dimensio da gra-
tuidade, O idoso, que vive o tempo da disponibi-
lidade, pode chamar a atengdo de uma sociedade
demasiado ocupada para 2 exigéncia de abater os
muros de uma indiferenga que avilta, desencoraja e
detém o fluxo dos impulsos altruistas.

A memédria. As geragBes mais jovens vio perdendo
o sentido da Historia e com ele a sua identidade,
Uma sociedade que minitniza o sentido da Hists-
ria defrauda a tarefa da formagio dos jovens. Uma
sociedade que ignora o passado arrisca-se a repetir
mais facilmente os erros deste. A queda do senti-
do histérico é imputivel também a um sisterna de
vida que afastou ¢ isolou os idesos, impedindo o
didlogo entre as geragBes.

A experiéncia. Hoje vivemos num mundo no qual
as respostas da ciéncia e da téenica pasecemn ter ul-
trapassado a utilidade da experiéncia de vida acu-
mulada pelos idoses no decurso de toda a vida. Esta
série de barreira cultural nfio deve desencorajar as
pessoas da terceira e quarta idade, porque elas tém
muito para dizer s geragbes jovens, muitas coisas
para partilhar com elas.

A interdependéncia. Ninguém pode viver sé, mas o
individualismo e o protagonismo que se espalham
ocultam esta verdade. Os idosos, com a sua procura
de companhia, contestam uma sociedade na qual
os mais fracos sio frequentemente abandonados a
si mesmos, chamando a atengfio para a natureza
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4 Na formacio dos jovens
s30 mesmo “necessdrios”
a presenca e os valores
dos idosos?

@ Como favorecer relagbes
positivas entre jovens
eidosos hoje?

@ Como fazer para que
os valores afectivos, morais
e religiosos vividos pelos
idosos sejam um Tecurso
para os jovens e para
as familias haje?

@ Nas nossas paroquias
e grupos de jovens hd ainda
espago para valorizar
os recursos dos idosos?

Para debater em grupo

social do Homem e para a necessidade de refazer a
rede das relagies interpessoais entre as geragdes.

Uma visdo mais completa da vida. A vida dos jovens
¢ dominada pela pressa, pela agitagio, e nio rara-
mente pela neurose. E uma vida distraida, esqueci-
da das interrogagBes fundamentais sobre a vocagio,
a dignidade, o destino do Homem. A terceira idade
é também a idade da simplicidade, da contempla-
cdo, da fé. Os valores afectivos, morais e religiosos
vividos pelos idosos sdo uma reserva indispensavel
para o equilibrio dos jovens, das familias, das pes-
soas. Vio do sentido de responsabilidade 2 amizade;
da nio procura do poder 3 prudéncia de juizo, 4 pa-
ciéncia, 3 sabedoria; da interioridade ao respeito da
Criagio, 2 edificagiio da paz. O idoso percebe bem
a superioridade do “ser” sobre o “fazer” ¢ o “ter”.
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AS CONFISSOES DE SCHMIDT (About Schmidt)

CINEMATOGRAFICA Género: Dramdtico. Realizagao: Alexander Payne.
! Ano: 2003. Duragdo: 117 minutes.

ARGUMENTO: 0 olhar dirige-se para o reldgio no cime da parede do escritério. Sdo cinco horas
da tarde. Também haje chegou o momente de sair. Mas niio é um dia qualquer, & o iltimo. Warren
Schmidt, funciondrio numa companhia de seguros, vai entrar na reforma, amanhd nio se voltard a
sentar na sua secretdria, A esposa espera-o em casa. Depois de 42 anos de Matriménio, o didlogo
entre eles & cordial mas reduzido ac minimo, Enguanto procura adaptar-se aos novos ritmos, Warren
volta a casa uma noite € vé a esposa cafda no pavimento, jd morta devido a um colapso imprevisto.
A morte, acompanhada pela descoberta de uma relaciio que ela tivera com um amigo de familia por-
ventura durante anos, faz desencadear nele uma stibita reacgiio. Sobe para a roulotte comprada sem
uma finalidade precisa alguns anos antes, ¢ de Omaha decide ir a cidade onde reside Jeannie, a sua
tinica filha, que esta para casar com um vendedor de colchdes de dgua. Jeannie, para dizer a verdade,
ndo o recebe bem, nem ele vé& com bons olhos aquele futuro genro, o qual ndo demonstra ter bom
caracter. Recebido em casa pela exuberante mée dele, Roberta, separada do pai Larry, que se encontra
presente nessa ocasido, Warren faz uma dltima e initil tentativa para dissuadir a filha. Jeannie ndo
muda de ideias, o casamento € celebrado e, no almoco, Warren faz um sofrido discurso de parabéns,
paga a viagem de niipcias da filha e depois volta para casa. Aqui encontra e |& a carta do menino afri-
cano que ele, logo apds a reforma, comegara por adoptar a distancia. Juntamente com a carta vem um
desenho que retrata dois palhagos de mios dadas.

AVALIACAO PASTORAL: E preciso comegar pela imagem final: Warren observa quase estupefacto o de-
senho feito pelo menino e deixa-se vencer por um choro espontaneo perante a descoberta de tanto
entusiasmo e confian¢a que podem brotar de quem vive na indigéncia e nas privagdes. 0 final resume
o0 sentido de uma histéria capaz de fazer reflectir e a0 mesmo tempo de comover, de abrir a mente
para um exame sereno e meditado das estagdes da nossa vida, e a0 mesmo tempo, de sentir o coragiio
apertado pela capacidade de chamaf a atengao para aimportancia de se deixar conduzir pelo espirito,
pelo coléquio interior, pelo didlogo com o céu que estd por cima de nés. A viagem que Warren comega
quando o ciclo da vida parece chegar ao final, e se torna terreno de novas e profundas descobertas
(a recuperagao dos lugares da juventude, a conversagio com os natives da América...}, de afectos a
consolidar (o relacionamento com a filha), de amizades nascidas de repente (o acolhimento que Lhe
oferece o campista com a esposa). Uma viagem-didrio que se conclui ndo com a palavra “fim”, mas
com a percepgao de que ha alguma coisz que se pode fazer em favor dos mais pequenos, dos adultos
de amanh3, um future melhor. Dirigido com estilo seco mas essencial, o filme tem o mérito de tratar
reflexdes profundas sem nunca cair no artificio ou na banalidade, de dizer de modo sereno e firme que
€ mais importante dar do que receber. Depois, a capacidade de comunicar ao espectador esse leque de
sensacdes ¢ toda de Jack Nichokson. 0 seu Warren Schmidt permanece dentro de nés, com o apelo a
que pecamos e concedamos o perdio.
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A eutanasia. Porque € que

nao beneficia a sociedade?

® A eutandsia mina
as bases da sociedade,
que assenta no respeito
da dignidade da pessoa
e na indisponibilidade
da vida humana.

® Na perspectiva da fé, a vida
€ sempre um bem
e um valor indispensavel.
Avida, enquanto dom
de Deus, € confiada
ac Homem para que
a promova.

@ Uma coisa é ajudar
o paciente ferminal
com uma terapia
paliativa (que poderia
mesmo abreviar os seus
dias) e outra € intervir
directamente com
a eutanasia.

® E licito recusar cuidados
julgados demasiado pesados
pava o paciente. ’

0s pedidos de eutandsia hoje

O termo “eutandsia” por si mesmo significa “mor-
rer bem” ou “morte suave”. Para além de alguns
dos scus aspectos desumnanos e desumanizadores,
o desejo de “morrer com dignidade” revela um sen-
tido de profundo respeito pelo Homem, manifesta
a vontade de permitir a cada pessoa enfrentar lu-
cidamente, e na medida do possivel, serenamente a
prépria morte. Mas actualmente a eutandsia desig-
na a acgio médica que pée fim aos dias do doente.

Num contexto tecnolégico como o nosso, a morte
continua a ser um incidente de viagem inexplica-
vel. Explica-se como a aceitagio da morte sc torna
cada vez mais dificil 3 medida que se desenvolve o
progresso técnico. A morte mostra-se assim como
um absurdo que ¢ preciso de algum modo contro-
lar e racionalizar. A eutandsia representa de alguma
forma este controlo e esta racionalidade.

Além disso, por variados motivos, morrer corre
hoje o risco de se tornar uma “prova insuportivel”:
a) o bem-estar e a qualidade da vida aumentam, ¢
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® Existe sempre o direito
a ndo ser obrigado a um
tratamento que poderia
encarar-se como uma indtil
obstinag3o terapButica.

@ () médico, por vocacio
e deontologia profissional,
& chamado a curar,
ndo a tirar a vida.

TRATAMENTOS

DE REANIMAGAQ

Séo intervengdes de terapia in-
tensiva para reanimar um indi-
viduo em condigfes gerais de
satide particularmente criticas,
mesmo que tempordrias.

FASE TERMINAL

Condicgdo na qual um individuo
estd, clinicamente falando, em
condigbes que o colocam em fim
de vida.

D Foi dito

«0s homens e as mutheres
nascem livres, e a sua vida
pertence-thes unicamente
aeles, e ndo 2 sociedade ou

a quaisquer outras entidades
externas. Tém porisso

o direito a escolher, em plena
liberdade de conscigncia e sem
constrangimentos, se querem
viver ou morrer. Pode acantecer
muito bem que a vida, como
muitos acreditam, é um dom
divino, Quande, porém,

um dom se torna intolerdvel,
deve deixar-se 2 quem o recebe
o direito de o recusar. Se este
direito ndo for reconhecido,
ndo se pode falarj& de dom,
mas de imposi¢do, Do mesmo ’

cresce a fragilidade do Homem; b) a solidio em
que se encontra 0 Homem do nosso tempo; ¢) a
fuga do sacrificio e do sofrimento; d) a escassa so-
lidariedade social, os custos da satide, o peso dos
idosos e dos doentes sobre a familia e sobre o orga-
mento do Estado, etc;; e) os tratamentos actuais de
reanimagio prolongam notavelmente a dita “fase
terminal’, tornando muito mais gravoso € prolon-
gado o sofrimento.

E precisamente sobre estas coisas que € preci-
so trabalhar para dar uma resposta ao pedido de
eutanisia, porque por detris de cada pedido estd
um pedido de auxilio, de alivio, de solidariedade,
de nio ficar sozinhos em situagdes tio dolorosas.
O Homem sempre enfrentou estas situagdes difi-
ceis (e nfio com os meios da medicina de hoje), mas
era “acompanhado” pelos outros, pela familia, pela
sociedade. A solugiio da sociedade a0 pedido de
eutandsia segue os caminhos do acompanbamento
do enfermo.

Porque é que a eutanisia
nao favorece a sociedade?

Porque ¢ que a eutanasia niio favorece a sociedade?
Porque a sociedade assenta sobre o respeito pela
dignidade da pessoa e sobre 2 indisponibilidade da
vida humana. Nio se pode conceber correctamente
a ideia de que, em certas condigBes, possamos “dis-
por” da nossa vida ou da vida alheia. Se fosse assim
deverfamos respeitar também aqueles que — nos
tempos do nazismo ou do estalinismo — julgaram
poder dispor da vida de povos e ragas. Para isso
contribuiu principalmente a fé cristd, que ensina
que a vida pertence s6 a Deus. Afirmar que, em
certas condigbes, podemos intervir sobre a vida
para dispor dela autonomamente significa aceitar
o principio de que a vida nio é sempre um valor
indisponivel. Permitir que alguém escolha morrer
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modo a nenhum ser humano
pode ser imposto que viva uma
vida puramente vegetativa,

ou que prolongue a vida numa
situagdo em que a sua vontade
e asua sensibilidade sdo
completamente eliminadas.
Para que a decisao de pdr fima
prépria vida seja expressa

de forma inequivoca,

e as circunstancias de facto
sejam conformes s que se
calcularam na mesma decisdo,
qualquer pessoa pode cooperar
com o interessado para ternar
efectiva a sua vontade,

sem gue tenha de incorrer

em consequéncias penais.»

Do documento politico da associagdo
a favor da eutandsia Libera Uscita.

Foi dito

«Em conformidade com

o magistério dos meus.
predecessores e em comunhio
com os bispos da Igreja
Catélica, confirmo que

a eutandsia & uma viologdo
grave da Lei de Deus, enquanto
morte deliberada moralmente
inaceitdvel de uma pessoa
humana, Tal doutrina estd
fundada sobre a lei natural

e sobre a Palavra de Deus
escrita, étransmitida peta
Tradigao da Igreja e ensinada
pelo magistério ordinario
euniversal.»

JoRo Pauro I, Evangelium vitae,
1995, n." 65.

(pedindo a eutandsia) ou ajudd-lo a morrer (suici-
dio assistido) significa minar pela raiz as bases de
uma sociedade que considera crime a intervengio
que tira a vida a uma pessoa. Uma coisa ¢ ajudar
© paciente com uma terapia paliativa (que poderia
também encurtar os seus dias), outra é intervir di-
recta e voluntariamente para the tirar a vida. Exis-
te sempre o direito de recusar cuidados julgados
demasiado onerosos, sobretudo a nivel psiquico.
Existe sempte o direito de ndo ser obrigado a um
tratamento que poderia parecer indtil obstinagio
terapéutica para render-se o mais tarde possivel a
derrota da morte. Mas ninguém pode exigir que
outrem lhe tire a vida, sobretudo se esse alguém
¢ um médico, o qual, por vocagio ¢ deontologia, é
chamado somente a curar.

Algreja

Perante a eutanisia, o Catolicismo mantém uma
atitude de compreensio e de respeito pelo Homem
de hoje, pela sua dificuldade em viver, pelo sen
sofrimento sobretudo perante a doenga, mesmo
quando nio Ihe pode compreender o sentido.

Na perspectiva da ¢, 4 vida é sempre um bem ¢
um valor indisponivel. A vida, enquanto dom de
Deus, é confiada a0 Homem para que a promova
na sua beleza ¢ nos seus recursos, mesmo quando as
aparéncias mudam ¢ a dor bate 4 porta.

Perante situagbes patoldgicas irrecuperiveis, ou
uma doenga julgada “insuportivel” por parte do
doente, € possivel a tentacio de ceder & fraqueza.
A nivel social, o0s juizos sobre a eutandsia exprimem-
-se a maior parte das vezes como “compaixio’.
Somos nés que nio suportamos viver ao lado do
doente. Certamente os familiares vivem situagbes
particularmente dificeis (o paradoxo da eutandsia
seria a abreviaciio da vida do enfermo por pena dos
familiares). A este propésito, o Cafecismo da Igreja
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Para debater em grupo

# £ correcto pensar que, em
certas condigdes, podemos
“dispor” da nossa vida
ou da vida alheia?

# Permitir que alguém
escolha morrer {pedindo a
eutandsia) ou ajudi-lo
amorrer (suicidio assistido)
cerrespondem a um crime
que tira a vida
auma pessoa?

# L possivel falar hoje
de sofrimento
“insuportdvel” por parte
do doente, com tedas
as terapias paliativas
disponiveis?

# A nivel sodal, os juizos
sobre a eutandsia ndo dizem
respeito porventura a uma
“compaixdo” pessoal?
Acaso ndo somos Rds que
nédo suportamos viver an
tado dos nossos enfermos?

DESPERSONALIZACAO

£ um sentimento pelo qual um
individuo ndo se sente conside-
rado e acolhido como pessoa,
nem compreendido nas suas
necessidades pessoais. £ um lu-
gar no qual ndo existe encontro
pessoal.

Catdélica afirma (n.= 2276-2279): «Poderia também
acontecer que a dor prolongada e insuportdvel, ra-
z6es de ordem afectiva ou diversos outros motivos
induzam alguém a julgar que pode legitimamente
pedir a morte ou causi-la a outres. Embora em
casos do género a responsabilidade pessoal pos-
sa ser diminuta ou mesmo nido existir, todavia o
erro de juizo da consciéncia — mesmo que em boa
fé — nio modifica a natureza do acto homicida,
que em si mesmo permanece sempre inadmissivel.
As suplicas dos doentes muito graves, que por vezes
invocam a morte, nio devem ser entendidas como
expressio de uma vontade auténtica de eutandsia;
sio, de facto, quase sempre pedidos angustiados de
auxilio e de afecto. Para além dos cuidados médi-
cos, aquilo que o doente precisa ¢ de amor, de calor
humano e sobrenatural; todos aqueles que lhe es-
Ao préximos, pais ¢ filhos, médicos e enfermeiros
podem e devem prodigalizar-Thos.»

Os hospitais modernos nao tém condi¢Bes para
acompanhar o moribundo. Doenga e sofrimento
na situagao hospitalar actual estio alterados: a ex-
periéncia da doenca estd ligada sobretudo a proble-
mas de ordem técnica e experimental. Emerge todo
o drama do relacionamento entre ¢ enfermo e as
técnicas de diagnéstico e terapia modernas, numa
atmosfera na qual o paciente se sente desperso-
nalizade ¢ escravo das miquinas. E, no entanto,
este dado existencial postula a exigéncia de um
pedido ao doente para que tenha uma parte activa
¢ s¢ empenhe em fazer da sua doenga uma expe-
riéncia singular de vida. A doenga pode tornar-se,
mediante a dureza da provagio, um lugar de recon-
quista do seu ser pessoa, onde sfo redescobertos os
valores fundamentais e nasce uma avaliagio real da
prépria Histéria.
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MILLION DOLLAR BABY (Mittion Doflar Baby)

Género: Dramitico. Realizagio: Clint Eastwood.
Ano: 2004, Duragao: 137 minutos,

ARGUMENTO: Depois de uma vida passada no ringue, Frankie Dunn, ja numa idade madura, dirige um
modesto gindsio ros arredores de Los Angeles. Amargurado com a Tuptura do relacionamento com a
filha anos antes, Frankie tem como tnico amigo o ex-pugilista Scrap, na pratica 6 homem de todos os
oficios no ginasio. duando se apresenta Maggie, uma jovem dos seus 30 anos decidida a tornar-se uma
verdadeira campe3, Frankie hesita e procura dissuadi-la. Conquistado depois pelas atitudes de firia
e de firmeza da mulher, comega a treind-la e a permitir-the combater no ringue, onde vence todos
0$ combates até quando o ttule estd em jogo. Aqui, porém, atingida deslealmente pela adversdria,
Maggie bate com a cabega e & internada ne hospital. A espinha dorsal est4 lesionada irreparavelmen-
te. Maggie & condenada a uma vida vegetativa privada de movimentos, Quando a jovem paralisada Lhe
faz o pedido para morrer, Frankie responde, acedendo, mas ao mesmo tempo cultivando dentro de si
um abismo de dor tamanha gue ¢ induz a desaparecer dali para sempre.

AVALIACAO PASTORAL: Para Clint Eastwood, a idade verdadeira ndo ¢ a do bilhete de identidade, mas
a do coragio, da capacidade de escutar os outros, os mais desfavorecidos, de fazer parte das suas
dores. Saido havia pouco tempe do cendrio de tragédia de Mystic River, Eastwood regressa ao papel
duplo de actor-realizador. 75 anos de vida, outros tantos no papel de Frankie, desiludido mas ainda
em condigdes de encontrar noves estimulos perante o entusiasmo de uma mulher animada no espirito,
com coragem e coeréncia. A narracdo & toda ditada por Scrap numa carta aquela filha que safra de
€asa e gue nunca mais se viu, No flashback delineia-se o encontro entre Frankie e Maggie, entre duas
solides, entre dois seres humanos que querem ainda ser considerados como tais. (uando 0 momento
da felicidade parece préxime, o destine adverso chega a empurrd-los para trés, £ entdo o momento das
opgdes morais demasiado grandes e dificeis. Frankie é crente, vai a igreja, e faz perguntas ao paroco
que exigem respostas demoradas, mas nao hd tempa para isso. Chega a eutandsia, é verdade. Mas
nao como solugio ideal, como facto “normal” e como incitamento a repeti-la. Frankie faz um gesto
errado e estd consciente disso. Aspero, intenso, capaz de retratar a paixio atormentada, em direcgio
a uma esperanca longinqua, o filme coloca questdes, jamais gratuitas, dentro de uma histéria ldcida,
despida, corajosa.
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Droga e toxicodependéncia

ILUSAD

Visdo deformada ou falsa, apa-
réncia enganosa e irreal. Acre-
ditar no andamento de coisas e
situagdes de modo infundado ou
desejar coisas que ndo se podem
realizar.

® Por detrds de cada drogado
esté sempre uma “pessoa”
que é preciso ajudar,
libertar.

@ Atoxicodependéndia coloca
a pessoa em condiges
de risco parz a sua sodde
€ para a sua vida.

® A droga € um verdadeiro
atentado 3 integridade
psicofisica da prépria
pessoa.

® 0 "vazio de valores”

é o ponto-chave
do recurso i droga.

Classificacdo das drogas

As drogas podem classificar-se em diversos gru-
pos: a) 0s opidceos, cuja substincia principal ¢ o
6pio, mas de que se obtém a morfina, a beroina,
a metadona, O efeito fundamental dos opiiceos
consiste na diminui¢io das percepgdes dolorosas,
quer fisicas quer psiquicas. A heroina, por exem-
plo, suprimindo a dor psiquica, fornece a ilusdo
de haver ultrapassado determinados problemas,
ou pelo menos de nio os considerar como tais;
b) os derivados da candbis, ou seja, 2 marijuana e o
haxixe, cujos efeitos sio a euforia € o relaxamento,
mas que depressa cedem lugar ao cansago, com ris-
cos cardiocirculatérios; ¢) os alucinogénicos, que se
podem dividir em dois grupos: os naturais (como
a “erva das bruxas”) e os artificiais (LSD, angel
dust ou pé dos anjes). Os cfeitos fundamentais sdo
as alucinagbes; d) a coraina, que circula como crack
¢ cujas consequéncias estio ligadas a virias per-
turbagBes psiquicas, de modo especial perturba-
¢bes comportamentais de tipo agressivo e pertur-
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P Foi dito

«A droga é motte, mesmo

se leve. Quando falamos

de drogas a distincao entre
leves ou duras nao tem sentido.
0 énico motivo que leva alguém
a drogar-se denota de persi
afalta de alguma coisa nele.»

D. GELMINT, Diseurso a0s ropazes
das escolas de Amatrice, 9 de Abril
de 2005,

bagdes do humor; €) as novas toxicodependéncias,
ligadas as substincias para inalar € ao ecstasy.

0 problema dos riscos

Um primeiro aspecto ético esti ligado aos 7iscos no
uso da droga: a) foleréncia e dependéncia: a primeira
faz que, depois de certo periodo de uso regular e
continuo, a substincia nio produz ja determinados
efeitos, a ndo ser que se aumente a dose, mas assim
aumentam também os efeitos colaterais; ao invés,
a dependéncia pode ser fisica ou psiquica, com
consequéncias como a “sindrome da abstinéncia”,
que ndo € perigosa e que € a porta necessdria para
sair da droga; b) os riscos para a satide ¢ para a vida:
nenhum bom motive poderia tornar licito um acto
que tenha consequéncias danosas, nem uma moti-
vagio mi poderia tornar licito um acto que aparen-
temente parece bom. Sendo assim, relativamente
a0s riscos, o acto de se drogar, sobretudo com dro-
gas duras, comporta riscos especificos para a saude
¢ para a vida, pelo que se torna um atentado verda-
deiro e proprio 4 propria integridade psicofisica e,
como tal, ilicito.

0 vazio de valores e responsabilidades

Tornado um retérico lugar comum, o “vazio de
valores” constitut realmente o ponto central do
problema ético, colocando-se 2 montante de cada
problemética moral inerente ao recurso i droga.
Sem minimizar os papéis predisponentes da fami-
lia, da vivéncia pessoal, das implicagdes sociais, se
um jovem recorre 4 droga é porque experimenta
ern si esse vazio. Isto faz ressaltar a responsabilida-
de ética da sociedade: nio se pode referir ao “vazio
de valores” se depois nio se estd em condigbes de
propor valores auténticos ¢ fortes. A imprensa, as
transmissdes televisivas, a literatura contempori-
nea oferecem uma série de propostas de fraco valor,
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SINDROME

Indica um quadro clinico pato-
légico, com condigdes precisas
que tornam possivel um diag-
néstico.

deixando as pessoas numa condi¢io de absoluta
mediocridade.

Pode julgar-se o toxicodependente plenamente
responsivel pelos seus actos? Certamente que néo.
A abstinéncia fisica, no prépric momento em que
se exerce, dificilmente se ultrapassa s6 com as pré-
prias forgas. O individuo que incorra nessa sin-
drome nio pode ser abandonado a si mesmo, deve
ser acompanhado e impedido. Todavia, ele pode
ser responsével pela vontade de se desintoxicar, an-
tes que essa sindrome se instaure. Também aqui é
preciso ter muita cautela na formulagio dos juizos.
De facto, nio podemos atribuir, com alguma ligei-
reza, mi vontade a quem “ndo se quer desintoxicar”,
fazendo recair inteiramente sobre 0s seus ombros
a plena responsabilidade da sua opgdo. Nio é fa-
cil, para uma pessoa ja fraca e debilitada no plano
da vontade encontrar a for¢a de decidir diferente-
mente quer por uma certa incapacidade de decisio
(porventura anterior 4 entrada na droga, mas poste-
riormente agravada por ela), quer porque sabe bem
o que comporta no plano do sofrimento ter de en-
frentar uma sindrome prolongada de abstinéncia.

Ha4 depois o problema da responsabilidade subjec-
tiva dos actos criminosos. Efectivamente quem faz
um roubo por esticio ou & mAo armada, por estar
dominado por uma sindrome de abstinéncia, nio
pode ser eticamente responsdvel por esse gesto.
A responsabilidade é de algum modo atenuada
mesmo por quem realiza esses actos no estado de
plena lucidez, porque estd de algum modo condi-
cionado pela dependéncia e pelo medo de ir parar
3 abstinéncia,

Proibir ou liberalizar?

Que métodos deve o Estado usar (3 parte das es-
tratégias preventivas e das intervencdes de reabili-
tagio) para dissuadir e conter a difusiio da droga?
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Para debater em grupo

® Um bom motivo poderia
tornar licito o uso da droga?

# 0 toxicodependente pode
julgar-se plenamente
responsavel
pelos seus actos?

4 Comojulgas
a responsabilidade criminal
dos actos criminosos
dos toxicodependentes?

@ € preciso proibir
ou legalizar a droga?

Por vezes, o Estado actua de forma repressiva, pu-
nindo tanto a venda como o consumo com penas
de prisio (linha dura). Outras vezes, o Estado age
endurecendo as penas para os traficantes € nio cas-
tigando o consumidor. Mas nio se pode esquecer
que frequentemente o consumidor (ndo punivel) é
também traficante (neste caso € punivel). Alguns
Estados viram no conceito de “quantidade médica”
individual o critério descriminalizante. Se o indi-
viduo € encontrado na posse dessa quantidade mé-
dica, € considerado consumidor; se a dose é grande,
¢ considerado traficante.

Houve quem tenha proposto Jlegalizar o uso da
droga. Tal como sucedeu com o aborto ou como
foi proposto também para a prostituiciio, a tese de
fundo era a de uma equivaléncia entre mal mo-
ral e a sua clandestinidade, pelo que, eliminando
a segunda, seria eliminado também o primeiro.
Todavia, como demonstra a experiéncia do aborte
(cuja clandestinidade ndo desapareceu depois da
sua liberalizagdo) ¢ como demonstram algumas ex-
periéncias feitas em alguns paises, essa pratica nio
resolve o problema. Por isso é que a maior parte
dos fundadores das comunidades terapéuticas mais
importantes se opbe 4 introducio desse instrumen-
to legislativo.
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MARCAS DE UM PASSADO (Clean and Sober)

Género: Dramatico. Reatizacao: Glenn Gordon Caron.
Ano: 1990. Duragao: 125 minutos.

ARGUMENTO: A vida de Daryl Pointer chegou a uma encruzilhada: sécio de uma firma imobilidria, “re-
cebeu de empréstimo” 92 000 délares da parte de um cliente para fazer investimentos. Mas nada lhe
correu bem ¢, para mais, encontra em coma, na sua cama, uma toxicodependente que lhe fornecera
cocafna também a ele, Tendo de ficar a disposigio da policia, Paryl precisa de um lugar tranquilo e
discreto: encontra-o numa clinica especializada, onde durante um més os toxicodependentes e os
alcodlicos fazem anélises médicas e terapia de grupo, confiados sobretudo ao enfermeire-chefe Craig,
um ex-alcoélico. De inicio o convivio nao é ficil; depois, acs poucos o corpo de Daryl purifica-se das
substancias nocivas, e a sua personalidade sofre notdveis mudancas, a ponto de participar na vida
comunitiria, nas assembleias nas quais o clube dos ex-alcodlicos festeja quem, no fim do tratamento,
fica curado. Portanto, Daryl & confiado a um “protector”, Richard Dirks, um ex-atcodlico que o aconse-
lha e, inclusive, o faz de um modo bastante severo. E na clfirica que Daryl enconira Charlie Standers,
uma mulher que sofreu muito na vida e que, finalmente, terminado o tratamento, volta para sua casa
onde vive com Lenny, um cadastrado toxicodepend A amizade dele por Charlie transforma-—se em
amor. Daryt pensa que juntos poderdo comegar uma nova vida. Ela parece convencida. Ele confessa
205 s6cios os seus problemas financeiros, e, embora compreendendo as suas razies, eles despedem-
-no. Daryl pde-se, entdo, a pracura de trabalho. Mas a mulher recusa-se a segui-lo: Lenny & também
um individuo fragil e ela sente que ndo o pode abandonar. Depois de mais um pedido por telefone,
Charlie decide juntar-se a Daryl, mas perde a vida num acidente de automével. Um ancido, Richards,
adverte Daryl de que dai em diante deverd encontrar na solidéo e somente na sua vontade a forga para
controlar a sua vida. E, na assembleia dos ex-alcodlicos, com uma humildade & um sentide de respon-
sabilidade que lhe eram completamente desconhecidos, Daryl Pointer testemunha o seu compremisso
sincero.

AVALIACAO PASTORAL: Marcus de um passado, do realizador Glenn Gordon Caron, & um filme sério,
de grande actualidade, despida de manifestos e mensagens, mas essencial pelo contelido @ modos
expressivos. No hd andtemas, nem pletismos; hd muito realismo, por vezes cru, enquanto a histériae
a narragdo correspondem a uma légica precisa, com personagens coerentes e plausfveis. Tudo & colo-
cado na vontade de ressurgir, para recomecar a viver sem iluses nocivas e indignas. 0 cendrio pde em
evidéncia muitas vezes um corte feliz (basta citar a cena do telefonema entre Chartie e Lenny, como
também o baile dos individuos em tratamento, gue se mostram nesse momento felizes e livres), ao
passo que ndo hd divida de que, mesmo sab o ponto de vista cientifico e terapéutico, o filme se serve
de uma base de infarmagdes alargada e meditada. A interpretacio é notavel, quer de Michael Keaton
que, moderado como toxicodependente mas inexpressivo e frenético como individuo, aos poucos sai
do ttinet, adquirindo espessura e maturidade; quer de Kathy Baker, ndo bela, mas intensa e sofrida na
sua interpretagdo.
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0 alcoolismo.
Vicio ou doenca?

VICIO
Tendéncia habitual da pessoa
para realizar uma acgao de modo
n3o conforme ao bem, torna o
individuo humano dependente
eincapaz de uma felicidade ver-
dadeira.

® 0 alcoolismo, enquanto
desordem crénica,
tem graves consequéncias
para a sadde da pessoa.

® Sio notdveis os riscos
relacionadas com
o enfraquecimento
das capacidades superiores
da conscéncia.

® No uso do 4lcool, a ofensa
30 bem-estar do proximo
& frequente,

@ O dleool durante
a gravidez expde o feto
a eventuais danos organicos
irremedidveis.

0 fenémeno do alcoolismo

O alcoolismo pode ser definido como uma desor-
dem comportamental crénica caracterizada pela
ingestio repetida de bebidas alcodlicas em excesso
relativamente aos usos dietéticos e sociais da comu-
nidade, com graves consequéncias para a saide do
bebedor e sobre as suas fungées socioeconédmicas.

O estado de intoxicagdo crénica revela-se ime-
diatamente como uma condigio de doenga, quer
pela desorganizagdo cognitiva da pessoa € as con-
sequéncias sobre o ambiente familiar e social, quer
pela indugio de uma dependéncia fisica que requer,
sob pena de uma dolorosa crise de abstinéncia, a
continuagio do hibito téxico.

Uma distingio mais subtil entre vicio e doenga
coloca-se, pelo contrdrio, acerca da motivagio e do
contexto que favorecem o abuso inicial € os suces-
sivos episédios de embriaguez, por um lado; e por
outro, acerca da fora moral necessdria para supor-
tar os incémodos da abstinéncia e dos percursos
terapéuticos.
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Droidito—

«A globalizago dos meics

de comunicagio

e dos mercados condiciona
cada vez mais as intuices,

as opgdes e os comportamentos
dos jovens. Muitos jovens hoje
tém maiares possibilidades

e disponibilidades econdmicas,
mas estdo mais vulnerdveis

a5 técnicas de venda

e de comercializagio (tornadas
mais agressivas) dos produtos
de consumo e das substancias
potencialmente nocivas como
odlcool. {...] A brutal transigio
social e econémica, as guerras
civis, a pobreza, o problema
dos sem-abrigo e o isolamento
&0 também factores que fazem
que 4lcool e drogas corram

o risco de desempenharem

um papel impaortante

na desestruturagio da vida

de muitos jovens [...J.

As polfticas em matéria

de dlcool relativas aos jovens
deveriam inserir-se numa accio
social mais vasta, dado

que o consumo de dlcool entre
os jovens refere, em larga
escala, 0 modelo e as atitudes
da sociedade adulta.
Ajuventude & um recurso,

& os jovens podem contribuir
activamente para resolver os
problemas ligados ao dlcool.»

Declaracés sobre os jovens e o dlcool,
Estocolmo, 19 a 21 de Fevereiro
de 2001,

O abuso inicial pode verificar-se na idade adulta
e, frequentemente, ser secundério relativamente 2
alguma crise existencial: uma solugiio reactiva a um
acontecimento depressivo, neurético, narcisista.
O abuso pode verificar-se em idade jovem: tam-
bém aqui o problema consiste numa personalidade
nio bem formada, ou por influéncia do contexto
social e do grupo de “colegas”, ou pela falta de um
adequado suporte familiar, por uma fraqueza cons-
titucional. De facto, a incapacidade de avaliar o ris-
co do préprio comportamento pode considerar-se
o efeito de uma exaltagao “narcisista” das proprias
capacidades, o desafio 2 uma normalidade familiar
e social na qual o jovem néo sente que tem lugar,
ou ainda a opgdo por um destino trigico no qual
possa descarregar os rancores da sua insatisfacio.

Reflexdes éticas

Uma primeira reflexio ética refere-se a algumas es-
truturas culturais ¢ sociais: da propaganda ébvia e
sedutora das empresas produtoras de bebidas alco-
Slicas até 4 caracterizagio hedonista da sociedade
ocidental voltada genericamente, mas de maneira
persuasiva, para a satisfagiio das necessidades (do
prazer) mais que para a sua construgio.

Além disso, surge imperiosa a pergunta ética acer-
ca da legalidade do Zem-estar proprio em prejuiza
do bem-estar alheio. Se é inevitivel que as condi-
¢bes morbidas e algumas ndo mérbidas (opgBes
de vida, etc.) causem sofrimento nas pessoas que
nos rodeiam, ¢ que qualifica em sentido moral de-
terminadas manifestacdes ¢ a indiferenca pela dor
alheia. Este sentimento vai da incompreensio da
dor até ao desleixo, ao escdrnio, chegando A exal-
tagiio do poder e do gozo. No uso do 4lcool (e de
todas as drogas em geral) a ofensa ao bem-estar
alheio & frequente: da exposicio de familiares e
colegas a comportamentos inoporfunos e pertur-
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Para debater em grupo badores, a0 melindre e agressividade potenciados

pela intoxicagdo, até is verdadeiras ofensas fisicas

# Natuaopinido, € 20 patriménio. O caso mais flagrante ¢ doloroso

o aleoolismo é um vicie . . R i

ou uma doenca? diz respeito ao uso do dlcool durante a gravidez, em
# 0 que pensas que a exposigio do feto as substincias téxicas pode

das consequéncias acarretar futuros danos orgénicos, irremedidveis,

sobre o ambiente . 1 )

familiar e social? cuja responsabilidade ¢ apenas desculpada pelo des-
@ Tendo em conta conhecimento desses efeitos.

as consequéncias sobre

a familia, € ticito

o bem-estar proprio . = - -

om prejuizo Ailusdo do bem-estar do alcool

do bem-estar atheio? . . _—

) Outro aspecto importante é a tlusdo do bem-estar.

4 Comy avalias a propaganda

aliciants das empresas Tlusério é o bem-estar das bebidas alcoélicas que

:l'::é‘lzga':; de bebidas aliviam formas de ansiedade patoldgica ou fobias
soctais, ndo reconhecidas precedentemente como
tais, e que, sedadas pelo medicamento-dlcool, o
tornam por isso extremamente apetecivel, lhe jus-
tifica o uso ¢ a legalidade perante todos os que sus- :
tentam o contririo.

|
Finalmente, os riscos figados ao enfraquecimenio das
capacidades superiores da consciéncia, das ideias, do
querer, de assumir as prprias responsabilidades.
A experiéncia da sedagio do mal-estar, de per si li-
cita, favorece mecanismos psiquicos de ruptura e |
expulsio (projeccio) de aspectos inaceitiveis (do-
lorosos) de si mesmo. Este percurso psiquico, que
se mostra tdo dramatico, caracteriza o desenvolvi-
mento evolutivo de cada Homem e, negativamente, )
qualifica em larga medida os estados de dependén- ;
cia do 4lcool, como se demonstra também nz ex-
periéncia terapéutica: o uso do dlcool, invalidando
em larga medida as capacidades cognitivas, afrouxa
e torna menos incisiva a vontade.
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AS CINZAS DE ANGELA (Angela’s ashes)

Género: Dramatice. Realizagao: Atan Parker.
Ano: 2000. Duragdio: 146 minutos.

ARGUMENTO: Brooklyn, 1935. Angela, mie de quatro filhos, estd arrasada pela dor devido a morte pre-
matura da filhinha mais nova. 0 marido, Matachy, aicoélico, perde regularmente os trabalhos ocasio-
nais que encontra. Frank, o mais velho dos filhos, procura proteger os irmaos mais novos. Forcada pela
miséria, a famflia McCourt regressa ento a Irlanda, para junto da avé materna. Em Limerick alugam
um apartzmento pequeno e em mds condighes. Malachy é mal visto pelos parentes de Angela porque é
de Belfast e nie educa os filhos sequndo a religide catélica. Por falta de alimentos e de aguecimento,
03 pequenos gémeos Oliver e Eugene morrem, e no entanto f\ngela encontra foras para uma nova
maternidade e para alugar um apartamento mais espageso. Entretanto, Frank frequenta a escola, faza
Primeira Comunhao e vai ac cinema ver um filme com James Cagney por protagonista. Mas o pai gasta
no pub as poucas moedas que chegam, e entdo Frank comea a trabalhar como carvoeira. Por pouco
tempo, porém, porgue o pé do carvio provoca-lhe uma conjuntivite terrivel. A situacio piora. Mala-
chy desaparece, a av6 morre, os McCourt sdo desalojados. Frank vai viver com o tio Pat, encontra um
emprego como mogo de recados, enamora-se de Teresa, uma rapariga deente de tuberculose, e depois
conhece a senhora Finucane, a usurdria do lugar. Quando esta morre, Frank encontra dinheiro em casa
dela. Apodera-se dele, embebeda-se o pub, compreende que estd a sequir as pegadas do pai. Entéo
compra as passagens para viajar de barco para Nova lorque. Ac contemplar a Estdtua da Liberdade,
campreerde que a sua vida pode finalmente comegar.

AVALIACAO PASTORAL: Frank McCourt nasceu em Brooklyn em 1930 e passou a maior parte da sua
infanda nos sublrbios de Limerick, na Irlandz. Com 19 anos, regressou aos Estados Unidos onde en-
sinou Literatura Inglesa nos liceus, durante 40 anos. A mde Angela faleceu em 1981, e o filho quis dar
o titulo As cinzas de Angela & sua autobiografia. Acolhido com grande sucesso, o livro recebeu em 1997
0 Prémio Pulitzer. Estamos por isso perante um retrato de familia que fotografa lugares e momentaos
histdricos de um passado recente: 2 América em dificuldade durante a Grande Depressao, a Irlanda
pobre, orguthosa € catdlica. Com tanta abundéncia de material & sua disposicao, Parker escalheu um
fildo narrativo orientado para recuperar a cadéndia do romance sobre a criagio e a educagio & manei-
ra de Dickens. Em duas horas e meia, o filme narra a pobreza, a miséria, o sofrimento, mas também
o afecto, & conquista, a descoberta dos sentimentos, a passagem da infncia para a adolescéncia, a
relagdo com os pais, a raiva, a felicidade. E depois a religifio: uma identidade que se confunde com
0 patriotismo, uma espiritualidade de tons dsperos mas profundoes, uma fé contraditéria no plano
exterior mas muito vivida intariormente. Certamente o filme conserva ideias porventura demasiado
literarias, e a construgdo mostra-se par detrds do realismo. Mas o fresco permanece palpitante e de
notavel interesse. Do ponto de vista pastoral, o filme, & parte algumas reservas, pode considerar-se
positivo, aceitdvel, complexo e apto para debates.
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Perante o suicidio.

Interrogacgoes éticas

SOBREVIVENCIA
Tendéncia do individuo a resis-
tir as provas e aos assaltos que
colocam em perigo a sua vida.
A luta pela sobrevivéncia na
condicdo humana passa através
das ameacas da doenca, das in-
tempéries, dos acidentes e da
violéncia.

a0 RE
S EM v

\Huuzsmo

@ Avida é um valor
indisponivel por si mesmo,
tem um valor absoluto
& merece sempre ser vivida.

® 0 suicidio € contra a pessod
em si mesma, contra
o impulso fortissimo
de conservar a vida.

® No suicidio falta-se
3 caridade para consigo
mesmao. ’

Compreender o porqué

O suicidio € a acgio de um individuo humano fina-
lizada para suprimir a prépria vida, quer com uma
acgio directa quer com uma omissio. E porque os
outros seres vivos tendem instintivamente para ga-
rantir a sua sobrevivéncia, o suicidio apresenta-se
como um fenémeno tipicamente humano.

Perante a noticia de um suicidio vai-se A procura
dos motivos. Talvez nenhum outro comportamen-
to como o suicidio desperte no espirito humano
uma razio que possa mitigar o sofrimento, o es-
panto, ou a raiva que se experimentam quando se
toma conhecimento de um suicidio. Juntamente
com 2 tendéncia para explicar, para compreender
o suicidio, parece, todavia, que coexiste frequente—
mente uma tendéncia oposta a nio saber, a negar,
a esquecer. Muitas vezes conclui-se que o suicidio
é mesmo um “mistério”, e esta frase é como colo-
car umna pedra sobre os reais significados, as emo-
¢bes, os pensamentos que induziram as pessoas a
suicidar-se.
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® £ um acto contra
a sociedade, porque
a supressao da vida
é uma violagdo contra
a mesma sociedade.

@ { um acto contra Deus,
porque a vida é dom
de Deus, e fica sempre
sujeitaa Ele.

REVELACAO BIBLICA

Deus revela a Sua vontade e o
Seu plano em favor do Homem e
da Histéria através da Sua Pata-
vra, entregue ao Seu Pove, aos
profetas e, ultimamente, a Je-
sus Cristo, que & a revelacio por
exceléncia do mistério de Deus,
do Homem e da Histéria.

. Foi dito — —

«N&o consolaremos uma prisao
téo triste, ndo exortaremoes

a que aceitem o dominio

dos verdugos: mostraremos

um caminho de liberdade aberta
atodos os escravos,

Se o espfrito estd doente

e miserdvel, por causa do seu
sofrimento, é-lhe possivel
acabar consigo e com a sua

dor. Direi, quer quele que
defrantou um ref o qual fazia
alvo das suas flechas o peito
dos amigos, quer aguele cujo
dono sacia os pais com

as visceras dos seus filhos:

“De que te queixas, louco?
Porgue esperas gue algum
inimigo te venha Gibertar,
destruindo ¢ teu povo, ou que
um rei poderoso acorra

de terras distantes? Para onde
quer que olhes, € o fim dos teus
males. Vés aquele precipicio?
Por ele descese 3 liberdade. ’

A opinido dos antigos

Na antiguidade, Sdcrates proibia o suicidio aduzindo
argumentos religiosos, sustentando que ninguém
pode tirar a vida até que Deus assim disponha por
alguma necessidade. Platds via nele um acto de
tnsubordina¢io contra a divindade. Ariststeles afir-
mava que se tratava de um acto injusto para com a
comunidade humana com o qual se exprimia o ndo
dominio de si. Os esficos emitiam, para certos ca-
$0s, um juizo positivo, sustentando-o como direito
i autodeterminacio concedido juntamente com a
liberdade, que Séneca explicita no sentido de que
uma morte livre se deve preferir 4 morte natural ¢
degradante. Séneca condenava o suicidio realizado
56 pelo desejo de morrer, a0 passo que o aprovava
quando manifestava um gesto de dignidade e de
coragem. Os Padres da Igreja ndo hesitaram acerca
da inadmissibilidade ética do suicidio. Houve, to-
davia, uma evolugio na avaliagio da responsabili-
dade e culpabilidade subjectiva de quem se suicida
ou tenta suicidar. Sdo Tomds de Aguino diz nio ao
suicidio por trés razdes: a) pela pessoa em si mes-
ma, que partilha com todos os seres existentes um
impulso fortissimo em conservar a vida e 2 resistir
até a0 limite do possivel perante todas as ameagas
contra ela; b) pela sociedade, porque matar-se é uma
violagio da prépria sociedade; ¢) por Deus, porque a
vida é um dom de Deus, e fica sempre sujeita a Ele.

Consideracbes hiblicas

A moral tradicional do suicidio inspirou-se no
Cristianismo ¢ na revelagdo btblica, segundo a qual
cada vida humana é — sem excepgio — um dom de
Deus, enquanto Criador, ¢ foi objecto de especial
predilecgiio da parte de Cristo Redentor. O Ho-
mem, portanto, ndo é proprietirio radical da sua
vida; € apenas fiel administrador dela, e dela terd
de prestar contas a Deus, Para os israelitas, 2 vida
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Vés aquele mar, aquele rie,
aquele pogo?

A liberdade estd |4, no fundo,
Vés aquela drvore baixa, seca,
desprezada? A tua liberdade
estd pendurada nela. Vés o teu
pescogo, a tua garganta, o teu
coragao? Sao caminhos de fuga
da servidao, Mostro-te acaso
safdas demasiado laboriosas

€ que requerem muita coragem
€ muita forca fisica? Parguntas
qual & o caminho da liberdade?
Qualquer veia do teu corpo.»

SENECA, Dedra, XV, 3-4,

Para debater em grupo

& Perante a noticia
de um suicidio,
qual € a tua reaccdo?

@ Que conhecimento tem
o Homem de hoje de que
o fim dltimo da vida
pertence s6 a Deus?

4 Pessoalmente, porque
€é que achas que o suicidio
éimoral?

4 0s condicionamentos
psicoldgicos, culturais
e sociais podem atenuar
a responsabilidade
do individuo.
Até que ponto?

tinha um cardcter sagrado, nfo existia nunca um
motivo suficiente para amaldigoar a Deus ou para
O renegar (¢ eloquente o testemunho de Job); nem
sequer a atitude pessimista de Coélet permite pen-
sar que o suicidio possa ser opgio eticamente acei-
tavel. O suicidio directo € sempre considerado uma
violagio do quinto Mandamento do Decélogo. No
Novo Testamento, o nico caso referido de suicidio
¢ o de Judas Iscariotes, o qual, ap6s a traigio feita
a Jesus, presa da sua md consciéncia, se enforcou

(Mr 27,5; Act 1,18).

0 ensinamento da Igreja

Segundo o Catecismo da Igreja Catdlica (CCC), cada
qual & responsdvel pela sua vida perante Deus, que
lha concedeu. Ele é o Senhor soberano da vida.
O suicidio € contririo 20 justo amor por nés préprios.
Ao mesmo tempo é uma ofensa ao amor do proxi-
mo, porque quebra injustamente os lagos de soli-
dariedade com as sociedades familiar, nacional e hu-
mana, em relagdo as quais temos obrigagdes a cam-
ptit. O suicidio € contririo ao amor do Deus vivo.

Embora determinados condicionamentos psico-
16gicos, culturais e sociais possam levar a realizar
um gesto que contradiz tio radicalmente a inata
inclinagdo de cada um pela vida, atenuando ou,
anulando a responsabilidade subjectiva, o suicidio,
sob o ponto de vista objectivo, é um acto grave-
mente imoral, porque comporta a rejeicio do amor
para consigo mesmo ¢ a rendincia aos deveres de
justica e de caridade para com o préximo, para
com as vdrias comunidades a que pertence e para
com a sociedade no seu conjunto (Evangefium
vitae). Dever-se-4, todavia, distinguir bem do sui-
cidio aquele sacrificio com o qual, por uma causa
superior — como a gléria de Deus, a salvagio das
almas ou o servigo dos irmdos — alguém se oferece
ou coloca em perigo a sua vida.
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Em todo o caso, o espirito do Cristianismo, sem-
pre aberto a profecia da misericérdia de Deus,
nio desespera do destino do suicida: «Nio se deve
desesperar da salvagiic eterna das pessoas que se
suicidaram. Deus pode, por caminhos que s6 Ele
conhece, oferecer-lhes a ocasido de um arrependi-
mento salutar. A Igreja ora pelas pessoas que aten-

taram contra a prépria vida.» (CCC n.0 2283)

PARA ALEM DO HORIZONTE (What dreams may come)

Realizagdo: Vincent Ward, Produgdo: Stephan Simon, Barnet Bain,
Estades Unidos. Ano; 1998.

CINEMATOGRAFICA

What dreams may come (literalmente: Quais s&o os sonhos que podem vir?, of. Hamlet) é o titulo ori-
ginal deste filme interpretado por Robin Williams e dirigido por Vincent Ward. Muito preanunciado e
esperado, Parg além do herizonte pode ser apreciado sob diversos aspectos.

Extraido de um remance recente de Richard Matheson, Para glém do horizonte é um filme que deve ser
observado em dois planos distintos: o fascnio das imagens e o envedo das ideias.

Acerca do primeiro nivel temos de admirar e apreciar a beleza das imagens. Muitas delas sdo fruto do
digital que, manipulando as filmagens verdadeiras, nos permite entrar no estilo pictérico de Monet,
Van Gogh, Doré e pintores do romantismo alem@o. O Paraiso € o Inferno s3o realizados unindo a magia
do digital, as atmosferas pictGricas suscitadas e a poesia da literatura. Os cendrios transportam-nos
da sua artificialidade para o desejo do envolvimento estdtico e emativo.

0'segunde plano encontra num entrecho ndo muito bem definido - ousariamos chamd-lo sincrético - a
forga motriz da narragae. Um além estruturado sequndo 05 sonhos e as expectativas de cada um torna-
-se um caleidoscdpio de lugares, imagens, rostes. Uma Vida para além da vida organizada, misturando
as promessas escatoldgicas das principais religides: reincarnagao, juizo, ataraxa... 0 além-timulo
parece ser perfeito nos seus equilibrios, mas privado daquele principio que deveria ser o fulcro dele:
¢ amet. Chris torna-se mensageiro dele.

Para além do horizonte é certamente o primeiro filme realizado aplicando os cinones estilisticos e
as ideias da tdo contestada New Age. As imagens, o enredo, as vicissitudes das personagens, o sin-
cretismo religioss-ideolégico fazem parte desse “credo” que inspira quer a dimensae artistica quer a
dimens&o espiritual da vida moderna. Pare além do horizente reapresenta o mito de Orfeu e Euridice,
alterando o final; € um hino ao amor puro, fntimo, profundo, no estilo da New Age.

Ao prélogo reméntico, prelidio de um grande amor, seque-se uma série de desgragas. E se alguém
ridicularizou a sua concatenagao absurda, € porgue nac teve em conta o essencial, os extremos entre
vida e morte.

Engquanto a narragao se desenrola, a mente de um cinéfilo apaixonade nae pode deixar de recordar
outros fitmes que narram o além-tdmulo. O nome de Vincent Ward pode parecer novo, mas este reali-
zador neozelandés jd goza de boa fama no mundo do cinema. A ele se devem Navigator (1988) e Avik
e Albertine (1992), pela sua capacidade de unir ao fascinio das imagens aspectos e atitudes profundas
do Homem.

Robin Williams confirma mais uma vez a sua grande capacidade de intérprete. Embora assumindo pela
primeira vez o papel dramdtico-romantico, ndo deixa de lado a sua resposta pronta, o seu sorrisa
sereno € o optimismo.
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Os alimentos geneticamente
modificados. Sao todos
prejudiciais a saide humana?

BIOTECNOLOGIAS

Tecnologias capazes de trans-
formar estruturas bioldgicas de
seres vivos, de modo a torna-las
um produto de acordo com um
projecto ndo oferecido imedia-
tamente pela Natureza.

PRECONCEITO

Juizo formulado na base de um
preconcebimento e, portanto,
sem fyndamento adequado e
conhecimento dos factos.

As biotecnologias aplicadas ao campo da alimen-
tagio sio uma realidade em continua evolugio e
oferecem-nos produtos que sob muitos aspectos
siio superiores aos produzidos com tecnologias na-
turais. Nio sdo alimentos futuristas, mas estio ja
amplamente inseridos nos nossos supermercados,
emborz nem sempre se apresentem com um rétu-
lo informativo adequado. Sdo alimentos que so-
freram modificagbes tecnoldgicas, de forma que
apresentam caracteristicas que na natureza nio
se encontram, mas que podem ser vantajosas quer
no cultivo quer na qualidade do préprio produto.
Infelizmente, como iremos ver, juntamente com
as luzes estdo também as “sombras”, isto ¢, podem
apresentar-se riscos para a saiide humana e para o
ambiente, pelo que a primeira atitude fundamental
deveria ser o de um “nio” a toda a atitude prejudi-
cial, e de um “sim” 4 experimentacfio nesse cam-
po, mas com altos parimetros de seguranca, com
uma informagio objectiva, correcta e tempestiva.
Ha quem pense que com este tipo de alimentos se
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@ As biotecnologias
alimentares néo sde nem
boas nem mds: tém luzes
esombras.

@ Para destruir os parasitas
das plantas, os 0GM podem
melhorar as condigoes
do ambiente, actualmente
submetido a pesticidas
e substancias toxicas.

® Com os 0GM produzem-se
medicamentos como
ainsutina humana,
a hormona do crescimento,
ointerferon para a cura
de doengas muitc graves,
farmacos antivirais
e antitumorais.

® Com este tipo de alimentos
poder-se-ia methorar
a condigdo de povos

que passam fome.

METABOLISMOC

E o conjunto de processos de um
organismo, capazes de produzir,
acumular e cansumir a energia
necessaria para a sobrevivéncia.

P Foi dito

«0s 0GM sdo perigosos?

Nao aceito cientificamente que
se diga iss0. Posso dizer, talvez,
que para nos, na Itdlia, hoje
n&o servem. Mas daqui a vinte
anos poderiam ser (teis.

0s 0GM utilizadas como
alimentos ndo sdo perigosos
paraa salde de quem

0s consome, nem isolades
nem em combinagdo com
outros, embora seja necessério
vigiar sempre, tanto sobre eles
como sobre todos os outros
alimentos.»

E, BONCINELLL, Sani per scaita, 2005,
pp. 116-117,

conseguird acabar com a fome no mundo: a hipé-
tese tem fundamento, mas € preciso nio alimentar
Husdes.

O que & um prganismo geneticamente
modificado (OGM)

Um alimento geneticamente modificado é geral-
mente chamado “organismo geneticamente mo-
dificado” (OGM), ¢ indica um produto alimentar
em que foram inseridos genes modificados rela-
tivamente acs que apresenta naturalmente. Por
conseguinte, na produgio o gene introduzido ma-
nifestard as suas novas caracteristicas. £ de algum
modo como os antigos enxertos que se faziam nas
arvores, de modo a produzirem frutos na base do
enxerto inserido. Os OGM podem dizer respei-
to ndo s6 aos alimentos, como também a plantas,
animais, ambiente, microorganismos vérios e aos
préprios seres humanos. Por outras palavras, um
OGM ¢ uma intervengio de engenharia genética,
que pretende modificar as caracteristicas naturais
de um organismo, para que, através da insergio de
UM nOVO gene, O Mesmo organismo apresente ca-
racterfsticas diferentes das que tem na Natureza.

Aplicacbes

Na maioria dos casos, o gene inserido num orga-
nismo, para o madificar, traz-lhe variagées tais que
lhe melhora algumas caracteristicas ou o induz 2
produzir substdncias que ndo pertencem ao seu
metabolismo normal. No caso das plantas, por
cxemplo, essag caracteristicas novas permitern i
planta modificada aumentar a sua resisténcia con-
tra parasitas ou contra algumas doengas tipicas
daquela espécie, ou contra herbicidas ou pesticidas,
ou entio modificar quantitativamente, em sentido
positivo ou negativo, o conteddo de substincias
alimentares (proteinas, gorduras, etc.), ou ainda de
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ANIMAIS TRANSGENICOS
Sao animais que foram transfor-
mados mediante a engenharia
genética, de modo que manifes-
tam caracteristicas genéticas
particulares que ndo se podem
atribuir & espécie de que pro-
vém. Um material transgénico,
por exemplo, pode conter genes
humanes que tornam o seu figa-
do geneticamente semelhante
ao figado humano e, portanto,
Gtit para fins terapéuticos.

BIODIVERSIDADE

£ o conjunto das espécies ani-
mais e vegetais inseridas na bios-
fera e fruto do processo evoluti-
vo que acompanhou a Histéria,
Intervengdes na biodiversidade
ou a perda de uma espécie po-
dem condicionar ou por em risco
a salide ou a sobrevivéncia.

Para debater em grupo

4 Que pensas dos 0GM:
és totalmente contrdrio
ou aceita-los?
Em que condigdes?

# Que é que podemos fazer
como cidadaes para
orientar as opgoes politicas
neste campo?

& Estds de acordo com
a producgc de animais
transgénicos?

# Tende em consideracio
os riscos da toxicidade,
das alergias e do impacto
ambiental, pode propor-
-se 2 hipstese de bloquear
todas as experiéncias?

melhorar as caracteristicas de resisténcia as condi-
¢Bes ambientais adversas (secas, gelo, salinidade,
etc.). Uma boa parte do coalho utilizado na pro-
dugio dos queijos ¢ fruto dos OGM. Os OGM
podem intervir também na defesa do ambiente:
bactérias ¢ microalgas, geneticamente modifica-
das, podem assimilar, eliminando detritos, metais
pesados ou produtos quimicos de sintese que nor-
malmente ndo fazem parte do seu metabolismo.
Também os microorganismos podem ser sujeitos
a modificagbes genéticas; algumas bactérias, gene-
ticamente modificadas de modo oportuno, podem
produzir muitos medicamentos como a insulina
humana, a hormona do crescimento, o interferon
para a cura de doengas muito graves, medicamentos
antigripes e antitumorais em quantidade massiva e
a custos relativamente baixos. No caso dos animais
transgénicos, o Ambito de aplicagio ¢ mais amplo.
A meodificagio genética pode levar & formagio de
produtos naturais contendo firmacos ou produ-
tos de interesse do ponto de vista da prevengio,
como por exemplo as vacinas. As modificaces
podem ser feitas para produzir animais resisten-
tes as doengas infecciosas ou neoplisticas mesmo
do préprio animal, ou entéio para a melhoria, quer
do ponto de vista qualitativo quer do ponto de vis-
ta quantitativo, de alimentos como o leite, a carne,
os ovos. Deve sublinhar-se a grande oportunidade
oferecida por plantas que podem produzir vacinas,
sobretudo nas nag6es em que a assisténcia sanitdria
¢ deficiente.

Os riscos

Como qualquer outra inovagio tecnolégica, tam-
bém os OGM podem comportar, na sua aplicagio,
alguns riscos. Todavia, recordemos que, dada a de-
licadeza do argumento — modificagio de um geno-
ma, com transmissdo dos caracteres adquiridos na
progénie — este risco € normalmente sobrestimado,
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em particular pelos meios de comunicagéo social.
Tudo isto gera, no grande piblico, nem sempre
adequadamente informado, 4nsias e temores nem
sempre justificados. Os riscos mais importantes
podem ser classificados em trés grupos principais:
a toxicidade, as alergias e o impacto ambiental,
Uma outra grande preocupagio consiste no perigo
de que, com a primazia de uma s6 espécie modi-
ficada, sejam perturbados os equilibrios normais,
danificando assim a biodiversidade, cuja caréncia
levou no passado a graves prejuizos ecolégicos a
populagBes inteiras. E preciso, porém, precisar,
a propdsito dos riscos, que a legislagio a esse res-
peito ¢ altamente restritiva e prevé controlos, por
parte de entidades suprapartiddrias. Tudo isto
parece ser suficiente para garantir uma notivel se-
guranga, o que frequentemente nio acontece com
outros produtos novos, que ndo pertencem i cate-
goria dos OGM.

LIS3 RNV

30 DIAS DE FAST FOOD (Super size me)
FICHA

CINEMATOGRAFICA Género: Documentdrio. Realizagdio: Morgan Spurlock.

Ano: 2004, Duragdo: 96 minutos.

ARGUMENTO: Nos Estados Unidos, 37% dos adolescentes tém peso a mais e em cada trés adultos dois
sao obesos. Sao incapazes de se submeter a uma s3 alimentaciio? Ou os responséveis devem ser iden-
tificados nas multinacionais da comida rdpida? 0 cineasta Morgan Spurlock viaja de carro, fazendo
paragens em 20 cidades americanas para entrevistar médicos de clinica geral, trefnadares, cozinhei-
ros, jovens, advogados e legisladores, Durante 30 dias de viagem, Spurlock pensa bem em “pér-se
em forma” e decide comer as suas refeigBes somente nos restaurantes McDonald's, seguindo algumas
regras simples: 1) durante o todo o més, a sua escalha deve limitar-se ao que é oferecido pela famosa
cadeia do fast food'; 2) nada de menus grandes, a ndo ser que ndo fossem recomendados pelo pessoal;
3) comer de todos os alimentos 4 venda pelo menos uma vez.

Mergan Spurlock & um rapaz americano com veleidades de cineasta e documentarista, mas que pro-
vavelmente serd lembrado s6 como o responsavel pelas aboligies das racdes Super size por parte da
MeDonald’s.

Partindo de uma ideia até relativamente interessante — a legitimidade de chamar a razdo o gigante do
Just food pelos problemas de sadde ligados  obesidade — Spuriock realiza um documentario centrado
num tema que ndo admite réplica: alimentar-se apenas de alimentos gordos faz mal. Nada de excep-
cionalmente chocante, portanto, sendc para as pessoas totalmente ingénuas e desinformadas no que
diz respeito & educagdo alimentar, para as quais o relatério do Super size me sabre os possiveis efeitos
da “McDieta” sobre 0 nosso figado e as nossas corondrias chega como uma surpresa,

Com a mente na histéria de dois adolescentes, recorre & Lei, por nao ter sido reconhecida nerhuma
indemnizacdo, jd que ndo foi possivel demonstrar que a McDonald’s era 2 causa a ohesidade deles;
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cam ¢ espfrito oprimido e alarmade pela crescente percentagem de americanos obesos e prestes a
ficar com diabetes, Morgan decide sacrificar-se pela causa: durante 30 dias ndo comerd nada que néo
seja servida pela McDanald's. Morgan nio deixa nada ac acaso, consulta trés médicos e uma dietista
antes de comecar a sua aventura; & declarado de boa satide. 0 médico de clfnica gerat que o vai ter sob
controlo diz estar incerto acerca do que ird acontecer, comendo apenas pela “McDieta”, mas provavel-
mente Margan estd destinado a ganhar um pouco de peso e a ver subir o colesterol. Assim, o impévido
realizador vai ter com o seu primeiro BigMac, desconhecedor dos riscos e indiferente aos avisos da
namorada, cozinheira vegetariana. Os efeitos da perniciosa “McDieta” nao demoram a chegar: §4 a pri-
meira refeicio Super size (uma versio potenciada pelo menu Maxi) deita Mergan abaixe e transtorna-
-the o0 estdmago. Mas ele nao estd disposto a render-se, e prossegue na sua cruzada descrevendo-nos
a0 mesmo tempo 0 repugnantes processos da preparagao dos Chicken McNuggets, explicando-nos
a quantas colheres de agucar corresponde uma Coca Cola Super Size, revelando-nos as abominagdes
dos lobby da alimentacio e focando a grande torpeza de que se reveste a McDonald's: utilizar cores,
jogos, happy meal e campanhas estudadas de propdsito para cativar os mais novos, mantendo-os sob
a nefasta influéncia do aparente indcuo, mas na realidade perigoso (como diz Stephen King) Ronald
McDonald. Entre outras banalidades, Spurlock levanta também outras interrogagdes interessantes,
que infelizmente se perdem no grande nimero de hos no Limite do semi-sério, de monta-
gens comicas & maneira de Michael More, de pop-songs dedicadas 4 gordura e de imagens de gliteos
super size.

0 documentario & agradavel, mas, coma foi dito, dispensdvel quer cinematograficamente quer do pon-
to de vista educativo, embora os que prezam muito a sua satide nos Estados Unidos ¢ tenham decla-
rado uma obra revoluciondria que deveria ser apresentada em todos os estabelecimentos escolares.
Spurlock ndo descobriu os riscos de uma md alimentacdo, e o facto de ter colocado o seu figado em
apuros ndo altera esta verdade.
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0 problema ambiental.
Um holocausto ecolégico?

ECOSSISTEMA

E a unidade ecolégica de base,
a funcional, que preside & ma-
nuten¢do € ao desenvolvimen-
to da vida e que € o resultante
de mais de trés bilides de anos
de percurso evolutivo,

® ATerra é um sistema com
recursos limitados: uma
realidade com valores que
predcisa de ser protegida.

® Continuamos 3 extrair
recursos, dgua ¢ énergia
do ambientz, 2 difundir
matérias poluentese a
espathar lixos, produzindo
danos ecoldgicos de tipo
irreversivel.

® Existe um verdadeiro
e proprio folocausto
que se afirma cada vez mafs ’

A saiade actual da Terra

A Terra é um sistema fechado com recursos limi-
tados que pode contar apenas com o contributo da
encrgia solar. Cada recurso natural, alimentagao,
dgua, madeira, minerais, petréleo, gés, encontra os
seus limites na disponibilidade e na capacidade de
absorgio do ecossistema. Os paises mais industria-
lizados continuam a extrair recursos, 4gua ¢ energia
do ambiente, a difundir poluentes e a espalhar os
lixos, causando danos ao territério, ao ar e i dgua,
actos com caricter irreversivel. Enquanto os siste-
mas econbmicos requerem e cada caso indices de
crescimento positivo, 0 ambiente requer equilibrie
¢ estabilidade. Temos razdes para temer que em al-
guns casos estejamos jd nos limites ¢ até para li da
capacidade de renovagio do Planeta (Ministério
do Ambiente, Itilia).

Perspectivando resultados positivos, o aquecimen-
to da Terra, a biodiversidade, os lixos domésticos
e nocivos, a qualidade das dreas urbanas, o volu-
me de recursos subtraidos ao ambiente, os espagos
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no mundo, um “agricidio”,
um assassinio da Terra.

® [ preciso caminhar
em direcqdo a0
desenvolvimento
sustentado, que garanta
as necessidades do presente
sem comprometer
as possibilidades
das geracdes futuras.

P Foi dito — —

«Estiio sob o olhar de todos
as crescentes devastacoes
causadas no mundo

da Natureza pelo
comportamento dos homens,
indiferentes as exigéncias
reconditas, e no entanto
claramente visiveis, da ordem
e da harmonia que o regem.
Perguntamo-nos, portanto,
com ansiedade, se € possivel
ainda remedtar os danos
provocados. E evidente que
uma solucio idénea ndo

pode consistir simplesmente
numa gestio melhor ou numa
utilizagio menos irracional
dos recursos da Terra. Emhora
reconhecendo a utilidade
pratica dessas medidas, patece
necessdrio voltar as origens

e enfrentar no seu conjunto

a profunda crise moral,

de que a degradacio
ambiental é um dos aspectos
preocupantes.»

JoRo Pavto I, La visione Cristinna
dell'ambiente, 1991, p. 61.

ocupados pela criminalidade ambiental tornaram-
-se graves elementos criticos para o ambiente. No-
vos riscos para a seguranca dos alimentos, o uso
insensato dos meios privados de transporte e dos
meios méveis de comunicagfio pessoal e colectiva e
a contaminagio electromagnética pem em perigo
o ambiente ¢ a satide das pessoas. A actuagio am-
biental é um pilar fundamental de uma estratégia
para um novo modelo de desenvolvimente.

Um holocausto ecologico?

Além disso, parece que 2 engenharia genética pro-
cura ocupar cada vez mais o “lugar de Deus” (Gods
room). O novo milénio comegou sob o signo de
uma revoluciio genética no campo agro-alimentar,
mas talvez seja preciso contrapor uma revolucio
ética nos nossos comportamentos alimentares e nos
modos de produzir tecnologicamente os nossos ali-
mentos. A urgéncia desta revolugio ética é inadi4-
vel e a possibilidade de alterar o actual andamento
das coisas consiste na responsabilidade de cada um
de nés. Existe um Aolocausts verdadeiro e préprio
que se afirma cada vez mais no mundo, e é aquele
que se refere aos animais e a0 ambiente e que foi
chamado “agricidio”. Este termo foi introduzido
no sentido das excepg¢des semelhantes, como por
exemplo homicidio, suicidio, genocidio. De facto,
as consequéncias da indistria agro-alimentar po-
dem ser profundamente devastadoras e constituir
um verdadeiro ¢ préprio “agricidio”, porque o solo
€ um sistema, vital, que pode ser morto como ou-
tros Srgfos e sistemas vitais. “Agricidio” é matar o
solo (kilfing svil) através de herbicidas e matérias
quimicas extremamente perigosas para a sadide
do terreno. A ideia de nutrir novamente o terre-
no com substincias quimicas nutrientes revela-se
improdutiva e inadequada, pelo que produz plan-
tas com caracteristicas nutritivas deficitarias e, por
conseguinte, também os animais e os seres nfio -

- —KE
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Para debater enr grupo

4 Teme-se que em alguns
casos estejamos j4 no limite
ou que tenhamos até jd
ultrapassado a capacidade
de suporte da Terra.

Que pensas disso?

4 0 que pensas do conceito
de holocausto ecoldgico?

® Arevolugdo genética entra
cada vez mais no “lugar
de Deus”. Vés isso como
negativo ou come positivo?

@ Nio achas que o esforgo
ambiental deve constituir
o pilar fundamental
de um novo modelo
de desenvolvimente?

cam bem alimentados. Em suma, encontramo-nos
perante verdadeiras formas de “agricidio”. Sio os
seres humanos que o querem, embora por vezes
inconscientemente. Este “agricidio” alarga-se a
todo o campo da Natureza ¢ do ambiente, a partir
do momento em que os sistemas de producio das
carnes, das aves domésticas, da pesca e dos outros
animais levam 2 uma polui¢io ambiental mortal,
precisamente um “agricidio”.

Em direccdo a um desenvolvimento
sustentavel

A introdugio do conceito de desenvofvimento sus-
tentdvel, que garante as necessidades do presente
sem comprometer as possibilidades de as geracoes
futuras fazerem ¢ mesmo, é uma conquista do
pensamento humano do final do milénio passado
que tem em vista a qualidade da vida, a paz e uma
prosperidade crescente € justa num ambiente lim-
po e salubre. O desenvolvimento sustentivel nio é
uma ideia nova. Muitas culturas na Histdria com-
preenderam a necessidade de harmonia entre am-
biente, sociedade e economia. O desenvolvimento
sustentdvel ndo se pode desejar sem uma mudanga
profunda dos modelos actuais de desenvolvimento
¢ das relagBes econémico-sociais. Um sistema eco-
némico em crescimento é sustentvel apenas se a
acumulagfio dos recursos utilizados para a criagio
de riqueza permanece, em quantidade e qualidade,
dentro de limites oportunos de exploragio e nio
de sobrecarga das capacidades de absorgéo forneci-
das pela ecosfera. Se isso ndo acontece, 2 economia
continuard a comprometer a qualidade dos recursos
naturais, que mais cedo ou mais tarde se esgotariio
ou ficardo inutilizados.
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FICHA 0 DIA DEPOIS DE AMANHA (The day after tomorrow)

: Género: Dramatico. Realizagdo: Roland Emmerich.
CINEMATOGRAFICA Ano: 2004. Duragio: 125 minutas.

ARGUMENTO: 0 professor Jack Hall, perito em pateoclimatologia, sustenta, & vista de alguns acon-
tecimentos atmosféricos estranhos, que a Terra estd a ir ao encontra de um nove periodo glaciar.
0 seu grito de alarme deixa insensiveis quer as altas patentes militares, quer a propria Casa Branca.
Dai a pouco, porém, uma terrivel tempestade comeca a mover-se vinda do norte do planeta e a alastrar
cada vez mais rapidamente. A América do Norte fica bem depressa submersa pelas dguas, as quais
depois gelam. £ dada ent3o ordem as populacbes para abandonarem as suas cidades e se refugiarem
no México. Aqui, porém, os primeiros a chegar encontram inesperadamente as fronteiras fechadas.
Entretanto, a partir de Washington, Jack entrou em contacto com o filho Sam, que se encontra em
Nova Torque, mas que estd encurralade na biblioteca municipal. Jack ordena-lhe que n3o saia delde
que espere por ele, queird satvd-lo. Comeca entédio uma luta terrivel contra o tempo. Durante a viagem
Frank, amiga e colega de Jack, perde a vida num acidente. Finalmente, Jack chega a Manhattan, entra
na hiblioteca e abraga o filha. L4 fora, o firmamento comeqa a clarear. Q estado de emergéncia, por
agorg, acabou.

AVALIACAO PASTORAL: Poder-se-ia dizer que desta vez o fim feliz tem uma funcio precisa. 0 de dizer
(de nos dizer) que se trata apenas de um filme e que se quis que acabasse bem para ndo angustiar as
pessoas. A realidade, porém, ¢ outra; o perigo & conereto e merece muita atengio. Assim enguadrade,
a campainha de alarme acerca dos riscos da alteracio do equilibrio ecoldgico do planeta assume uma
importancia que diz respeito a todos. Estas premissas séo depois dilufdas ao longo de uma narrativa
de mais de duas horas que ndo se consegue, todavia, tibertar dos estereGtipos do género “colossal”
catastrgfico. Embora dispondo de grandes efeitos especiais de modo a fazer especticulo e suspense,
a histria & banal e ébvia, lanca apelos & partitha e & solidariedade internacional, mas acaba por se
refugiar no abrago entre o pai e o filho; isto &, na América que reencontra os valores que Lhe sdo tdo
caras, Muito esforco produtivo, entdo, mas nada de verdadeiramente novo. Limitamo-nos a acolher a
mensagem ecolgica e o conjunto de indicacdes positivas que langa. Nesta éptica, o filme, do ponto
de vista pastoral, deve considerar-se aceitével.
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Os animais.
Uma revolucao ética

em Curso

DESPOTISMO

Atitude de quem seimpde ao ou-
tro de modo autoritdrio e apres-
sivo. Os animais foram tratados
por vezes de modo despético
na Historia, considerando-se o
Homem ndo apenas guarda dos
animais e da vida, mas sim dono
absoluto deles.

WOR Y
AR
QUESTAO
l "

® (s animais sdo criaturas
maravilhosas de Deus,
gue estende a Sua
providéncia dando
o alimente necessario
asua vida e os reveste
da Sua beleza.

® (s animais sdo confiados

ao Homem nao para mandar,
mas para dar deles contas

Os animais foram sempre, na Historia, objecto de
particular atengdo. O Homem como simples indi-
viduo, mas também as normas sociais e religiosas,
as leis, exprimiram, a respeito dos animais, atitudes
quer de cuidados quer de rivalidade: titeis no traba-
Tho, em casa, para a alimentagdo, para o vestudrio,
como ainda para companhia ¢ afei¢éo, sacraliza-
dos em algumas religiGes, no centro da simbologia
complexa da vida. Os animais foram sempre vistos
como sujeitos éticos ¢ religiosos, mas a rivalidade
humana conduziu frequentemente a um despotis-
mo que fez deles, cada vez mais, bestas insensatas,
guiadas s6 pelo instinto, incapazes de sofrimento
e de falar a0 Homem sobre a beleza da vida e da
Criagio.

A Biblia e os animais

A Biblia insere os animais na grande obra da Cria-
¢iio, e 0 animal constitui a parte da Natureza que
estd mais préxima do Homem, o qual ¢ o centro
e o vértice da Criacfio. Apesar da vizinhanca ¢ da
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a Deus, o qual é o (nico
Senhor de toda a Criagdo.

® (Os animais ndo sdo meros
seres com instinto,
antes s30 capazes
de sofrer e de gozar.

solidariedade com os animais, 0 Homem € apre-
sentado como aquele que lhes impde um nome, ©
que indica a nobreza do papel ético do Homem no
cuidado e na guarda destas criaturas maravilhosas,
que lhe sdo confiadas, nfio para dominar sobre elas,
mas para delas prestar contas a Deus, que ¢ o ver-
dadeiro e Gnico Senhor de toda a Criagdo. Deus
alarga sobre os animais a Sua providéncia dando
o alimento necessdrio A sua existéncia ¢ providen-
ciando amorosamente a todas as suas necessidades
(Jor 38,30, Si 36,7; 104,11-30; 147,9). No Sal-
mo 84,4 afirma-se que Deus d4 a cada pdssaro e
4 andorinha um ninho, onde pode colocar os seus
filhinhos, E nas palavras de Jesus: «Vede os pas-
saros do céu: eles ndo semeiam, nio colhem nem
juntam em armazéns. No entanto, o Pai que estd
nos céus alimenta-os.» (Mt 6,26) Na Biblia, os
acontecimentos dos homens e dos animais muitas
vezes entrelacam-se. O animal responde a0 afecto
e é capaz de uma dedicagfio completa (Dt 25,4)
e, muitas vezes, os homens ¢ 0s animais tém um
destino comum, Estdo de tal forma préximos do
Homem que entram na Alianga concluida entre
Deus e Noé (Gn 9,9), até se tornarem também eles
sujeitos da lei mosaica.

Uma revolugao ética

Hoje assistimos a uma verdadeira revolucio ética
no que diz respeito aos animais. Estes sdo prote-
gidos por normas na sua criagio, no abate, no seu
€mprego nos circos, na experimentacio, nas activi-
dades desportivas, na companhia a0 Homem. In-
clusive o espancamento, de simples contravengio,
tornou-se delito penal. Actualmente, os animais
foram promovidos a série «/A» da consideragio ju-
ridica: for¢as da ordem e da magistratura tém na lei
um instrumento eficaz de repressio.
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Droidito

«Julga-se comummente

que os seres humanos sejam
superiores aos outros

animais por aspectos

como a racionalidade,

a autoconsciéncia, a capacidade
de comunicar com os outros,

o sentido da justica, etc.:

mas as criancas e os adultos
acometidos por graves
disfungdes intelectuais estio
abaixo de muites animais nio
humanos em algumas provas
de habilidade em que se
propusesse estabelecer

a superioridade do Homem
sobre os animais, € no entanto
estes seres humanos menos
capazes sdo certamente “fm
asi mesmos”; e ndo seria licito
submeté-los a0 mesmo género
de experimentacéo que,

ao invés, reservamos

aos animais.»

P. SINGER, Animaii e ricerca
scientifica, 1998, p. 123,

Ainstancia de uma nova moralidade

‘Tudo isto nasce de uma nova sensibilidade perante
os animais, caracterizada s vezes por sdlidas bases
culturais, de pensamento e de religidio; outras vezes,
porém, por um sentimento zodfilo radicalizado.
A atengiio 4 temdtica animalista, longe de ficar
limitada a poucos circulos de estudiosos ou a zo6~
filos puros, foi-se progressivamente estendendo a0
publico mais amplo, com modificagbes relevantes
no plano dos costumes e da ética social, auxiliada,
é preciso acrescentar, por um forte crescimento da
sensibilidade pelos problemas ecolégicos e am-
bientais. O conhecimento aproximado da riqueza e
da complexidade presentes na vida animal, mesmo
nos seres elementares, revelou a insustentabilidade
de toda a assimilagio dos animais a objectos, 2 me-
ros autornatismos, causando sérias duvidas acerca da
aceitabilidade de qualquer tratamento que os reduz
a coisas ¢ obscurega a realidade de criaturas sensi-
veis, dotadas de sensibilidade.

Isto concorreu para desenvolver um fenémeno alar-
gado de tomada de consciéncia acerca dos pro-
blemas dos animais, dos seus sofrimentos, do seu
destino, baseado na necessidade de uma revisio das
atitudes tradicionais de alheamento emotivo a seu
respeito. A instincia de uma nova moralidade que,
ultrapassando o cldssico centralismo do Homem,
se ocupe dos relacionamentos que o Homem deve
ter com o amplo ambiente do nio humano, liga-se
também 4 tomada de consciéncia que a sobrevi-
véncia da nossa espécie se pode associar somente 2
das outras. A grande ligio da ecologia ~ foi dito — é
que cada um estd ligado a todos os outros.

Sadde dos animais e saiide humana

A sensibilidade pelos animais e o respeito pela sua
natureza e os seus “direitos” cresce cada vez mais na
sociedade. O Homem é cada vez mais “humano”
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CRIATURAS SENSIVEIS

£ a capacidade de sentir prazer
e dor, comum aos animais, hu-
manos e ndo humanos. Alguns
autores, a partir de Jeremy Ben-
tham, identificam a faculdade
de sentir como patamar de aten-
¢ao moral em relacio aos ani-
mais ndo humanos.

VEGETARIANISMO

F a pratica de se abster de comer
carne animal. As associaghes ve-
getarianas modernas definem-
-no como a pratica de se abster
de comer carne, peixe e aves,
sem o acrescento de produtos a
base de queijo e ovos. 0 vegeta-
rianismo é a pratica de se abster
o mais possivel de comer qual-
quer produto e subproduto do
talho, incluindo os produtos de-
rivados de tratamentos julga-
dos exploradores no que diz res-
peito aos animais.

para com os animais, melhor, parece interpretar a
sua mesma dignidade de Homem de como trata os
animais e da sua capacidade de se relacionar com
eles. Compreende-se, portanto, neste sentido, toda
aquela série de normativas juridicas colocadas a
“limitar” o exercicio da liberdade do Homem no
que diz respeito a0s animais: ndo i vivissecgio, A
experimentagio selvagem de firmacos ou cosmé-
ticos; ndo a0 abuso da caga; nio ao abate nos ma-
tadouros com métodos dolorosos; nio i utilizacio
dos animais nos circos. Fica sempre cada vez mais
claro na opiniio piblica que os animais ndo sio
somente “produtos” a massificar a qualquer custo,
mas que tém um estatuto ético, que sio capazes de
sofrer e, portanto, merccem respeito da parte do
Homem. O Homem vive num ambiente cuja savide
depende de factores ligados ao respeito do estatu-
to ético de cada ser vivo. Uma produgio industrial
de carnes meramente ligada ao proveito levou 2
origem da doenca nio s6 das “vacas loucas”, mas
ainda de outras doengas particularmente insidiosas
para a prépria sobrevivéncia do Homem, como o
cancro: os oncologistas sublinham o aparecimento
de doengas tumorais (para ndo falar das cardiovas-
culares ligadas ao colesterol da carne) estatistica-
mente préximas da industrializagiio do mercado
das carnes. Nio se quer falar da moralidade dos
vegetarianos, mas antes chamar a atengfo para a
necessidade de uma reorganizagio dos relaciona-
mentos morais com os animais e, por conseguinte,
entre nés. A responsabilidade sobre o sofrimento
e sobre a satide dos animais reflecte-se de facto no
nosso sofrimento e saitde. Cuidar da saide dos ani-
mais traz consequéncias significativas quer para a
satide humana quer para a satide social, no sentido
de uma methoria também das rela¢des humanas.
Um Homem mais atento a0 bem-estar animal es-
tard melhor de satide e estard mais atento ao bem-
-estar e & satide dos outros. A ética do cuidar leva
a ser responsivel pelo outro, pelo seu bem e o sen
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Foi dito

«0s animais sdo criaturas

de Deus. Deus envolve-os na
Sua solicitude providencial.
Pelo simples facto de existirem,
eles bendizem-n'0 e dio-Lhe
gléria. Porisso, os homens
devem estimd-los. E de lembrar
com que delicadeza os santos,
como Sdo Francisco de Assis

ou Sdo Filipe de Néri, tratavam
os animais. E contrario 3

_ dignidade humana fazer sofrer

inutilmente os animais e dispor
indiscriminadamente das suas
vidas. £ iguatmente indigno
gastar com eles somas que
deveriam, prioritariamente,
aliviar a miséria dos homens.
Pode-se amar os animais, mas
néo se deveria desviar para eles
o afecto devido s pessoas.»

Catecismo da Igreja Catdlica, J

1. 2416 ¢ 2418.

Para debater em grupo

# 0 que pensas dos animais:
40 apenas “hestas”
meramente dotadas
de instinto ou tém
um valor priprio?

# £m tua opiniao tem sentido
falar de “direitos
dos animais™

® Devemos respeitar
o0s animais por aquilo que
sao ou pelas consequéncias
negativas que os maus-
-tratos que sofrem t&m
também nas nossas
relaghes?

¥ Serias capaz de te servir
de um animal num programa
“educativo” de satide?

4 Parece-te excessivo que
o Homem possa ser preso
por maltratar um animal?

bem-estar, e istc nio apenas por um simples facto
de mera convivéncia, mas na base de uma satide e
de uma dignidade ética que nos abrange 2 todos.

Curar com os animais

O animal, com a sua sensibilidade e a sua afeicio,
estd cada vez mais no centro de praticas capazes de
curar 0 Homem de muitas patologias e de o for-
mar no sentide da lealdade, da solidariedade, do
altruismo, da fidelidade. Os animais sdo capazes de
sensibilidades “formativas” e so por isso particu-
larmente tteis na educagio das criangas.

Em particular a Per Therapy (“terapia animal”, ou
“terapia facilitada pelos animais”) € uma nova prati-
ca terapéutica do vasto repertério médico ao servi-
¢o da sadde do Homem. A literatura especializada
documenta a eficdcia curativa, com a intervengio
formativa dos animais sobre alguns parimetros
como a tensio arterial, os batimentos cardiacos, os
niveis de colesterol no sangue, produzindo efeitos
benéficos sobre o estado de satde de muitas pessoas.

A eficicia verificada dos animais nos programas de
terapia assistida tem tanta relevincia clinica que
requer uma avaliagio para melhor se compreender
© seu emprego e os seus limites. Por um lado, vi-
rios factores justificam a consideragio de que goza
a Pet Therapy: muitos pacientes adquirem vivaci-
dade, alegria de viver, comunicabilidade; os presos
descobrem sentimentos positivos ¢ melhoram as
relagdes sociais; as criangas afectadas por paralisia
cerebral e por perturbagbes musculares espasticas
tiram beneficios da hipoterapia. Assim também a
presenga, nas escolas para criangas deficientes, de
animais como mascote; os efeitos positivos que de-
rivam da simples presenca de animais numa casa
de repouso para idosos, cuja alegria evidente estd
documentada com gravacbes de video; a relativa
facilidade com a qual pessoas nio especificamente
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formadas podem realizar programas de visitas com
animais. Por outro lado, nio sio referidos com a
imesma atengio os insucessos, os problemas, a falta
de eficicia ou de resposta.

Portanto, a delicadeza do 4mbito da aplicagio da
DPet Therapy (deficientes, marginalizados, paraliti-
cos, doentes crénicos) deve induzir a uma atengio
particular ¢ a um elevado sentido de responsabili-
dade os operadores do sector, que devermn garantir
maiores niveis de seguranca e de tutela, quer em
relacio aos pacientes, quer em relagdo aos animais
utilizados nos programas terapéuticos.

0 ENCANTADOR DE CAVALOS (The horse whisperer)

Género: Dramadtico. Realizagio: Robert Redford.
Ano: 1998. Duragdo; 160 minutos.

CINEMATOGRAFICA

ARGUMENTO: Um terrivel acidente de que Grace Maclean, de 14 anos, foi vitima enquanto cavalgava
Pilgrim, deixa na rapariga feridas profundas a nivel fisico e psiquico. Também o cavalo fica gravemente
ferido e a veterindria aconselha que o abatam. Annie, a mde de Grace, directora em Nova Iorque de
uma revista importante, compreende que existe um forte relacionamento entre a rapariga e o cavato,
e, vencendo as resisténcias do marido Robert, decide que esse relacionamento se deve preservar e ser
recuperado. Tendo vindo a conhecer o lugar onde se encontra Tom Booker, considerado o maior perito
em cavalos, parte para Montana, levando consigo a filha e o préprio cavalo. Tom aceita o encargo e
comega um paciente trabalho, destinado a recuperar tudo ¢ que o acidente destruira. E uma operagio
que se demonstra mais dificil do que fora previsto, e assim a estada prolonga-se: Anmie & substituida
na direcgao da revista. Assim entre Tom e Annie acaba por surgir uma admiragao e atracgae reciprocas.
Quando chega o momento da prova final, chega ao lugar também Robert. Os sacrificios feitos obtém o
prémio esperado: Grace menta de nove Pilgrim, que a conduz docilmente. Robert, queintuiu a ligagao
quese estabelecera entre Annie eTom, volta a partir, deixando a mulher sozinha consigo prépria, Annie
compreende que o seu lugar ¢ junto do marido e da filha e deixa Montana para regressar a Nova Torque.

AVALTACAO PASTORAL: O fitme, extraido do romance homénimo de Nicholas Evans, apresenta-se como
uma espécie de percurso entre as dificuldades que insidiam a harmonia quotidiana e as fadigas a en-
frentar para ndo quebrar essa harmonia, mas antes quer recupera-la e tornd-la mais forte que antes,
Annie, a pratagonista, vé 2 pouco e pouco esbaterem-se os seus pontos de referéncia: a filha, o traba-
lho, o marido, todos os elementos que preenchem e enriguecem a vida, A transferéncia para os espa-
¢os puros de campo e o conhecimente de um hamem diferente dos da grande cidade irao provocar-lhe
disperséo e dilemas, no fundo dos quais, porém, o seu desejo de recuperagio do equilibrio inicial serd
mais forte e convicto. Filme muito espectacular, cuja duragdo encontra justificacio na necessidade de
dar tempo para chegar a solugéio das vdrias crises. A mensagem positiva que dele sai é clara e nftida,
bem narrada por uma realizagdo cenvicta e confiada a didlogos e interpretacdes adequados. Do ponto
de vista pastoral, o filme é recomendével e apropriado para debates. '
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Como deveria ser

0 nosso médico?
Identidade do médico
na sociedade de hoje

® A profissdo do médico
ndo & apenas uma profissio,
mas é também uma vocagio
& uma missdo.

@ O médico tem um
“chamamente” do qual
néo pode separar
a suavida pessoal.

® Um bom médico é um
apaixonado pelo Homem,
€ para o tomem, age
ao servico do Homem.

® {} processo terapautico & por
sua natureza essencialmente
“interpesscal®, ligado
arelagdo médico-paciente.

® Um bom médico estima
avida que estd nele
e nos seus pacientes,
Conserva-a e promove-a.

0 verdadeiro médico
é um ser humano distinto

Comeo deveria ser um verdadeire médico? Quais
deveriam ser os valores imprescindiveis do seu
profissionalismo, da sua personalidade e do seu ca-
ricter? E dificil dizé-lo. Os pacientes hoje esperam
muito, poucos estio contentes com o seu médico.
As pessoas hoje niio se contentam, nao lhes basta
um médico tecnicamente bem preparado. O dese-
jo do paciente ¢ encontrar um verdadeiro médico,
alguém que nio s6 compreenda a sua doenga, mas
que sobretudo “0” compreenda, compreenda os
seus medos, a sua angustia interior, o seu drama, as
perguntas humanas que emergem da doenga.

O médico, ja a partir da escola grega de Cés (460
a. C.), é um homem distinto, cuidadoso na pessoa,
nobre no trato e no comportamento. Nio se trata
de mero cuidado exterior, nem muito menos de or-
gulho. O médico nio deve ser afectado, mas deve
criar um “estilo pessoal”, modalidades com as quais
exprime o ser que vive na sua pessoa, os valores a
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SEGREDO PROFISSIONAL

£ a obrigagio de guardar segre-
do de tudo o que foi confiado a
um profissional ou Lhe foi dado
conhecer por razbes ligadas 2
sua profissdo. Diz ¢ juramento
de Hipdcerates: «Tudo aquilo que
durante a cura e mesmo fora
dela eu terei visto e terei escu-
tado acerca da vida comum das
pessoas e que nao deverd ser
divulgado, disso guardarei se-
gredo como coisa sagrada.»

SITUACAO INFAUSTA

E a situagiio geral de saide de
um paciente que deixa perceber
a impossibilidade de cura; uma
condigdo clinica que deixa adi-
vinhar a proximidade da morte.

que est4 ligado, o que quer comunicar e doar ao
préximo. O médico ¢ distinto porque distintos sio
os seus caminhos, 0s seus pensamentos, a sua pai-
xio pela vida. Nio € distinto porque pertence a uma
classe ou a um clube de senhores (o que até seria
algo a desejar), mas porque precisamente na sua
pessoa distinguem-se os tragos de nobreza humana
¢ profissional. E distinto no seu comportamento,no
seu falar, nos seus olhares, no seu aspecto pessoal.

Pessoa condigna, Homem de palavra

Um verdadeiro médico € uma pessoa decorosa, dig-
na e discreta nas suas aparéncias. Veste com decoro
e limpeza, nfio tanto porque gosta da elegincia,
mas porque é uma pessoa de relacionamentos par-
ticulares, que gosta de agradar aos seus pacientes,
a quem representa com a sua pessoa distinta. Néo
d4 mostras de vaidade, mas compraz-se da beleza
que sabe reproduzir com os dons particulares da
sua arte médica. O decoro da sua pessoa provém
de como se apresenta, do que transparece da sua
interioridade. Nisto é chamado a ser um hibil mo-
derador da austeridade que se pode pedir a uma
pessoa séria ¢ regulada. Um decoro que provém
igualmente do cuidado com a higiene pessoal ¢
do perfume que emana a sua pessoa, o perfume de
fragrincias ndo s6 de produtos de higiene, mas das
fragrincias naturais e morais.

O médico é o Homem de palevra, com a qual con-
tacta com as pessoas. A sua palavra tem uma forte
eficicia curativa, porque sabe aproveitar-se dos re-
cursos do paciente. E uma palavra que motiva e in-
funde coragem no processo terapéutico, que alivia
na dor, que liberta do temor. A palavra do médico,
quando unida 4 sua pessoa ¢ as suas competéncias,
¢ uma palavra que “liberta”. Por conseguinte, nio
¢ um tagarela, mas ¢ moderado e digno na lingua-
gem, jamais & lascivo, mas sim simpitico, divertido
e pronto para a piada. Com os pacientes ndo € re-




GIOVANNI RUSSO

Foidito — —

«0 médico é parte integrante
das vicissitudes humanas

na Histdria universal,

@ & precisamente por isso

que o médico serd sempre

um desconhecido, no sentido
de que jamals aparecerd na sua

auténtica posicdo na sociedade.

A pesquisa e 0 estudo mais
sério do Homem médico
dificilmente poderao levar ac
pleno conhecimento da sua

" dignidade, do seu prestfgio,
do seu poder sobre a vida
alheta, da satralidade da sua
profissdo, da suainadiavel
necessidade: o Horrem médico
€ ainda um desconhecido,
porque entre as maiores e
mais belas realidades criadas
por Deus, traz consigo o sinal
misterioso da colaboragdo cam
o préprio Criador

na conservacao da vida

1o mundo.

CarDEAL F, ANGELING, Il medice: un
uomo per tutti, 1972, p. 10.

buscado na linguagem, e sabe explicar-se, mesmo
quando tem de comunicar noticias menos agradi-
veis, Ao dar esperanga, a sua palavra ilumina. Sabe
manter a sua palavra, porque ele ¢ a sua palavra.
Sabe também calar, sobretude quando o siléncio
fala com eloquéncia; sabe calar enquanto guarda o
segredo profissional.

Virtuoso, honesto e justo

O médico ideal é virfuose na ética. Nio é um in-
dividuo amorfo, mas tem valores que animam a
sua vida. Sabe exprimi-los nas suas virtudes, isto €,
na sua personalidade ética amével e generosa, res-
peitosa e delicada. E servial, mas sabe exprimi-lo
na peculiatidade do seu mode de ser aristocritico.
E aristocrético sobretudo na ética: conhece os va-
lores ngo s6 intelectualmente, para ele nio existem
s6 conceitos e principios, conhece-os por dentro
porque todos os dias se coloca na sua escola, expe-
rimentando que é sempre discipulo e nunca mestre
desses valores. Sabe ser generoso, conhece o sacri-
ficio, luta pela salvag4o de yma vida. Sem se render,
sabe transformar o insucesso de uma situagdo in-
fausta em cura da qualidade da vida.

Urn médico auténtico ¢ uma pessoa homesta. A ho-
nestidade ndo estd somente nas coisas que pes-
quisa, mas naquilo que vive. E um atributo da sua
personalidade, antes ainda que um modo de se re-
[acionar com os pacientes e com as outras pessoas.
E uma pessoa de bem e recta. E recto particular-
mente nas intengdes € nas acgdes, ndo instrumen-
taliza porque ¢ integro ¢ incorruptivel. Nio tem
segundos fins, mas age exclusivamente no interesse
do bem do paciente. Pela sua honestidade, respeita
as leis e fi-las respeitar aos seus dependentes, sabe
interpreti-las inteligentemente ao servigo das pes-
soas e do cuidado da sua sadde.
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Para debater em grupo

@ (Que tipo de pessoa deveria
ser hoje o médico para ser
um “bom médico™?

4 Parece-te verdade que
o médico hoje estd
demasiado condicionade
pela privatiza¢io da saide?

4 Um verdadeiro médico no é
nem laico nem religioso.
0 que pensas disto?

# Porque é que cresce
n0s dias de hoje
o cepticismo acerca
dos médicos?

O médico ideal é uma pessoa justa. Ndo somente
porque respeita as normas deontolégicas ¢ profis-
sionais, mas porque sabe dar com generosidade o
que receben. Um bom médico procurard o bem e
o que ¢é justo mesmo quando acontece 4 sua cus-
ta e 4 custa de sacrificios pessoais ou de interesses
pessoais legitimos. Nio se deixa enganar pela am-
bigiio desmesurada de dinheiro, porque a doenga
dos outros nio é condicio de um proveito discutivel.
Qexercicioprofissional ndoé paraeleumnegécio.Um
bom médico nio se deixa envolver por uma mentali-
dade “proprietiria”, como consequéncia de um exer-
cicio médico concebido como “venda de scrvicos™.

Uma pessoa socialmente comprometida

O médico ideal é uma pessoa socialmente compro-
metida. Um verdadeiro médico nio se fecha no seu
gabinete, mas € um Homem “ptblico”, de elevado
interesse social e politico. A sua vocagio de médico
condu-lo a uma alianga que, pela sua natureza, nio
se pode encerrar somente na relagio com o pacien-
te; € uma alianca que abrange os familiares, a so-
ciedade, a vida politica. E um membro notével da
sociedade pela sua cultura, pela sua ciéncia e pelo
servigo que cumpre na vida publica. De facto, o
médico nio € sé um clinico e um técnico, mas é um
Homem que representa com particular dignidade
a cidade (po/is), ¢ um individuo politicamente rele-
vante, que se sabe comprometer pela causa publica.

No respeito desta sua dimensio ptblica, sabe tam-
bém participar na politica e empenhar-se pela trans-
formagio dos valores, pela tutela da satide e da vida.
Conhece o dinamismo do tecido humano e traba-
Iha no tecido social para o tornar mais sio e robus-
to. Se se deixa embrenhar na actividade politica,
fi-lo-4 para “curar” o corpo social. Por isso, tam-
bém no compromisso politico, um verdadeiro mé-
dico levard consigo o paradigma da cura, com as
dindmicas e os valores que o caracterizam.




GIOVANNI RUSSO

TEODRAMA

E o drama da vida do Homem,
em que Deus & envolvido na pri-
meira pessoa. As personagens
do drama do sofrimento huma-
no sdo chamadas a representar
o drama do sofrimento do Filho
de Deus.

D3 atencdo 2 preparacdo e a actualizacdo

Um bom médico dd atengio 2 sua preparagio ¢
actualizagdo. Ndo nasce “preparado” e sabe que sé a
experiéncia clinica nio ¢ suficiente para a sua pro-
fissdo. A sua mente estd sempre “aberta”. Deseja
conhecer, porque traz nos seus pensamentos € no
seu coragio os desejos dos pacientes; nio um mero
desejo de erudi¢io, mas um desejo que traz consigo
o pedido e a esperanca dos pacientes. Sente a “ne-
cessidade” de conhecer, néo s6 para estar a par dos
tempos, mas porque o sente como uma exigéncia
fundamental da sua vida; quer conhecer pela “sua”
necessidade de conhecer, pela sua relagio pessoal
com a natureza € com a vida.

Por vezes esta necessidade de conhecer torna-se
necessidade de verdade, necessidade de se confron-
tar com os valores fundamentais que emergem no
drama do seu quadro clinico; uma necessidade de
conhecer que tem dindmicas transcendentes, que
brotam do profundo da sua sede de verdade e do
seu teodrama pessoal. Por isso, sabe “viajar”, ndo a
viagem dos congressos (sempre necessirios € im-
prescindiveis), mas a viagem que acontece “dentro”
dele e que o impele a estar sempre a caminho, sem-
pre em atitude de procura. Um verdadeiro médico é
sempre estudante, sempre em “formagio”, nio para
ganhar os pontos requeridos pelas leis que exigem
a sua actualizagiio profissional, mas por essa neces-
sidade interior de conhecer. Assim, participa nos
congressos para alcancar sobretudo esse objectivo
primirio e, em segundo lugar, para encontrar novos
colegas que possam ser amigos tGteis para o seu pro-
gresso na carreira. Um verdadeiro médico, sempre
aberto 4 actualizagfio, sabe reconhecer as compe-
téncias dos colegas ¢ valoriza-as.
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Nem laico nem religioso

Um bom médico nio é /aice (secular), nem refi-
gioso. Muitos, hoje, sustentam que por principio
o médico deve ser substancialmente “laico”. Mas
um bom médico nio €, por sua natureza, nem lai-
co nem confessional-religioso: € a pessoa que &,
com as suas crengas e as suas duvidas, com a sua fé
- se a tem — ou com 2 suz indiferenca. Pode ser um
crente devoto ou um ateu. Certamente, ¢ médico,
no exercicio da sua profissio, traz consigo a sua
vida e nio a deixa em casa. Pelo contririo, nio se
pode negar que a actividade clinica est fortemen-
te marcada — a nivel da motivagiio pessoal — pelas
suas convicgbes pessoals, ideolégicas e religiosas.
Mas, a nivel da acgio clinica, a profissio médica
exige honestidade e liberdade interior, para exercer
o ministério no respeito das convicgdes religiosas
préprias, dos seus pacientes e dos préprios colegas.
Um bom médico nio faz proselitismo nem € teo-
fobico. Accita a religifio como realidade de facto
¢ tolera-lhe a liberdade de expressio. Um médico
intolerante perante a religido demonstra que nio
¢ um médico democritico. Na sociedade existe a
religifio, no sentido de que existern pessoas que
acreditam, e por isso aceitam a presenga dela, mes-
mo quando o seu exercicio profissional exigir dos
pacientes o respeito pelas suas ideias, € niio se pres-
tard para colaborar em priticas que sdo contririas
as suas crengas. Um bom médico ndo é chamado
a renunciar s suas convicgdes éticas ou religiosas,
mas procura dia apés dia ser um Homem inteira-
mente livre.

Um bom médico, porém, faz da sua profissio uma
vocagdo quase religiosa e missionaria. Um médico
aberto a todos, que se sacrifica pelos outros e pela
saide piblica, que entra na casa e na vida de to~
dos, um médico que cura cada Homem e em todas
as situagtes, um médico disponivel vinte ¢ quatro
horas por dia, porque a sna miss3o nio é uma sim-
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ples profissio, mas uma vida. O médico possui uma
religio, prescindindo do facto de ser crente ou nio
crente: um compromisso “sagrado” para realizar, na
sua profissionalidade, fraternidade e justica, por-
que 0 médico € o que cura todo 0 Homem, seja rico
seja pobre, seja qual for a sua classe social ou sexo.
V& os seres humanos como pessoas, marcadas pela
qualidade preciosa da dignidade, e isso constitui a
base de uma empatia médica permanente. Sente-
-se sempre impelido para as urgéncias do exercicio
clinico. As urgéncias dos pacientes impelem-no,
melhor, conduzem-no pelos caminhos que pode-
riam pér em risco a sua prépria vida.

O médico, quase como um sacerdote, ¢ 0 Homem
de todos, pronto a receber e guardar as confidén-
cias dos pacientes. E o Homem do conhecimento
do intimo, dos segredos, da histéria mais pessoal.

o aliado sempre fiel, que ndo pode atraicoar, que
ndo tem interesses pessoais que se possam antepor
aos dos pacientes. E 0 Homem do auxilio, sempre
disponivel, mesmo de noite, para assistir os pacien-
tes. E o Homem da compaixio, que sofre com o
sofrimento alheio e poe 20 servigo dos outros to-
das as suas competéncias para curar, ou pelo menos
para aliviar a dor. E um Homem que merece todo
© respeito, porque é modelo, na sua pessoa, daquilo
que o sagrado é verdadeiramente.
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PATCH ADAMS

Génera: Comédia. Realizagao: Tom Shadyac.
Ano: 1999, Duragdo: 115 minutos.

CINEMATOGRAFICA

ARGUMENTO: Em 1969, Hunter Patch Adams estd internado no Fairfax Psychiatric Hospital por causa
do seu temperamento instavel e imprevisivel. Quando julga que ji ndo poda mais ficar ali, saj assumin-
do as suas responsabilidades. Dois anos depais, como estudante, frequenta a Faculdade de Medicina
na Universidade da Virgfnia, Rapidamente d4 nas vistas pelo seu comportamento extrovertide e direc-
to: participa num congresso de cirurgides indbefs e é tido como um deles, Organiza um acolhimento
de gosto duvidoso a um grupe de ginecologistas de visita a faculdade, insiste em visitar os doentes
antes do terceire ano previsto pelo plano de estudes. Expulso pelo reitor da faculdade e readmitido
pelo presidente, langa a ideia de fundar um “hospital da alegria” completamente gratuite: envolve na
tarefa alguns companheiros de curso, Truman e, sobretudo, Carin, de quem se enamora. Num velho
edificio isolado nasce o hospital, que imediatamente recebe muitos pacientes. Um dia chega Larry,
i quesedd a conhecer, mas que depois se afasta e, entretanto, pede auxilio através do telefone. Carin
i vaiacasa de Larey. No dia seguinte, o presidente manda chamar Patch: Carin fora marta per Larry.
i Fsmagado pela dor, Patch estd para deixar tudo, mas volta a ganhar confianca, Volta para faculdade
e € de novo expulso pelo seu comportamento. Desta vez, deve enfrentar o juizo da Comissdo Médica:
pronuncia uma defesa apaixonada do sew modo de entender a profissdo médica e a Comissio absolve-
-o. Finalmente chega o dia da entrega dos diplomas de licenciatura. Patch recebe o dele com o traje
tradicional dos que se vao doutorar . Mas por debaixo dele estd todo nu.

AVALIACAO PASTORAL: O protagonista & uma personagem auténtica: Patch Adams é um médico que
vive na realidade os acontecimentos referidos pela narracio. A cenografia simplifica e concentra
nos anos da universidade acontecimentos que na realidade se passaram no espago de pouco mais de
um decénio. Mas a substancia da histéria ndo muda: Patch fundou de facto o Gesundheit Institute
e escreveu um livro, que representou o ponto de partida irrenuncidvel para a sua realizagdo. Paich
Adams é um daqueles filmes com 0s quais, no plano ideal e de principio, & preciso estar de acordo.
0 doente &, antes de mais, ainda e sempre, uma pessoa, € a relacio com ele ndo se pode limitar a uma
arida lista de diagnésticos, cuidados, medicamentos; o médico deve também levar alegria, confianga,
transmitir humanidade. A batalha de Patch, portanto, & para ser partilhada, e foi confiada a costuma-
da candura e forca de conviccao de Robin Williams. 0 filme apaixona, mas a narragdo ressente-se de um
andamento habitual e previsivel; os problemas iniciais, os obstaculos colocados pela medicina oficial,
as dividas, o confronto {também aqui) entre acusagdo e defesa, o triunfo final com grande aplauso.
Nada de verdadeiramente novo, e, para acrescentar algum desequilibrio, aquele final que tem o sabor
de filme de Loucos, guase esquecendo a morte violenta da rapariga. Tudo enquadrado no espectdculo
3 americana. Do ponto de vista pastoral, o filme coloca em primeiro plano os valores de algum modo
positivos, que o tornam aceitavel, no contexto de um desenvolvimento substancialmente simples.
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A gestdao empresarial
da salde. A salide humana
num clima de “mercado”

DIREITO HUMANO

Direito invioldvel que promana
da dignidade da pessca humana
e que exige o reconhecimento
da comunidade, sobretudo nas
situagdes infelizes ou de preca-
riedade.

LOR
T :
QUESTAD

@ 0 direito  satide é um
direito “fontal”, na base
de outros direitos
sucessivos, porqgue nasce
da prépria fonte da pessoa
humana, da sua dignidade,
do valor intangivel
da sua vida.

@ Enguanto “direito humana”,
o direito a satide vem antes
de qualquer cutro valor
econdmico.

@ As pessoas deficientes,

05 pobres, as pessoas com
doengas crénicas tém ’

0 Homem tem direito
aos cuidados de salide

O direito aos cuidados de satide & um direito “fon-
tal”, na base de outros direitos sucessivos, porque
coincide com o direito da pessoa a tutelar e pre-
servar a sua vida. E um direito “fontal” porque
nasce da prépria fonte da pessoa humana, da sua
dignidade, do valor intangivel da sua vida. Nio se
trata de um simples “conceito”, de uma ideia que
se refere 4 uma doutrina ou a um corpus de ideias.
O direito 4 sadde é um “direito humano”, porque
coincide com a pessoa enquanto tal e com o valor
da sua vida. A satide apresenta-se como um dom
ligado 2 vida, antes, manifesta-se como uma pro-
pricdade natural ¢ espontinea da vida. A saide ¢,
por isso, patriménio da pessoa, da sua identidade,
da sua natureza. O “direito & satide” tem, portanto,
um nucleo ético fundamental: ¢ um direito ligado
a0 valor intrinseco da vida humana, valor que con-
temporaneamente se apresenta como dom recebido
€ como tarefa a realizar com o nosso planeamento.
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’ direito 2 que ndo Lhes sejam
negadas as terapias
de que precisam,

® A gestiio empresarial
da saiide ndo esti em
contraste com a medicina
que respeita o Homem:
tudo depende de uma
atitude “soliddria”.

P Foi dito———

«Nao existe injustiga a0 néo
assegurar os niveis gssencials
de prestagdo sanitdria nem
sequer aqueles que nascem

com patologias congénitas

(e, portanio, sem culpa
propria), porgue no caso

de alguém nascer s50 ou doente
depende somente de uma
espécie de “lotaria natural”,
mas ndo hé injusti¢a da parte
do Estado. Estes individuos

séo somenta fnfelizes,

em desvantagem pela natureza,
mas por s mesmos néo
merecem nenhuma tutela

de base da parte da comunidade
sodial. Ndo existem, portanto,
obrigagdes de solidaredade
moral para com estes individuos
da parte do Estado

(as condicdes de partida

dos individuos deficientes

| seriam eticamente “neutras”),

i mas s6 da parte de organizaghes
caritativas.»

H.T. ENGERHARDT JR., Monuale
di bigetica, 2000.

Indica que a saade ¢ essencialmente um valor ético
¢ $6 depois se pode considerar também come esta-
do de bem-estar fisico, mental e social.

A satide do Homem nido é uma “mercadoria”

Porquanto os recursos sanitirios sio custosos e li-
mitados, € inevitivel a racionalizagio das despesas
com os cuidados de sadde. Estd muito espalhada a
ideia entre 0s administradores da saide de que os
cuidados com a saidde deveriam ser considerados
como qualquer outro “produto comercial”, cujos
custos, precos, disponibilidade e distribui¢io deve-
riam reger-se pelo sistema do livre mercado, com
ligeiras intervengdes por parte do Estado. Através
do mecanismo comum da competigio dever-se-ia
obter um “produto de qualidade”, j4 que as empre-
sas competiriam pela qualidade, prego ¢ satisfagio
dos consumidores. Do ponto de vista deles, consu-
midores e clientes seriam livres de escolher entre
empresas, seleccionando a “melhor compra”, com
base nas suas necessidades pessoais. Deste modo,
os custos deveriam diminuir, a qualidade manter-
-se num bom nivel ou mesmo melhorar, As leis da
competigio reduziriam os erros, prejuizos ¢ maus
cuidados de saude, para vantagem de todos.

Sendo o direito a satide um direito “fontal”, nio
pode ser reduzido a mercadoria, mas tem preci-
sas conotagdes humanas que em todo o caso ndo
aceitam a colocacdo desses direitos entre os direi-
tos de um mercado totalmente livre (sem limites).
Enquanto “direito humano”, o direito 4 sadde estd
primeira do que qualquer outro direito econémico,
€ exige a intervengdo de tutela da parte do Esta-
do. E um pouco como sucede com outros direi-
tos humanos (pelo contririo, est4 primeiro que os
outros): o direito A indisponibilidade do valor da
propria vida, o direito a liberdade de pensamento,
a ndo se ser discriminado pela raca, o direito 4 li-
berdade religiosa... As modalidades de gestdo € de
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. Foi dito ———

«E dificil encontrar situagdes
en1 que os mercados tenham
em geral melhorade

os cuidados de sadde |...].
Nao ha uma evidéncia
internacional dedisiva de que
por um caminhe ou por cutro
0 mercado seja um meio
efectivo de controlo

dos custos.»

D. CALLAHAN, Medficine and the
market, 1999, p. 231.

Para debater em grupo

@ A saiide é um valor ético
colectivo para o qual
todos contribuimos com
05 Nossos impostos, ou um
bem pessoal que cada gual
organiza no mercado livie?

4 Quem estd doents ou &
deficiente e nio pode
trabalhar, tem direito aos
cuidados de saiide?

® Asaide humana & uma
“mercadoria” entre outras,
ou é um bem de que nos
sentimos colectivamente
responsaveis?

@ Acreditas que a gestdo
comercial da salide
comporta relagdes
despersonalizadas eom os
médicos, ou acaso sao 0s
médicos que estao a perder
as dimensges “humanas™?

eccnomia sanitiria podem discutir-se, mas nio a
nivel “essencial”. Que seria das pessoas deficientes,
daquelas que nascem com patologias congénitas,
dos doentes crénicos ¢ de outras pessoas que nio
s¢ podem inserir — precisamente pelas condigdes
fisicas de deficiéncia em que se encontram — no sis-
tema que se financia com o dinheiro e o trabalho?
O bem comum ¢ mais do que um bem econémico,
¢ € por isso que o Estado ¢é chamado a promover a
justica em bens como o cuidado da satide; ndo com
a simples justica distributiva, mas comunitiria, essa
justica que brota da solidariedade ontolégica que
irmana todos os membros da comunidade politica.
Por essa mesma razio, o Estado intervém noutros
campos como a seguranca, a educacio e o ambiente,

0 lado positivo da privatizagio da salde

A industrializagio e o mercado da sadde nio sio
necessariamente antagonistas da boa pritica da
medicina, daquela medicina centrada nas necessi-
dades reais do paciente, atenta 2s relagbes com o
doente e com os familiares. O modelo de mercado
no campo da saide pode ajudar a melhorar sig-
nificativamente ndo sé a gestio dos recursos sani-
térios, mas também as préprias relagdes humanas,
se estas estdo inseridas no modelo como centrais
€ ndo tangenciais, como fundamentais no tipo de
medicina que se quer dispensar e nio relativas a
um proveito a todo o custo. O modelo de mercado
nio € por si mesmo umn modelo antitético 4 “boa”
medicina, € necessirio somente que seja projectado
como “bom” mercado, mercado solidario, compas-
sivo, atento as pessoas.

Muito — ou tudo — depende depois do médico, que
nio pode aceitar uma economia de mercado na saii-
de onde os pacientes se encontram na infelicidade,
quer pela doenga que os aflige quer pelo custo exor-
bitante dos cuidados de saide. Néo se pode falar de

medicina boa ou de boa pritica clinica quando o
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médico se torna praticamente um explorador que,
sob a mdscara do prestigio da profissio médica,
estabelece uma tarifa pelas suas prestagdes, que
simplesmente pode ser definida como uma san-
gria para o paciente. Nao € aceitivel uma gestio de
mercado da medicina em que o médicoe se torna o
cumplice maior dos empresarios da saiide, quando
existe uma situagio de exploragio dos pacientes.

O médico é¢ um Homem entre homens, Homem de
coragdo, e portanto capaz de experimentar a com-
paixio humana pelas afligoes dos outros homens, e
por isso coloca em primeiro lugar o paciente € em
segundo lugar a economia.

JOHN Q.

CINEMATOGRAFICA

Género: Dramdtico. Realizagao: Nick Cassavetes.
Ano: 2002. Duragao: 118 minutos.

ARGUMENTO: Tendo-lhe a firma reduzido o hordrio e o vencimento, John Quincy anda & procura de
um novo emprego. A situacio econémica da famlia (a esposa Denise, o filho pequeno Mike) comega a
tornar-se precdria, Durante um jogo de basebol, Mike sente-se mal. Levado a0 hospital, descobrem-
-lhe uma grave malformagao do coragdo. A Unica solugdo possfvel € um transplante, uma operaggio
muito cara que o seguro de saiide cobre apenas uma pequena parte. John e a espasa vendem alguns
objectos, fazem peditdrios, recuperam algum dinheiro, mas ainda ¢ insuficiente. De nada vatem as
explicagdes, ¢ a direcgdo do hospital decide dar alta 2o pequeno Mike. Perante a situacdo desespera-
da, John Quincy pega numa pistola, ameaca um médico e fecha-se nas urgéncias, obrigande & mesma
situago também os pacientes e outros médicos presentes. John dd a saber ac tenente Frank, chegado
com a policia, que s6 acabard com o protesto quando o filho Mike for incluido na lista de espera dos
transplantes de 6rgaos. Enquanto o chefe da policia procura fazé-lo sair para que seja ferido por um
atirador, John Quincy compreende o plano, fere o polfcia, sai do hospital e ordena ao doutor Turner
que transplante o seu coragie para o peito do filho. Sende-the negado, John Quincy ameaga suicidar-
-se, 0 doutor entdo prepara-se e, enquanto John Quincy estd para se suicidar chega a noticia de que
Mike foi inserido na lista por Rebecca, a directora do hospital. John Quincy entdo rende-se, Preso &
processado, é reconhecido como culpado e condenado a trés anos de prisao.

AVALTAGAG PASTORAL: O argumento &, naturalmente, importante e actual. A narrativa coloca em
campo todes os aspectos do problema entendido como central: desde os primdrios e mais evidentes
(o sistema de salide condicionado pelo sistema administrativo; a medida da vida confiada ao dinheiro;
o sacrificio pelo filho) até aos secundarios (os modos de proceder da policia; a presenca da televisio e
dos meios de comunicagdo, que ampliam a acggo no bem e no mal). Um amplo leque de temas, todos
sérios, que a narracio faz avancar com equilibrio e interesse crescente, falando também das dificeis
condicdes de uma familia operdria: a pobreza, a amargura, as pequenas alegrias quotidianas, Um
produto impecdvel sob o ponto de vista comerdial e, todavia, em condigdes de langar sinais precisos
de dendncia e de abrangéndia. Do ponto de vista pastoral, o filme pode classificar-se como aceitével,
e substancialmente simples no seu desenvolvimente. '
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A ética do desporto
e do doping
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® 0 desporto é uma realidade
valorativa muite positiva
do Homem: fonte de salde,
de amizades, de confrontos
teais e sinceros.

@ Recentemente assumiu
conotagbes comerciais
e medi4ticas negativas.

@ Pelo seu valor sodial,
o desporto educa para
o confronto com o outro.

® 0 desporto deve ser
promogao de uma s&
educagdo e cultura
da corpereidade, no justo
respeito da pessoa.

® Aexasperagho do espfrito
de competicio e a abdicagio
da dimensao lidica levam
o desporto a serimagem néo
jé da vida mas da guerra,

0 desporto hoje

Dimensgo transversal que nfio olha a diferengas
de idade ¢ de classe social, o desporto polariza
o interesse ¢ faz surgir a paixio dos jovens e dos
adultos, dos letrados e dos ignorantes, de quem
tem uma boa educagio e de quem ndo a tem.
O desporto é uma espléndida realidade dos valores
do Homem, que nos dltimos tempos assumiu co-
notagdes comerciais € mediticas sem precedentes.
Hegje apresenta-se como um fenémeno complexo,
contraditério em muitos dos seus aspectos e diver-
sificado nas suas manifestagées. Com a chegada de
uma cultura da imagem cada vez mais exacerbada
pelos meios de comunicagio social e pelos interes-
ses econdmicos, o desporto é sobrecarregado por
interesses e expectativas notdveis.

O desporto pode e deve, pelo contririo, tornar-se
real promotor de uma si educagio e cultura do cor-
Po, quando no justo respeito pela pessoa e na pro-
cura da sua saide, desenvolve, potencia, fortalece
o corpo; quando pela sua forte importancia social
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. Foi dito ——

«Nos (itimos anos, no nosso
pafs, o recurso a certas
substancias no desperto
registou um verdadeire boom.
0 desporte é vitima de uma
atitude errada que junta
desportistas, adultos e jovens,
mas também a n6s médicos.»

F. TANCREDI, Entrevista ac £'fco di
Bergamo, 1 de Bezembro de 2002.

o educa no confronto com o préximo, 4 procura
dos seus limites, ao correcto uso dos instrumentos
colocados 2 sua disposi¢ao; quando de factor dis-
criminatdrio se torna lugar de relacio no respeito
de regras e tempos.

A actividade fisica

Toda a pritica desportiva, embora com intensidade
diversa, comporta uma certa actividade fisica. Este
exercicio tende a reforgar e potenciar o corpo em
vista do resultado desportivo que se quer alcangar.
Esta dimensio, embora dizendo respeito sobretu-
do a0 corpo humano, tem repercussdes em todas as
dimensées do Homem. J4 os romanos tinham in-
tuido isto sintetizando-o na famosa frase mens sana
in corpore sano. Praticar desporto, movimentar-se
para estar em forma, estd a tornar-se um dos im-
perativos da nova cultura. Meios de comunicacfio
social, economia, medicina ¢ novas filosofias incen-
tivam, embora com motivagoes diversas, as activi-
dades fisicas. Hoje, mais do que no passado, muitos
médicos, educadores ¢ psicélogos aconselham o
movimento ¢ uma certa actividade desportiva em
todas as idades. O movimento ajuda, para além de
determinada meta desportiva, a tonificar o corpo, a
relaxar ¢ a descarregar o stresse, a prevenir o apa-
recimento de problemas fisicos come os cardiocir-
culatérios, a obesidade, a esclerose, para fortificar
a vontade, para manter uma certa flexibilidade e
dominio dos membros, para fazer crescer uma per-

sonalidade harmoniosa.

Além destes aspectos, nic se pode esquecer tam-
bém a dimensdo ecoldgica ligada A actividade fisica
que muitos desportos comportam; de facto, uma
actividade fisica s e correcta ajuda a entrar em “re-
lagiio” com o ambiente em que o desporto se prati-
ca; ajuda a dominar o corpo e o espago em tempos
em que, tanto no trabalho como na vida, tudo isso
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COMPETICAO

Concorrer, como numa competi-
¢do, com afinalidade dealcangar
um resultado leal de vantagem.
A competicdo nasce da hipéte-
se do sucesso e da vontade de
atingir resultados melhores do
que os outros num determinado
campo.

se torna cada vez mais relativo em prejuizo de uma
vida sedentéria e marcada por “relagbes virtuais®,
fechadas entre paredes e aposentos cada vez mais
estreitos e fornecidos de tudo.

0 desporto de competicao

A competigio, precisamente porque agone (luta),
alargada a qualquer nivel desportivo, & entendida
como empenho, esforco empregado para alcangar
metas precisas e, frequentemente, conseguidas com
um treino sistemdtico. O desejo de vencer, de con-
seguir certos resultados € uma parte irrenuncidvel
da pritica desportiva. A exasperagio da competigio
¢ a abdicagio da dimensdo lidica levam o desporto
a ser imagem niio j4 da vida mas da guerra. Quan-
do alguém joga, fé-lo com outrem, nio contra ele,
numa competigdo leal ¢ serena.

O problema surge quando a insia do resultado e da
vit6ria se torna a principal ¢ obsessiva preocupagio
de quem pratica desporto. Quando enormes inte-
resses medidticos e econémicos surgem no despor-
to, instrumentalizando-o e fazendo-o ceder a tais
légicas, a procura do resultado torna-se o alvo a al-
cancar para serem considerados por eles. A ansia do
resultado vern juntar-se a dimensdo do risco que 2
competigdo comporta por si mesma. Quanto mais
sobe o nivel competitivo de uma prova, tanto mais
os riscos aumentam. Sio recentes as discussdes e
polémicas que se seguiram a alguns episédios tris-
tes em alguns desportos, como a Férmula 1, 0 boxe
e os chamados desportos radicais. Lembremo-nos,
porém, de que quanto mais um desporto ¢é “radi-
cal” e mediaticamente visivel, mais sio calculados
e controlados os riscos; pelo contrério, quanto me-
nos popular ¢ patrocinado pelos meios de comuni-
cagiio, menos dinheiro e precaugdes sio procurados
e investidos na prevencio desses riscos.
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Para debater em grupo

@ 0 qua pansas do actual
envolvimento comercial
e mediatico do desporto?

@ Médicos, educadares
e psiciloges aconselliam
movimento e desporto.
Costumas fazé-lo? Se nao,
porque nao o fazes?

4 Desportos como o boxe
e os chamados desportos
radicais sdo arriscados,
Parecem-te eticamente
aceitiveis?

@ 0 doping & considerado
uma trai¢do a natureza
do desporto.

Estds de acordo?

A ética do doping

Com o termo doping, que vem do inglés so dope,
e que signjﬁca tomar esmpcfacientes, costuma-se
indicar o uso de substincias especiais com a finali-
dade de melborar a prestagdo atlética ou aumentar
a resisténcia 2 fadiga numa competigio desportiva.

Os aspectos éticos do fenémeno podem ser sub-
divididos em quatro pontos: a) porque ¢ arriscado
para & swide: 6 risco aparece notavelmente despro-
porcional em relagio a eventuais beneficios fisicos,
enquanto aquilo que se deseja alcangar nio é a
saiide mas sim um sucesso desleal; b) porque cria
homologagdo: os outros atletas seriam constrangi-
dos também ao doping para obterem os mesmos
resultados na competigio; c) porque é inatural: o
uso dessas substincias para conseguir o sucesso iria
contra a natureza do desporto, o qual visa obter um
bom resultado através de uma preparacio constan-
te e o desenvolvimento de capacidades pessoais;
d) porque é injuste: a injustica & feita a quem nio
faz uso de estupefacientes. A utilizagio oculta de
tais produtos para alcancar resultados coloca o
atleta numa condigio de vantagem desonesta e
oculta sobre 0s outros atletas.
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CINEMATOGRAFICA

VITORIA A QUALQUER PREGO (Blue Chips)

Género: Dramético. Realizacdo: William Friedkin.
Ano: 1994. Duragao: 105 minutos.

ARGUMENTQ: Os Dolphins, prestigiada equipa de basquetebol da Western University, estédo em crise.
Nao tendo jogadores fora de série, saem nas eliminatdrias, e a direcgdo técnica decide contratar trés
atletas-estudantes de talento: Butch McRae, um negro de Chicago; Richy Roe, de raga branca, filho de
um agricultor do Indiana; o gigante de car Neon Bodeaux, de New Orleans. Butch quer que a familia o
siga e uma casa para a mie; Ricky exige trinta mil délares, e o seu pai um tractor novo. Por seu lado,
Neon parece ter escassas probabitidades de passar nos testes para a admissdo a universidade, mas
na verdade o gigante, que o treinador confia acs cuidados da ex-mulher Jenny, professora, tem boas
qualidades: estd somente em polémica com a classe branca dominante e a sua cultura. Dividido entre
a honestidade naturat e a vontade de vencer e resgatar dois periodos desastrosos, Pete finge ndo saber
quando Henry, presidente da associagdo dos ex-alunos, atende aos pedidos dos jogadores, e oferece
um automdvel de luxo a Neon, o gual ndo tinha pedido nada. Pete mente a Jenny, com a qual tem um
relacionamento de amizade  estima particulares, acerca da transacgao, enquanto Ed, cronista espe-
cializado em descobrir escandalos, espera escrever um artigo exclusivo, também por uma acgdo vergo-
nhosa de um desafio viciado dos Dolphins, A primeira saida, contra os campedes de Indiana, traduz-se
numa vitéria, embora sofrida. Mas Pete fica desgostaso: Jenny descobriu a vigarice e ndo Lhe perdoa
por Lhe haver mentido; além disso Tony, um jogador que ele tirou do nada, confessou-lhe queviciaraa
partida em questao. Na conferéncia de imprensa, Pete, no meio da admiragdo geral e perante aira de
Happy, denundia o escandalo e pede a demissao.

AVALFACAQ PASTORAL: Desporto e transparéncia: duas qualidades que deveriam ser intrinsecas; e,
pelo contrario, o complicado e convulsivo sistema do desporto enq ) especticulo-negdcio acabou
por manchar todas as actividades desportivas. 0 basquetebol &, para os americanos, ¢ desporte na-
cional entre os mais queridos, e Bell, interpretado com genica por Nick Nolte, gosta do seu desportoe
dos seus jogadores de forma incondicional e honesta. Mas também gosta de ganhar; ver a sua equipa
humilhada pelos atletas fora de série que as outras equipas podem contratar mediante sistemas ili-
citos, agora comuns, leva-o a um momento de cedéncia fogo resgatado por um impulso de orgulho
com o qual o filme termina. E evidente que a historia pesscal de Bell serve para justificar um acto de
acusacio contra ¢ mecanismo que leva, nos Estados Unidos, atletas jovens mas ignorantes, a ganhar
milhées jegande nas equipas umiversitarias, enquanto outros merecederes mas pobres, sdo retegados
para estratos socioeconémicos inferiores As snas capacidades. Bell, além do mais, sempre exigiu dos
seus jogadores empenho nos estudos, como o demonstra ¢ caso de Tony, ac gual Jenny, quando ainda
vivia com o maride, deu explicacBes para o manter preparado para os exames, [ a propdsito de Pete e
Jenny, parece original e também realista este relacionamento de amizade afectuosa entre duas pes-
soas que evidentemente se amam e estimam ainda, mas que sabem, a ndo ser gue um dos dois mude de
ritmo de vida, que uma reaproximacao, embora possivel, ndo iria dar certo.
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O bioterrorismo.
Reflex0es éticas sobre as
armas bioldgicas e quimicas

VARIOLA

£ uma grave doenca aguda, de
tipoaltamenteinfeccioso, provo-
cada pelo virus Variola. As va-
cinagbes, iniciadas pela Orga-
nizagdo Mundial da Sadde em
1967, erradicaram completa-
mente em cerca de dez anos a
doenga, com a consequenta sus-
pensdo da vacinagdo.

Tow N
A EM
QUESTAD
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® Por detrds do bioterrorismo
existem situagdes
deinjustiga a que se reage
com acghes terroristas
desesperadas.

® A utilizagdo de armas
biolégicas de destruiao
em massa viola quer
os principios humanros
basilares quer
os da prapria guerra, .

0 bioterrorismo e as armas hiolégicas

O bioterrorismo é um atentado terrorista utilizan-
do armas biolégicas. As armas biolégicas sio meios
que atacam o inimigo através da utilizagio de mi-
croorganismos, produtos biolégicos téxicos, virus
e bactérias capazes de produzir doenga e morte.
As armas biolégicas utilizam germes ou micro-
organimos que podem causar doengas graves nos
seres humanos, nos animais e nas plantas.

Desde a Antiguidade eram utilizados materiais
biolégicos téxicos para atacar os inimigos, tais
como infestar as 4guas de um poco com as carcagas
de animais mortos ¢ em estado de decomposi¢io,
como também langar sobre as muralhas do inimi-
go corpos infectados e capazes de causar doenga e
morte. Por exemplo, durante as guerras {rancesas
¢ indias, no século xvim, as tropas britdnicas pro-
vocaram a morte oferecendo cobertores infectados
de vitimas de variola aos indigenas americanos.
Em 1984 foi utilizada a bactéria da salmonela em
alguns restaurantes de uma cidade do Oregon. Em
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’ ® Adignidade da pessoa deve

salvaguardar-se mesmo nas
situagBes de emergéncia das
epidemias bioterroristas.

® A privacidade das pessoas
estd sujeita a “limites”
ne caso de epidemias
bioterroristas,

@ Navacinagio anti-epidemia,
0 pessoal de sadide e as
autoridades piblicas tém
um tratamento prioritdrio.

«Q bicterrorisme

¢é a manifestagdo
dramaticamente evidente - e
precisamente por isso deve ser
por nds temida e condenada
com todas as forgas — do destino
da nossa civilizagio na idade
pds-moderna da globalizagdoe.
Um aspecto disto é a perda das
regras — mais a montante da
racionalidade, do logos—

a que também a guerra

e a guerrilha se sujeitavam.
Adinica regra do terrorista
éade ndoter nenhuma,
excepto a que o obriga a atacar.
No @so do bioterrorismo,

este desprezo das regras

€ ainda mais evidente.

£ particuarmente inguietante
que nele a vida - bios - seja
utilizada para produzira morte,
ea que a aéndia médica esteja
disposta a servir-se dos seus
conhecimentos para matar,

em vez de curar. Igualmente &
inquietante quando se atingem
indiscriminadamente inocentes
através do ar que respiram,

dos alimentos e da dgua de

que se nutrem, afastande-se,
depois, sem correr riscos, para
se esconderem na sombra.»

G. SAVAGNONE, Relazione ol Convegno
sul Bioterrorismo della Scuola
Superiore di Bicetica di Messina,

7 de Maio de 2005.

. Foi dito——

1994 os militares do culto japonés Aum Shinri-
kyo utilizaram armas biclégicas, como o antraz e o
botulismo, € sucessivamente foi descoberto que ti-
nham tentade adquirir o virus mortal Ebola, atra-
vés de caminhos escusos de um sitio Web africano
onde a doenga estava espalhada.

Armas quimicas

Sido exactamente o gue o seu nome indica: meios
que utilizam substdncias quimicas para infligir
doencas e morte ac inimigo. Podem ser utilizadas
em bombas, avides capazes de espalhar as subs-
tincias téxicas, misseis, etc. Os antigos gregos e
romanos utilizavam o fumo e substincias téxicas
quimicas incendidrias contra as cidades inimigas,
mas a primeira utilizacdo considerdvel de subs-
tincias quimicas como arma efectuou-se durante
a Primeira Guerra Mundial, quando em 1915 o
exército alemio utilizou gis cloro contra as tropas
francesas nos arredores da cidade de Ypres. Consta
que durante a Primeira Guerra Mundial morreram
cerca de 100 000 pessoas devido as substincias
quimicas. O Egipto, nios anos 60 do século passado,
utilizou armas quimicas contra o Iémen, e o Traque
nos anos 80 contra os grupos dissidentes curdos.
Muitos governos hoje estio atentos para que se re-
duzam as possibilidades de ataques terroristas, pelo
que se redigiram convengdes em 1925, em 1972 ¢
a tltima em 1993 que ordenam que se destruam as
reservas dessas armas.

Terrorismo agricola

Nio se podem esquecer 0s possiveis ataques contra
as reservas agricolas. O prejuizo das cultivagbes oua
doenga das manadas ndo suscita tanto medo como
o ataque a um centro comercial repleto de pessoas.
Mas o sector agricola das economias avangadas é
bastante vulnerivel. Ataques neste sector poderiam
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PRIVACIDADE

Indica um ambito reconhecido
€omo préprio, € portanto priva-
do ouintimo, da pessoz e da sua
espontdnea sociabilidade, da
qual estdo excluidos terceiros
ou a sociedade em geral.

colocar em sérias dificuldades a economia de uma
nagiio e causar grave escassez de alimentos e cares-
tias. Os terroristas poderiam encontrar a possibili-
dade de desenvolver agentes biologicos capazes de
atacar os gados e as cultivagdes em grande escala.
Agentes biolégicos contra os animais podem ser
virus altamente contagiosos e formas de pestes ca-
pazes de atacar velozmente enormes quantidades
de gado. Além disso, é bom ndo esquecer outros
agentes patogénicos capazes de infestar as plantas,
que podem ser funges, toxinas varias, stem rust, pro-
vocando a destruicio das cultivagdes de arroz, trigo
€ outros cereais importantes.

Ataques com antraz

O antraz é uma bactéria que, se nio € tratada ime-
diatamente, leva 2 uma infecgio mortal. E uma
arma que j4 foi utilizada com cariz terrorista, e
atrai muitos terroristas pela facilidade com que se
pode cultivar, a mortalidade mediante a inalacio
¢ a robustez dos seus esporos. Nio é contagiosa
¢ manifesta-sc¢ no Homem comummente como
doenca cutinea pelo contacto com a pele (90% dos
casos). O periodo de incubagiio vai de um par de
dias a seis semanas. Depois da contaminagio, a le-
sdo manifesta-se sob a forma de crosta negra (daqui
a expressio “antraz” que em grego significa carvio).
O Japiio, os Estados Unidos, a ex-Unido Soviética
e o Irque sdo bem conhecidos por terem desen-
volvido armas biol6gicas através da utilizacio do
antraz. No Qutono de 2001, nos Estados Unidos
foram identificados 22 casos de antraz, dos quais
11 eram casos de inalagdo, 0s quais provocaram
5 mortes. O ataque terrorista foi realizado através
do sistema de correspondéncia postal.
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Para debater em grupo

@ Porque & que se formam
na seciedade situagoes
que levam aos ataques
bioterroristas?

#® ( ataque bioterrorista é
um ataque proporcionado
as situagdes de gravidade
ligadas a injustigas sociais?

# [ aceitdvel que o pessoal
de salde e as autoridades
pdblicas tenham prioridade
na vacinacdo anti-
-epidemia?

4 Estarias dispasto
a colocar em discussdo
atua privacidade
para tutelar a sadde
dos outros cidadaos
que estdo em perigo?

Saiide piiblica e respeito pelas pessoas

Em caso de ataque terrorista, existe o risco de co-
locar em discussio o respeito pelo paciente devido
a0 seu estado de necessidade para a sadde piblica.
O bem comum, no entanto, nao pede ser alcancado
fazendo violéncia directa 4 integridade e dignidade
dos cidadios, como por exemplo, matando-os para
evitar que a doenga infecciosa se difunda ainda
mais. Ao mesmo tempo, os cidadios devem estar
prontos para o sacrificio de certas liberdades pes-
soais, rendendo-se as exigéncias do bem comum,
que, em tltima andlise, servird para o préprio bem.

Hi também o problema ético da obrigagio de res-
ponder as autoridades de saade, por exemplo no
caso de doengas como a variola, a peste, etc., acerca
das pessoas com as quais se estd continuamente
em contacto. E isto pode ser visto como uma in~
vasio da privacidade das pessoas ou violagio da
confidencialidade, mesmo que diante do espectro
da difusio de uma doenga infecciosa gravissima, a
pessoa tenha o dever moral de revelar os nomes
daqueles com os quais esteve recentemente em
contacto, embora consciente de que isso poderd
prejudicar essas pessoas com o seu isolamento da
vida publica.

Os médicos e o pessoal de satide t8m o dever de
proteger antes de mais a si mesmos com vacinas
¢ outras formas de prevencio, com a finalidade de
estarem disponiveis e poderem cuidar de toda a
populagio infectada. O mesmo tratamento priori-
tario deve ser reservado 4 policia ¢ aos bombeiros,
is altas autoridades responsdveis pela vida pablica
e outros funciondrios puiblicos chamados a desem-
penhar um papel primirio no auxilio dos cidadios,
incluindo aqueles que coordenam o fornecimen-
to da dgua ¢ da electricidade. Isto niio significa
discriminacfo ou violagio dos direitos civis, mas
¢ apenas ditado por uma situagio de forga maior.
Se a populagio precisa de auxilio, é necessério que
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aqueles que sdo directamente chamados a esse
servigo piblico estejam em condi¢des de o poder
oferecer. A situacdo de emergéncia exige auxilio
da parte do pessoal de saide, que € precisamente a
situagfio a exigir essa paridade, que no fim estd ao
servico de um maior nimero.

O bioterrorismo é uma arma invisfvel, nio baru-
Ihenta ¢ pouco dispendiosa — definida a “bomba
atémica dos pobres” — ¢ infelizmente ficil de con-
seguir. E necessaria uma forte coesio niio apenas
internacional, mas também social, perque € a nivel
da ética publica (tensdes sociais, injusticas) que

CINEMATOGRAFICA

este terrivel espectro se forma.

Género: Accio / Ficgdo Cientifica. Realizagdo: Nick Copus.
Ano: 2008, Duragdo: 171 minutos.

ARGUMENTO: Numa zona rural da Colémbia, o filho de Maria Puerta morre devido a uma doenga con-
traida pela ac¢iio danosa de uma grande empresa farmacéutica. A miae, destinada a fazer justica pela
morte do fitho, decide recolher um tubo com sangue infectado para usar como arma bioldgica na Ci-
meira 68 que terd inicio em breve. Recorrende a ajuda da sua amiga Leonie, curiosamente filha do
primeiro-ministro canadiano, Maria Puerta aproxima-se dos preparativos da Cimeira e planeia fazer
algo. Thom Lighstone, da Unidade de Investigacio Epidemicldgica intercepta-a e juntos tentam com-
bater a corrupgio da farmacéutica junto dos Lideres das grandes poténcias mundiais. Entretanto, a
farmacgutica riposta e Leonie € assaltada e agredida, mas na luta, eng se defende, ¢ lment;
parte o tubo de ensaio com o sangue contaminado no pescago do agressor. A doenca é libertada e esti
em risco uma epidemia de escala mundial. Todos sao alertados por este acontecimento, e em breve se
saberd a origem da doenga.

AVALIACAO PASTORAL: Acima de tudo, trata-se de uma ficgiio de acciio, 3 maneira de Hollywood, com
violénda, intriga e muito suspense, Existem, além disso, diversas preblemiticas de discussao sobre
bioética e moral social, seja pela farmacéutica multinacional que realiza testes ilegais com seres hu-
manos nas reconditas regides da Colombia, seja pela ameaca de epidemia mundial que um simples
tubo infectado com uma doenga mortal pode causar. Apesar da vielénda que sobressai em algumas
partes do filme, assim como a linguagem que algumas vezes € utilizada, do ponto de vista pastoral
este filme contribui para uma boa discussio para o tépico das armas quimicas e bicldgicas.
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Curso dialégico sobre as novas fronteiras da vida,
da ciéncia e do ambiente.
Uma perspectiva dialogal entre laicidade,
catolicismo e culturas.

Este livro € uma proposta para estudantes e para
aqueles que participam na formacao de jovens, de
casais e de familias, mas sobretudo para o aprofun-
damento da problematica da bioética a nivel didac-
tico. Pretende ser um instrumento (til e essencial,
com linguagem simples e incisiva, para estimular o
confronto e a interiorizagao dos valores essenciais
da vida.




