
A ORGANIZAÇÃO DO 
PROCESSO CATECUMENAL

Propostas para implantação



Catecumenato: o que é?

 Processo progressivo de desenvolvimento da fé;

 Metodologia centrada no discipulado;

 Palavra de origem grega = “lugar onde ressoa

alguma mensagem”;

 Tem como meta adquirir o modo de ser e de viver 

consoante ao de Jesus;

 Ponto alto: até o século V;

 Retomada: após o Concílio Vaticano II.



AD GENTES 14: “Aqueles que receberam de Deus por meio da

Igreja a fé em Cristo , sejam admitidos ao catecumenato,

mediante a celebração de cerimônias litúrgicas; o

catecumenato não é mera exposição de dogmas e preceitos,

mas uma formação e uma aprendizagem de toda a vida cristã;

prolongada de modo conveniente, por cujo meio os discípulos

se unem com Cristo, seu mestre. Por conseguinte, sejam os

catecúmenos convenientemente iniciados no mistério da salvação,

na prática dos costumes evangélicos, e com ritos sagrados, a

celebrar em tempo sucessivos, sejam introduzidos na vida da fé, da

liturgia e da caridade do Povo de Deus. Em seguida, libertos do

poder das trevas pelos sacramentos da iniciação cristã , mortos

com Cristo e com Ele sepultados e ressuscitados recebem o

Espírito de adoção de filhos e celebram com todo o Povo de Deus

o memorial da morte e ressurreição do Senhor.”



Deixando bem claro que:

Catecumenato não é...

... supérflua 

introdução na fé;

... verniz ou 

cursinho de 

admissão na 

Igreja.

Catecumenato é...

 ... Processo progressivo de 

crescimento na fé;

 ... itinerário prolongado de 

preparação e compreensão 

vital da fé;

 ... acolhimento e preparação 

no mistério da fé, da vida 

nova revelada em Cristo e 

celebrada na liturgia.



O critério de progressividade

é muito importe...

 fundamenta a qualidade do processo

educativo (do menor compromisso ao

maior empenho, da escuta da Palavra à

mudança de costumes e prática de boas

obras)

 orienta e organiza as orações e os ritos

preparatórios;



Onde encontrar orientação?

RICA
(Ritual da Iniciação Cristã de Adultos)

 promulgado em 06 de janeiro de 1972  

(reeditado no Brasil em 2001);

 específico e completo itinerário de iniciação 
à vida cristã;

 retoma a unidade dos sacramentos da 
iniciação cristã (Batismo/Eucaristia/Crisma)

 restabelece o catecumenato.



INICIAÇÃO À VIDA CRISTÃ
Refere-se às etapas indispensáveis para entrar na 

comunidade eclesial e no seu culto em espírito e verdade.

‘Iniciação’ significa também início, ingresso em uma 

“Vida Nova”: a vida do homem novo no seio da Igreja. 

Como em toda vida, também aqui, temos progresso por 

meio de etapas que são representadas 

pelos Sacramentos da Iniciação. 

Cada um dos sacramentos não permanece fechado em si 

mesmo, mas está aberto ao seguinte em crescimento 

dinâmico, progredindo para uma perfeição mais profunda.



“Pelos sacramentos da 

Iniciação cristã – Batismo, 

Confirmação e Eucaristia –

são colocados os 

fundamentos de 

toda a vida cristã.”
(Catecismo da Igreja Católica 1212)





A quem o RICA se destina?
 A adultos e jovens não batizados 

(catecúmenos) (Cap.I);

 Adultos e jovens batizados que não 
percorreram o caminho catecumenal e/ou 
não receberam os sacramentos da 
Confirmação e/ou da Eucaristia (Cap.IV);

 Crianças em idade de catequese (Cap. V);

 Às pessoas batizadas validamente em 
outras Igrejas cristãs (Apêndice).



PROPOSTA PARA O PROCESSO DE INICIAÇÃO CRISTÃ
Grupo A: Catecúmenos (não foram batizados – Receberão os 3 sacramentos)

Elementos Pré-

Catecumenato
Catecumenato Purificação e 

Iluminação

Mistagogia

Início No início da 

Quaresma do ano 

anterior

1º domingo da 

Quaresma do ano 

seguinte

Após a Páscoa

Duração 2 a 3 meses

(De preferência 

individual:  

Introdutor)

Cerca de 09 meses

(Em turmas:

Catequista)

5 semanas 7 semanas

Finalidade Despertar a fé 

em Jesus 

Cristo

Conhecer a fé Purificar a fé Aprofundar  e viver a 

fé

Denominação Simpatizante Catecúmeno Eleito Neófito

Conteúdos

principais

Querigma

História da Salvação

Credo

Sacramentos

Mandamentos

Pai Nosso 

A partir dos 

evangelhos de 

domingo

Vida nova em Cristo

Celebrações Cel. da Palavra

Exorcismos 

menores

Bênçãos

Entrega do Credo 

e do Pai Nosso

Escrutínios

Celebração da 

Penitência



PROPOSTA PARA O PROCESSO DE INICIAÇÃO CRISTÃ
Grupo B: Catequizandos/Crismandos (já foram batizados – Receberão a  Eucaristia e/ou a Confirmação)

Elementos Pré-

Catecumenato

Catecumenato Purificação e 

Iluminação

Mistagogia

Início A escolher Um mês e meio 

antes da recepção 

dos sacramentos 

Após a recepção 

dos sacramentos

Duração 2 a 3 meses

(em pequenos 

grupos)

Cerca de 18 meses

(em turmas)

5 semanas 7 semanas

Finalidade Reacender a fé Aprofundar a fé Purificar a fé Aprofundar e viver 

a fé

Denominação Simpatizante Catequizando/Cris

mando

Eleito Crismado

Conteúdos

principais 

Querigma História da Salvação

Credo

Sacramentos

Mandamentos

Comunhão com 

Cristo

Vida no Espírito

A missão do 

Cristão 

no mundo

Celebrações Celebrações da  

Palavra

Celebração da 

Penitência



Pré-catecumenato
É o período de evangelização:

 Tempo destinado para que seja

amadurecida a vontade sincera de seguir

a Cristo.



Catecumenato
Espaço de tempo em que os candidatos

recebem formação e exercitam-se na prática
da vida cristã.

 Catequese

 Prática da vida cristã

 Ritos litúrgicos

 Cooperação ativa para a evangelização e 
edificação da Igreja.



Importância das Celebrações da Palavra

 Finalidade:

Gravar nos corações o ensinamento recebido 
quanto aos mistérios de Cristo,

Levar a saborear as formas e as vias de oração;

Introduzir aos poucos na liturgia da comunidade.

Roteiro: Canto, leituras e salmos responsoriais, 
reflexão, ritos conclusivos (exorcismo menor, 
bênçãos ou, se oportuno, rito da unção: para os 
catecúmenos).



Tempo da Purificação

da Iluminação

Período destinado à intensa 
preparação espiritual, a fim de 
purificar a mente e o coração do 
“eleito” para iluminá-lo com a 
consciência mais profunda de Cristo.



Caminho de 

aprofundamento da 

experiência sacramental e 

progressiva inserção em 

Cristo e na Igreja.

Mistagogia



Os responsáveis pelo processo...
(RICA 41-48)

Comunidade: deve acolher e ajudar os candidatos e os
catecúmenos durante todo o processo da iniciação;

Introdutor (a): Conhece, ajuda, acompanha com zelosa
atenção e é testemunha dos candidatos;

Padrinho (madrinha): acompanha o candidato no dia da
eleição, na celebração dos sacramentos e no tempo da
mistagogia;

Bispo: estabelece e dirige o catecumenato em toda a diocese;

O Presbítero: presta assistência pastoral e pessoal aos
catecúmenos;

O Diácono: exerce sua função no desenvolvimento do
catecumenato;

O Catequista: importante para o progresso de crescimento
dos catecúmenos e o desenvolvimento da comunidade;

deve ter parte ativa nos ritos.



Como começar?
1. Formar uma equipe inter-pastoral (Batismo, Crisma, 

Eucaristia, Liturgia, ...)

2. Estudar as orientações da Arquidiocese, o RICA e 
outros documentos que são publicados. Começar a 

estudar é o mais importante, no momento.

3. O RICA foi feito preferencialmente para os 
catecúmenos, os que não são batizados. A Crisma e 
outras formas de catequese, aproveitarão o que já 

fazem, mas irão se adequando ao processo 
catecumenal. 

4. Escolher, com a anuência do Pároco, as pessoas de 
várias pastorais e movimentos, com perfil para serem 

introdutores.



5. Organizar um breve curso para envolver

os introdutores no processo:

A meta da Iniciação Cristã;

O RICA e suas etapas;

O que é Catecumenato;

O acompanhamento espiritual e a atitude do Introdutor;

A Sagrada Escritura;

6. Formar os catequistas na ótica do catecumenato.

Introdutores e catequistas devem ter reuniões periódicas

para trocarem experiência sobre o período do pré-

catecumenato.



7. Marcar as datas dos ritos, e envolver os

catecúmenos e catequizandos para que eles

possam se sentir responsáveis pelo processo.

8. Estar aberto para receber os candidatos

durante todo o ano. Daí a importância dos

introdutores em todas as pastorais,

associações e movimentos.


