Sacramentos - mddulo 1 - celebracao eucaristica @ELA&D

séouLo 21

Liturgia eucaristica

Jesus, quando reuniu 0s apoéstolos para celebrailttma ceia pascal, os chamou a intima
comunhdao consigo. Por isso afirmou: “Vos sois meugos [...]. J& ndo vos chamo servos, porque
0 servo ndo sabe o que faz o seu Senhor. Eu vasochimigos, porque vos dei a conhecer tudo o
gue ouvi de meu Pai” (Jo 15,14-15).

Estar & mesa com Cristo ndo se trata somente deelagdo horizontal de amizade; vai mais
além, implica uma comunhao de vida e de morte amrpsssoa e sua missao. Ele entrega sua vida
para a salvacdo da humanidade, ao apresentar-sen@ssio como caminho, verdade e vida,
colocando-se acima da lei e de qualquer outro pdelsie mundo. A Ultima ceia, com os sinais do
péo e do vinho, torna-se o sacramento de sua maitauz e de sua confianca inabalavel no Pai.

Hoje, ao nos reunir para a Eucaristia, celebram@siap sacrificio de Cristo na cruz e a sua
ressurreicdo. Participamos da Pascoa de Cristodazenemoria, isto €, lembrando a Deus o
sacrificio redentor de Cristo para que ele noscassoesse acontecimento e renove a sua graca, por
meio do gesto sacramental de comunh&@o no pao @ho.\Quando a Igreja celebra a Eucaristia,
rememora a Pascoa de Cristo, e esta se torna freseriorma de ceia.

O simbolo escolhido, o da refeicao, € o melhor pamimir a profundidade deste encontro
interpessoal entre Cristo e sua comunidade. A @@i&enhor nos faz entrar na dinamica de sua
Péscoa e de sua vida definitiva, alimentando-ressina em nossa marcha na histéria.

A estrutura da celebragdo eucaristica nos leva fégeao espirito com que Jesus a instituiu e aos
primeiros cristdos que a celebraram. Para comgespedir a assembleia, héribss iniciais e osfinais.

Os ritos iniciais ttm como objetivo reunir a asskemabe predispd-la para acolher a Palavra.
Essa assembleia é a Igreja convocada pela Trin8adéa como povo santo. Desde o inicio,
entendemos que celebramos nossa vida em comunh@a é@milia Trinitaria e rezamos com o
coracdo em Deus, num sO pulsar. Por isso que eelebvolve seriedade e contentamento de unir
nossa vida com Deus a fim de recebermos forcaageor para seguir adiante.

A missa se articula em duas partes principais: itdrdia da Palavra e a eucaristica estdo tao
intimamente unidas entre si, que formam um so atoutto. Temos a mesa do Pao da Palavra e a mesa
do Pao Eucaristico, ambas formam uma’s&Palavra de Deus, lida e anunciada na liturgla [weeja,

conduz a Eucaristia como a seu fim conatural.

! Catecismo da Igreja Catdlican. 1364.

2 Instrucdo Geral sobre o Missal Romano, n. 28.
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Apds a ressurreicdo de Jesus, Lucas nos apreseatemalos dois caminheiros que estavam
tristes e decepcionados, por isso se afastavamrdsalém e iam em dire¢cdo do povoado de Emaus
(Lc 22,13-35). O profeta poderoso em palavras asobrqual acreditavam ser o messias libertador
de Israel morreu crucificado pelas autoridades. Nwimeiro momento, Jesus pde-se a caminho
com eles: “E, comecando por Moisés e passandoopostos Profetas, explicou-lhes, em todas as
Escrituras, as passagens que se referiam a el27)v.

Numa celebracgéo eucaristica, podemos identifitarrmemento com a liturgia da Palavra. No
final do trajeto, os discipulos de Emadus vao caastaNao estava ardendo o nosso coracao quando

ele nos falava pelo caminho e nos explicava astisas?” (v. 32).

Os quatro movimentos

Também os discipulos vao reconhecer o Cristo r@@dralo pdo. “Depois que se sentou a
mesa com eles, tomou o0 pdo, pronunciou a béngéaj-pae deu a eles. Neste momento, seus olhos
se abriram, e eles o reconheceram” (vv. 30-31)efsguatro verbos também repetidos na

multiplicacéo dos pées e na Gltima ceia mostraguasro movimentos da liturgia eucaristica.

* Eletomou o péo... o calice Preparacao das oferendas
* Deu gragas Oracéo Eucaristica

* Partiu o pao Fracdo do péo

*Eodeu Comunhéo

Preparacao das oferendafrma-se a procissdo do pao e do vinho que sé@alds ao altar.
“No péo e no vinho, toda a criagdo € assumida pstcCRedentor para ser transformada e apresentada
ao Pai. Nesta perspectiva, levamos ao altar tantbémo sofrimento e tribulagdo do mundo, na certeza
de que tudo é precioso aos olhos de Deus (...)gesde permite valorizar a participacdo primeira qu
Deus pede ao homem, ou seja, levar em si mesm@alivina a perfeicao:”

De fato, a transformacéo em Cristo que o péo eloovestdo chamados a ser € o movimento
gue toda a natureza espera, enquanto geme asdidopesto de sua libertacdo do pecado. Toda a
celebracéo eucaristica € uma grande acdo de gracBai pela criacdo, e principalmente porque
enviou seu Filho que a redimiu e libertou. Assimiloto cosmo é chamado a esta grande libertagéo.

A presenca de Cristo no pao e no vinho suscitagtooesso de transformacéo da realidade,
cujo termo ultimo é a transfiguracdo do mundo ioteaté chegar aquela condicdo em que Deus

3 Idem, n. 72.
4 BENTO XVI. Exortagéo apostélica pés-sinodgdcramentum CaritatiS&o Paulo, Paulinas, 2007, n. 47.
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seja tudo em todos (1Cor 15,28)Toda a criacdo [...] e também nés, que temos asipids do
Espirito, gememos em nosso intimo, esperando agémndlial, a redencdo de nosso corpo” (Rm
8,22-23). Por isso, a celebracao eucaristica cemseu carater universal e cosmico.

Na aclamacédo dBanto,a Igreja, unindo sua voz a dos anjos, convoca doa@ureza para louvar
0 Pai. A presenca de Cristo no pao e no vinho susem processo de transformacéo da realidade, cujo
termo Ultimo é a transfiguragdo do mundo inteité,Gegar aquela condicdo em que Deus seja tudo em
todos (1Cor 15,28)°.

Deu gracasé o significado da palavra “Eucaristia”’. Jesu®uezariasoracdes de béncaos
e acao de gracagm hebraicoberakd e durante a ultima ceia o fez especialmente sopéo e,
no fim da ceia, sobre o vinho. A Oracdo Eucaridicénspirada nas grandes oracdes judaicas, tem
o carater de béncéo e de acéo de gracas ao Pangelailha de sua criagdo e, principalmente, por
té-la levado a perfeicdo com a redencdo que Cpisitagonizou com sua morte e ressurreicao.
Damos gracas porque o Pai nos santifica com o sgiite, conduzindo-nos de volta a éle.

“A Oracdo Eucaristica € centro e apice de todaleb@géo, prece de acdo de gracas e
santificacdo. O sacerdote convida o povo a elesatovacdes ao Senhor na oracdo de acédo de
gracas e 0 associa a prece que dirige a DeusddLrizto, no Espirito Santo, em nome de toda a
comunidade. O sentido desta oracdo é que todamblkesa se una com Cristo na proclamacao das
maravilhas de Deus e na oferta do sacrifi€io.”

A Oracdo Eucaristica nos educa a reconhecer asovaate Deus sobre todo o criado, a ter
sentimentos e atitudes de louvor ao Pai que noslloundle tantos dons: a vida, a natureza, os rios,
o mar. Tudo vem dele, € dom de sua providéncianqaeuida e protege.

No inicio do prefacio, o sacerdote diz: “Demos gescao Senhor, nosso Deus” e
respondemos: “E nosso dever e salvacdo”. O mingstssegue: “Na verdade, € justo e necessario,
€ nosso dever e salvacdo dar-vos gracas, sempretede lugar”. Essa € a postura que cabe ao
cristdo:Em tudo dai graca$lTs 5,18). Por isso sempre dizem@sacas a Deus

Partes da Oracao Eucaristica

Procure ter em maos o texto @aacdo Eucaristica lllpara verificar cada uma de suas
partes.

® cf.ld., ib., n. 11.
6 1d.,ib., n. 11.

" Cf.Catecismo da Igreja Catélicann. 1359-1360.
8 Instrucdo Geral sobre o Missal Romano, n. 78.
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O prefacioinicia a oracdo ao apresentar especifico acongetorda salvacdo comemorado
naquela celebracéo.

A aclamacao dosanto conclui o prefacio. Toda a assembleia louva o Seribeus,
retomando aquelas palavras que, conforme o prisfatass,1-3 foram pronunciadas pelos serafins
diante do trono da majestade divina

O sacerdote invoca o Espirito Santo para transfoonp&o e o vinho no corpo e no sangue de
Cristo, é a primeiraepiclese (“invocacdo sobre”). Segue marrativa da instituicdoe a
consagracédo, quando pelas palavras e acGes de €gigealiza o sacrificio que ele instituiu na
dltima ceia’ Depois, invoca novamente o Espirito Santo paratguesforme o povo que celebra
(assembileia liturgica) no Corpo de Cristo.

Seguea anamnesgpela qual, cumprindo a ordem recebida do Cristvés dos apoéstolos, a
Igreja faz a memoria do préprio Cristo, relembrapdocipalmente a sua bem-aventurada Paixao, a
gloriosa Ressurreicdo e a Ascens&o aos ceus.

Nas intercessfeda prece eucaristica, a Igreja une-se aos seubnoeiue ja se encontram
com o Pai, nossos irmédos falecidos, e invoca aeYfird/laria, os apdstolos e os santos que nos
precedem na gloria. Assim, a Igreja peregrina nestedo e a Igreja gloriosa proclamam um sé
louvor ao Pai, por Cristo e na forga do EspiritdeAsdo em direcdo as ultimas realidades suscitada
pela Eucaristixprime e consolida a comunhdo com a Igreja celeste

Unimo-nos a liturgia celeste, associando-nos agmeiéiddo imensa que grita: “A salvacdo
pertence ao nosso Deus, que esta sentado no ¢ramoCordeiro” (Ap 7,10). A Igreja se incorpora
a ressurreicao de Cristo na Eucaristia. Este satrtmnmao s6 é atualizacao da pascoa passada, mas
também do Reino definitivo.

Na Eucaristia, o sacerdote, ao finalizar a Orac@icaHstica, eleva o pdo e o vinho
consagrados e di2or Cristo, com Cristo, em Cristo, a Vés, Deus Rado-poderoso, na
unidade do Espirito Santo Jesus Cristo ao se encarnar nos redimiu de todal.oEle é o Unico
mediador entre Deus e a humanidade. Cristo deuss®al a vontade do Pai. “A Igreja responde
fielmente o0 mesmo ‘Amém’ que Cristo, mediador eleais e os homens, pronunciou, de uma vez

para sempre, ao derramar seu sangue, a fim de esetara forca de Deus, a Nova Alianca no

Toda a oracao eucaristica forma uma unidade eaeater consecratorio, por isso ndo convéem destacar
grande relevo o momento da elevacéo do pdo comkagrado calice com uso de campainhas. Pois agrand
elevacao da oferta de Cristo ao Pai, associand@ & Igreja, seu corpo, se da na conclusdo dmane
oracdo com o “Por Cristo, com Cristo e em Cristo...".
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Espirito Santo™® Por isso, respondemos com forca e conviccAamm@m que é 0 nosso “sim” ao

projeto salvifico da Trindade, assim somos assosigr Cristo ao seu sacrificio e apresentamos
ao Pai as obras da vida diaria que realizamos sofpaacédo e forca do Espirito Santo. Este € o

nosso culto espiritual.

Fracdo do pao

Partiu o pao os discipulos de Emaus contaram “como o tinhaonteecido ao partir o pao”
(Lc 24,35). “O gesto da fracdo do péao realizado @adsto na Ultima ceia, que no tempo dos
apostolos deu 0 nome a toda a acdo eucaristiceficagque muitos fiéis, pela comunhdo no anico
p&o da vida, que é o Cristo, morto e ressuscitatibgalvacéo do mundo, formam um s6 corpo”.
“O pao que partimos nao é comunhdo com o corpori#o@ Porque ha um sé pao, nés, embora
muitos, Ssomos um s corpo, pois todos participaskesse Unico pdo” (1Cor 10,16b-17).

Quando o sacerdote parte 0 pdo na missa, mandestdor e a importancia do sinal da
unidadede todos em um so pao e cridade fraternapelo fato de um anico pao ser repartido
entre os irmao% Quem come do pdo que o Senhor reparte para mO%,iseu corpo e sangue,
compromete-se a repartir seu pao, a sua vida, sarméaos.

Assentar-se & mesma mesa tem uma implicacao néwigoesm nossa vida. Significa assumir
para si a mesma atitude de doacdo de vida que loSteve para conosc& o que significa
celebrar a Eucaristia numa sociedade de ricos eemégeis?O Papa Joao Paulo Il, quando
visitou o Brasil em julho de 1980, ao abrir 0 X @msso Eucaristico Nacional, em Fortaleza (CE),
mostrou as consequéncias concretas que tém a fiac@éo eucaristico na vida do cristdo. “Na
sagrada mesa desaparece toda diferenca de raca olasse social, permanecendo somente a
participacédo de todos no mesmo alimento sagrada.{dasticipacdo, idéntica em todos, significa e
realiza a supressao de tudo o que divide os homgng facilita-se o cumprimento das exigéncias
pedidas pela justica, devido precisamente ao clyadicular de relacdes interpessoais que a

10
11
12

Elenco das leituras da missa. 6.

Instrucdo Geral do Missal Romana. 83.

Cf. Instrucdo Geral sobre o Missal Romanm. 321, continua este ndmero: “Convém que 0 pao
eucaristico seja de tal modo preparado que o s#eepssa de fato partir a hostia em diversas arte
distribui-las ao menos a alguns dos fiéis”. O fd® consagrarmos particulas na missa dificulta a
concretizagdo do sinal do Unico péo e, consequemntemo gesto de partir o pao fica subentendidadpa
presidente parte apenas a héstia grande. Semprpoge@vel, reunir a hdstia grande e as particulasan
Unica patena (bandeja) para ajudar a visibilizémigo pado e também para mostrar que ndo ha diferenc
entre a héstia grande e as hdéstias pequenas.
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caridade fraterna vai criando dentro da propriawudade [...]. Da Eucaristia brota, como atitude
fundamental, a partilhaaterna.”

A refeicao implica assentar-se a mesma mesa samntisacdes de raca, classe social ou
sexo. Assim, vé-se mais claramente a relacdo da exgaristica com o banquete do fim dos
tempos, no qual “ndo h& mais judeu ou grego, esaavivre, homem ou mulher, pois todos vos
sois um sé, em Cristo Jesus” (Gl 3,28). O Pai nes iyualmente a todos.

Rito da comunhao

Deu: a comunhdoé o ponto de referéncia, pois tudo na celebragédet a que os fiéis
cheguem a comunh&o com o Senhor “devidamente dispioE o que pretendem de modo especial
os trés momentos de preparacdo imediata: o Paphoggesto de paz e a acdo simbdlicérdado
do paa

Na Eucaristia, o préprio Cristo se faz nosso alimgrara comunicar-nos sua propria vida,
sua Nova Alianca, e para edificar sua comunidadeocgeu proprio corpo. A finalidade é construir
a comunidade de fé, que assume a missao do Evan&sdh efeito fundamental é a comunhéao de
todos com Cristo e entre si, formando o corpo &tdlee Cristo. Uma vez que fomos alimentados
por Cristo com o P&o Eucaristico, sejamos transfdos por ele num so corpo.

Ritos finais

Os ritos finais marcam o envio dos fiéis (do latiimissia “missdo”, “envio”) para que
cumpram a vontade de Deus em sua vida cotidfaBamos enviados a viver esse amor trinitario
junto a todos que creem e ndo creem. O encontraoc8anhor é transformador e libertador. Nunca
ficamos indiferentes depois de sentir a sua presdfle nos concede o0 seu Espirito Consolador e
nosso Advogado que nos acompanha, e, tal como am, filimenta as boas obras que deveremos
empreender no altar de nosso coracdo durante teelaana.

Nucleo de Catequese Paulinas
Livros indicados:
NADEAU, Marie-ThéreseEucaristia Memoéria e presenca do Senhor. S&o Paulo, Paulifes.
NUCLEO DE CATEQUESE PAULINAS — PASTRO, Claudio.Iniciacdo a liturgia Sdo Paulo, Paulinas,

2012.

AzEVEDO, Walter lvan deO péo da vidaSao Paulo, Paulinas, 2012.

13 Cf. Catecismo da Igreja Catélican. 1332.
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