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Peniténcia

Diariamente fazemos a experiéncia da luz e dasadresla coragem e da covardia, da
gratuidade e do puro interesse. A maldade pareunartpropor¢cdes gigantescas, e ndo podemos
fechar os olhos diante da injustica. E triste vélosesta amazoénica desmatada; a degradacdo do
meio ambiente com rios poluidos, lixo ndo recicladavelas; a violéncia urbana coordenada pelo
crime organizado ou mesmo a riqueza produzida pelcotrafico. Sem contar ainda o
analfabetismo, aliado aos baixos indices de rentoraos alunos de nossas escolas.

Frequentemente experimentamos 0s desacertos enosnosscionamentos. Somos muito
sensiveis quando nos fazem o mal, mas nem senmpos & mesma atencao quando prejudicamos
0s outros.Muitas vezes ndo cometemos o mal por vontade prdpem conscientemente, mas por
omissdo, deixando de fazer o bdndividualmente, somos capazes de construir ouwdesgrojetos,
unir ou separar pessoas, proteger ou violentaoss® coracdo pode abrigar sentimentos bons ou
contrarios Pecamos todas as vezes que prejudicamos nosso irmao

O pecado produz uma desordem interior. Deus noBvies para escolher o que nos leva a
comunhao com ele, fonte da verdadeira felicidadene os outros seres humanos. A nossa natureza
nos impele a amar a Deus sobre todas as coisas.

Colocar o amor delas acima do de Deus transtodwo nosso interior, diminui a liberdade
e nos faz escravos do amor desordenado pelas @aisaageiras. A reconciliacdo com Deus nos
leva a uma reordenacédo de nosso ser em diregdmadtimo do homem, onde reside a eterna
felicidade.

Muitas pessoas pensam que nada mais é pecado admeim decide sua propria vida sem
precisar da Igreja ou de alguém que lhe corrijaelios um clima de profundo individualismo
onde “cada um faz a sua lei”. Muita gente ndo gdstar se confessar, contar seus pecados e
admitir que precisa da mediacdo da Igreja por rdegse sacramento porque podem se confessar
diretamente com Deus.

1. Pecado e perdao na Biblia

Nossos primeiros pais, Addo e Eva, foram tentadageram ser como o Criador, e, assim,
romperam o dialogo e a harmonia com Deus e seagdastdele. Deixaram-se enganar pela voz tentadora
da serpente ao prometer-lhes que, se desobedecasBamus, seriam como ele, “sereis como Deus,

conhecedores do bem e do mal” (Gn 3,5). Dessa foghas ultrapassariam a condicdo de criaturas e se
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igualariam a Deus. E o pecado do orgulho e da deidfue os levaram & competicido com Deus,
recusando-se a se submeterem a ele, que quer soneogso bem.

Essa condicdo de pecadores permanece conoscoj@t@dnisso trazemos em nosso coracdo duas
vontades: do bem e do m@).pecado degrada o ser humano e destroi a semaltarggiatura com o
Criador e ofende a natureza e as criaturas.

O Filho de Deus, feito homem, habitou entre nés pers livrar da serviddo do pecado e
chamar a humanidade das trevas a sua luz admi€istio € a imagem perfeita do Pai. Sua misséo
neste mundo reconcilia o ser humano com o Pai,yariseu a maldade do pecado com seu sangue
derramado na cruz. Morreu por nossos pecadoss@s@®u para a nossa justificacdo (Rm 4,25). A
pessoa de Jesus constitui o lugar do encontro slerigbrdia, do perdéo e da justificacdo de todo
ser humano.

As imagens mais ternas de Jesus destacam suacdidirie amor pelos pecadores, sempre
reconhecendo sua capacidade de mudanca, de olutdrepe, pela verdade e se conduzir por uma vida
reta, sem prejudicar ninguém.

Jesus curava paraliticos, cegos, leprosos e endemaolos tidos como pecadores publigeara
manifestar seu poder de perdoar pecadesus perdoou a pecadora arrependlda8(2-1), comeu
com oS pecadores e se comparou ao bom pastor ppaeadenoventa e nove ovelhas protegidas e sai em
busca da que se perdera (Lc 15,1-7). Absolveu adoec “Teus pecados te sdo perdoados!”, com a
seguinte condi¢do: “V& e ndo peques mais”. Comwunditemos: Jesus ama o pecador e detesta o
pecado.

Jesus exalta a atitude daqueles que reconhecepagperro, pedem perdao e por isso 0s
considera justificados. Assim acontece com a mujperadora, que em atitude de humilde
arrependimento, banha os pés de Jesus com sussalag unge-os com perfume (Lc 7,44-47a).
N&o é diferente com o rico Zaqueu, pois Jesus saaacasaeste 0 recebe, reconhece seus erros e se
converte ¢ 19,1-10. Na parabola do pai misericordioso, Jesus resaaltitude do pai que perdoa sem
limites diante do filho mais novo que se da cordasdu erro e é capaz de confessar-lhe: “Pai, pequei
contra Deus e contra ti. Ja ndo mereco ser chateaddho” (Lc 15,21). Na cruz, igual reconheciment
se da com o bom ladrdo: “Jesus, lembra-te de miamdp comecares a reinar” (Lc 23,42).

Ja na parabola do fariseu e do publicano que rezawa templo, Jesus confronta duas
atitudes. O ultimo foi justificado porque p6s swafanca primeiramente na misericordia de Deus:
“Ficou a distancia e nem se atrevia a levantarliogsopara o céu; mas batia no peito, dizendo:

‘Meu Deus, tem compaixdo de mim, que sou pecadd@t!¢’ 18,13). No entanto, o fariseu néo
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alcanca a justificagdo porque se apoia em suasigsdgbras. Em sua oracdo estd ausente o pedido
de perdéo, ja que ele ndo s6é nada deve a Deus,&@®@was quem |lhe deve; a enumeracao de suas
boas obras implicam a pretensédo de uma recompensa.

Jesus nos recomendou a permanente atitude dencigilpara ndo cairmos em tentacéo. E o
alegre anuncio da chegada do Reino, inauguradaiarpessoa, inclui primeiramente a conversao.
“Completou-se o tempo, e o Reino de Deus estamaxConvertei-vos e crede na Boa-Nova” (Mc
1,15).

Se pedimos perdao porque ofendemos, é naturabhqueEtn perdoemos o0s que nos ofendem. Deus
condiciona o seu perddo ao nosso perddo mutuomAsszamos como Jesus nos ensinou: “Perdoai-nos
as nossas ofensas, assim como nos perdoamos anqsetem ofendido” (cf. Lc 11,4). Pedir perdao a
Deus e a comunidade dos irmaos corresponde ataodioido maior mandamento da lei de Deus: “Amar
a Deus sobre todas as coisas e ao proximo commestno” (cf. Mc 12,30-31). O perdao de Deus nos
foi dado radicalmente em Jesus Cristo, mas el®satinge quando unido ao perdao fraterno.

Depois de sua ressurreicdo, Jesus enviou o Esdaio sobre os Apdstolos, a fim de
possuirem o poder de perdoar ou reter os pecafla® (20,19-23), e receberem a missao de pregar
em seu nome a peniténcia e o perdao dos pecadomsa ds nacoes (cf. Lc 24,47). Portanto, € a
comunidade eclesial o meio onde e com cuja ajudth sereconciliagio eclesial. E nela que ecoa a
Palavra de Deus que apela e perdoa o pecadoraéuelse acha uma comunidade que ora pelo
irméo desgarrado; é nela que o pecador encontraptag de conversdo, admoestacdes fraternas e
apoio adequado (Mt 18,15-17; 2Cor 2,7; Gl 6,1-2).

2. A relacao entre a Peniténcia e o Batismo

A conversdo € um elemento central da vida crist&xpressdo eclesial mais excelente da
conversao cristd € o sacramento da Reconciliacko.mestra, com grande realismo, a fragil
condicdo humana necessitada da misericérdia de Baisalvacdo em Cristo. A for¢ca do Espirito
comunica a graga do perdado e nos orienta a prassegu ao mistério de Cristo.

A Peniténcia € um acontecimento salvifico pasaak manifestacdo eclesial privilegiada da
presenca misteriosa da Pascoa de Cristo. “Estaavgdbre o pecado refulge primeiro no Batismo,
pelo qual o velho homem é crucificado com Cristtapgue, destruido o corpo do pecado, ja nao

sirvamos ao pecado, mas, ressuscitados com Cvisamos para Deus-"H4 a bela citacdo de

1 CNBB, Ritual da Peniténcian. 2.

www.eadseculo21l.org.br




Sacramentos — Moddulo 1 - Peniténcia @EA

SECULO 29

Santo Ambrosio para ressaltar a ligacdo entre fBatis Peniténcia: a Igreja, “além da agua, possui
as lagrimas: a 4gua do Batismo; as lagrimas ddéPeia”.

Todas as vezes que celebramos o perdao de Deasnamgnto da Peniténcia, recobramos a
graca batismal perdida pelo pecado, participamasideéPascoa e somos reconciliados com Deus e
com a Igreja.

“Uma vez que a vida nova na graca, recebida nosmati ndo suprimiu a fraqueza da
natureza humana nem a inclinacdo ao pecado (ouasegcupiscéncia, Cristo instituiu esse
sacramento para a conversao dos batizados quassaram dele pelo pecado.”

3. A celebracéo da Peniténcia

Dando seguimento a acdo de Jesus, a Igreja nuncaudie chamar homens e mulheres
do pecado a conversao e de manifestar, com a agiEbda peniténcia, a vitoria de Cristo sobre o
pecadd’ Atualmente, dRitual da Peniténciadmite trés tipos de celebracao:

1) Rito para a reconciliacdo individual dos penitentes
2) Rito para a reconciliacdo de varios penitentes confissédo e absolvicdo individuais,
3) Rito para a reconciliacdo de varios penitentes comnfissdo e absolvicdo geral.

Tanto a celebracéao individual quanto a comunitdaid@eniténcia incluem, primeiramente, a
celebracdo da Palavra, pela qual Deus chama &Reiaite conduz a verdadeira conversao interior.
“O sacramento da peniténcia deve comecar pelageseuPalavra de Deus, porque é justamente
com a sua palavra que Deus chama & peniténciadeizaénverdadeira converséo do cora¢go.”
Somos convertidos pela Palavra; “ela é mais pametdo que qualquer espada de dois gumes” (Hb
4,12b). Assim, o convite para voltar a Deus, ale®&® do seu coracdo de Pai sempre a espera para
abracar-nos como filhos, a descoberta da verdadaitaeza do pecado dentro de uma estrutura de
alianca, a abertura a nova possibilidade de vidsemcamor, tudo isso brota da escuta da Palavra de
Deus e do encontro com ela.

“A celebracdo em comum manifesta mais claramemigwareza eclesial do sacramento. Pois
os fiéis ouvem juntos a Palavra de Deus, que, gmehdo a misericordia divina, os convida a

conversdo, levando-0os a confrontar com ela sua @ide ajudarem com a oracéo reciprgca.”

2 Compéndio do Catecismo da Igreja Catdlica297.
® Cf. CNBB,Ritual da Peniténcian. 1.

*1d., ib., n. 24.

® 1d., ib., n. 31.
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Atualmente, a legislacdo da Igreja € bastante itreatrpara a celebracdo do terceiro modo,
ordinariamente, o bispo reserva para si a liceaca pada caso.

A liturgia estimula muito as celebracdes comurdasida peniténcia com a finalidade de suscitar
a conversao. O mesnRitual da Peniténcidraz seis modelos opcionais contemplando diversas
situacOes. Tais celebracdes podem ser presididasipistros leigos. Normalmente, contemplam a
proclamacado da Palavra, um gesto penitencial éesage suplica e, naquelas em que ha confissdo
individual, faz-se também a acéo de gracas pelifpaecebido.

O sacramento da peniténcia passo a passo

Apresentamos 0s atos que 0 penitente devera engme para celebrar a Peniténcia
individualmente.

O exame de consciéncfaz pensar em nosso projeto de vida, com seusivageO que o
impede de prosseguir rumo a meta estabelecida?s Qtitides devem ser corrigidas e quais
melhoradas ainda mais? Prejudicamos alguém? Cumpniwssas obrigacées na familia, na escola,
no trabalho? Que compromissos tenho assumido coimanié?

A gente ndo deve se esforcar demais para distirsguinm pecado € leve ou € grave. As
nossas acdes devem ser guiadas pelo amor. O prépnar de Deus, que a Biblia chama de
“principio da sabedoria” (Provérbios 1,7 e 9,1@ngiste propriamente no receio de ofender a Deus
porque é Pai, e aos outros porque, como filhosalesPDsomos todos irmaos amados pelo Pai.

A contricdo ou arrependimentmclui 0 propdsito de ndo pecar mais; ao reinonaiaao
por Cristo s6 se pode chegar mediante a convepsfi®,qual adquirimos o modo de pensar, de
julgar e de dispor a vida como Jesus. Ndo bastaecen nossas faltas; é precisovepender-ses
gueremao as repetir

Na confisséo o sacerdote acolhera o penitente com amor fratesata-o a confianca em
Deus. “Entdo o sacerdote ou o proprio penitentefoseoportuno, 1é algum texto da Sagrada
Escritura, o que pode ser feito também na prépepgracado para o sacramerito.”

Em seguida, o penitente confessa seus pecadose@late, se necessario, ajuda o penitente a
fazer a confisséo integra, da-lhe conselhos opastenexorta-o ao arrependimento de suas culpas,
recordando-lhe que o cristdo, pelo sacramento daéReia, morrendo e ressuscitando com Cristo,
se renova no Mistério Pascal.

61d., ib., n. 17.
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A férmula atual da absolvicdo, proferida pelo cente ressalta o carater trinitario da acéo
divina que ampara o penitente e o coloca novanenteomunhéo: “Deus, Pai de misericordia, que
pela morte e ressurreicdo de seu Filho, reconaliowundo consigo e enviou o Espirito Santo para
a remissao dos pecados, te conceda, pelo ministérigreja, o perdao e a paz. E eu te absolvo dos
teus pecados, em nome do Pai e do Filho e do EsBanto”.

Na satisfacdo o sacerdote impbe ao penitente uma ac¢ao penitgrania reparar o dano
causado pelo pecado e renovar sua vida.

O propésito de mudanca, o cumprimento da Peniténéimudar de vida em coeréncia
com a conversdo do coracdo. A Peniténcia ganhadseqtiando se traduz em atos e gestos
concretos. Ela é, portanto, um exercicio de lutdinaa, de converséo diaria diante de tudo aquilo
gue nos prende nas tramas do egoismo.

A Biblia sempre nos aponta dois caminhos (cf. Salin@ que nos leva a vida e aquele que
conduz a morte. O batizado dever4d sempre optae emr e outro ao longo de sua vida. O
seguimento do Mestre requer um posicionamento idiegidma resposta livre do discipulo, firmada
por uma adesédo convicta de quem respeita o ougmacforca do bem, se empenha para construir
relacbes sem preconceitos ou discriminacdes.

Optar pelo Reino é uma atitude fundamental de W, como temos consciéncia de nossas
imperfeicbes e omissdes, sempre nos acompanhaeéatitide fundamental: a converséo.

Reconciliar-se é fazer as pazes com Deus. Mas @ig@rieconciliagdo é dom de Deus. E
iniciativa do Pai, ao enviar Jesus Cristo como md@&alvador. Foi Cristo pelo seu sacrificio que,
abrindo os bracos na cruz como num grande abrayretonciliou com o Pai (cfr. Romanos

3,10ss). “Pelos seus ferimentos, ele nos curoofeprou Isaias (53,32).
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