DIRECAQ ESPIRITUAL ou ORIENTACAO ESPIRITUAL
A ARTE DE ACOMPANHAR

I sabido que o ser humano exige um longo tempo para aprender a 58
alimentar, locomover étc... por conta propria. Os animais frracionais, num periodo de
poucas semanas, j& sabem viver sozinhos. Além disso, o homem, em sua caminhada
nesta terca, vive entre tensdes, insegurangas, dividas etc... Ninguém de nés, por mais
dotado que seja, sente-se plenamente seguro em sua conduta frente as decisdes de sua
vida, sobretudo, em se tratando de sua experiéneia religiosa, do seu relacionamento
com Deus, do sentido de sua vida, enfim, do seu destino eterno. Diz o grande mistico
Thomas Merton * “Homem algum é uma itha”. Em outras palavras, podemos dizer
que ninguém consegue viver absolutamente sozinho e se virar por conta propria.
Fomas criados por Deus para vivermes em sociedade e nos completarmos
mutuamente. Dai a necessidade que cada um sente de relacionamento, de ajuda ¢ de
estimulos dos outros; de guias, de pessoas mais maduras e experientes que nos
ajudem a descobrir ¢ a seguir o plano de Deus a respeito de ¢ada um de nos.

E verdade que o nosso guia por exceléncia € o proprio Deus. Jesus,a0
prometer-nos o Espirito Santo, disse-nos que quando Ele vier, ensinar-1cs-a todds as
coisas. O préprio Jesus se nos apresenta como ¢ caminho a verdade ¢ a vida. Porem,
se observarmos a Histéria da Salvagdo, vemos que Deus se serve, também, da
mediagdo humana. Serve-se dos Patriarcas, dos Profetas, dos Apéstolos para
exercerem o papel de guias e conselheiros do povo de Deus. Em todos 0s tempos,
Deus vem suscitando homens ¢ mulhetes para serem seus mstrumentos na orientagdo
das almas.

O saato pove de Deus tem o direito de ter acompanhantes para seguir 0s
caminhos do Evangetho, Infelizmente, nos {ltimos trinta ou quarenta anos, houve
uma certa crise na pratica da orientagdo espiritual ou diregfio espiritual. Atualmente,
gragas a Deus, ha um esforgo em preparar Diretores Hspirituais ¢ também uma busca
maior de orientagio espiritual, tanto da parte dos religiosos, como dos leigos.

O acompanhamento espiritual € considerado, pelos Padres Apostolicos, como a
arte das artes, como uma realidade muita delicada, pois que se trata de gjudar 0s
irm3os a crescer na docilidade ac Espirito. E a arte de conhecer as megdes do Espirito
¢ este 030 tem regras, nem tempos para atuar, ¢, basicamente, anarquico. “0 Espirito
sopra onde quer, ouve-se o ruido, mas n#o se sabe de onde vem, nem para onde
vail... {Jo 3, 8).

Aprender a acompanhar é aprender a reconhecer a maneira como a graga de
Deus opera e m cada homem e em cada muther. E preciso fazé-lo de uma maneira
propria, adequada 4 propria histéria, personalidade ¢ desejos mais profundos.

Para acompanhar alguém na caminhada espiritual , ndo basta reconhecer as
sugestdes e mogdes do Espirito, temos de reconhecer também o mau espirito, 0



espirito do mal. O Evangelho nes mostra, na parabola do trigo ¢ do joio, como ambaos
crescern juntos € essa fmistura de tuz ¢ de trevas, trigo € 1010, € 0 que toma a vida
espiritual uma constante luta, um combate espiritual. A arle de acompanhat,
denominada hoje com diversos nomes: acompanhamento espiritual, orientagdo
espirifual, diregdo espiritual, € importante na tradicio da Igreja ¢ tem suas raizes
profundas na Sagrada Escritura.

Csta Direglio Espiritual significa, numa linguagem mais simples, uma ajuda
temporéria e instrumental que um irmdo mais velho na fé ¢ no discipulado d4 a um
irmfio mais joven, partithando com ele um trecho da caminhada para que a pessoa
possa discernir 2 agdo de Deus ¢ decidir-ser em dar uma resposta adequada a ela, na
liberdade ¢ na responsabilidade.

Tat ajuda instrumental ¢ tempordria ndo substitui a agao da graca, nem a
libardade do individuo, mas procura ajudar a pessoa a tornar-se consciente 4 agéo da
graga ¢ disponivel a eta, a ponto de assumir cada vez mais os valores do Evangetho,

A orientagdo espiritual ¢ um ministério, orientado fundamentalmente em ajudar
as pessoas a desenvolver sua relagio com Deus. Tal é o objetive da prética da diregdo
sspiritual; Ajudar as pessoas a experimentar a presen¢a de Deus na sua propria
vida, relacionando-se com Ele de maneira pesseal.

A orientagio espiritual, sendo wm ministério de ajuda, deve orientar-se
gsiritamente a que a pessca cresga na sua relagdio com Deus. A ajuda que o orientador
espirituat deve oferecer as pessoas ndo ¢ pretender resolver os problemas, nem dar
receitas magicas para superar dificuldades. Isso ¢ papel do psicélogo ou outro
especialista.

A diregdo espirityal ¢ uma obra grandiosa: ajudar as pessoas a enconirar-se
consigo mesmas, com 0§ outros ¢ com Deus para ter uma vida espiritual e humana de
quatidade, Fla visa o ser humano integral, em que todas as nossas faculdades s@o
colocadas a servico do outro e especialmente do Reino de Deus. Nao ¢ difieil
perceber que todos nds SOMOS O Gue SOMOS POrque OUITAS PESSCAS 1OS gjudaram a
superar as dificuldades, indicaram-nos o caminho, abriram-nos Dorizomntes € nos
ensinaram a ndo cometer erros, Mas também, ndo somos o que deveriamos ser porgus
enconiTamos pessoas que, ndo tanto por maldade mas por “ignoréncia”, deram-nos
conselhos errados ou nos deram maus exemplos e o nesso caminho foi longe demais
¢ 0 objetivo afastou-se de nos. '

A dirego espiritual, como diz a palavia, quer ser uma seta no caminho das
pessoas, ndo indicando coisas materiais, pois nfio ¢ wmna escola de matematica ou de
filosofia, nem orientando como devemos alcangar yma promogao humana, mas sim
no que diz respeito ao espirito, Nao ¢ dificil para gualquer pessoa humana perceber
que 3 felicidade do ser humano ndo esté somenie Da posse das coisas materiais, da
rigueza, dos bens.

14 em nods um anele, um desejo que dernanda realidades espirituais. O
Apbstole Paulo nos diz: “Se ressuscitastes com Cristo néo procureis as coisas da



terra, tnas sitn as coisas do alto”. Jesus recorda para Nicodemos que € preciso
“renascer de novo”. Este renascer de novo ¢ justamente o caminho que a dire¢do
espiritual se propde a oferecer a quem deseja ter uma vida espiritual de qualidade,
que queira sair do mundo pequeno, restrito do materiai ¢ othar mais longe.

Jesus nos alertou: “Sede perfeitos como vosso Pai é perfeito”. Mas como
chegar a tanto? Como chegar ao cimio de um monte sozinho, sem guid, ndo
conhecendo os caminhos, as veredas € as sendas? E por isso que existem guias
especializades, acosturnados a fazer dezenas de vezes o mesmo caminho ¢ que s¢
tornam guias seguros, Assim, nos caminhos do espirito, quem nos pode ensingr o
caminho para voltar ao Pai s¢ pode ser aguele que estava no seio do Pai e veio habitar
entre nés, Jesus. E Fle mesmo assume a sua mais bela defini¢do de divetor espiritual,
isto &, guia dos que querem conhecer os mistérios do Pai: “Eu sou o caminho, a
verdade e a vida... quem me segue ndo andard nas trevas”.

S30 Jodo da Cruz, sem divida, um dos mais profundos e competentes mestres
do espirito, ensina que muitas almas nfo chegam a perfeigdo porque ndo encantram
diretores espirituais adequados, capacitados. Assim diz. ele:  Deste modo, muitos
divetores espirituais prejudicam grandemente as almas; como ndo entendem as vias e
neculiaridade do espitito, ordinariamente, induzem as almas 4 perda destas unges de
delicados perfumes com que o Espirito Santo as vai ungindo ¢ dispondo para si”.

Santa Teresa , grande mestra de espiritualidade, compara o diretot espiritual au
eximio jardineiro : “ Quando uma alma decide dedicar-se 3 oraclo e comega 3 se
exercitar nela, com a ajuda de Deus, tentos de procurar, come bons Jardineiros,
gue essas plantas cres¢am, tendo o cuidado de regi-las para que nio se percam e
venham a dar flores cujo perfume agradivel delicie esse nosso Senhior, para que
Fle venha a se deleitar muitas vezes em-nosse jardim e 2 gozar entre essas
virtudes.

Se fodas as religides tdm seus mestres, tarmbém é verdade que um budista, por
exemplo, ndo terd condigdes de orientar um catolico, e vice-versa, porgue os ideais,
os meios sdo diferentes. Igualmente ndo podemos confundir diregio espiritual nem
com orientaciio psicologica aem com terapias. O terapeuta ¢ um profissional gue ndo
comgromete sua experiéncia pessoal . O diretor espiritual é um mistagogo, aguele
que conduz 2o mistério, ¢ alguém que vive ou se esforga por viver o gue ensina.

QUE £ ACOMPANHAMENTO ESPIRITUAL ou DIRECAQO
ESPIRITUAL
1 — JESUS neosso modelo:

Nada melhor para responder esta pergunta do que termos presentes duas
passagens biblicas : Os discipulos de Emals ¢ o Bom Pastor. Aqut o propria Jesus
nos d4 os pardmetros de uma verdadeira diregAo espiritual. Vejamos primeiramente a
passagem dos Discipulos de Emans ( Lucas 24,13-35) : Aqui percehemos que 0
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acomnanhamento espiritual & o encontro enire camishantes que vao partithando
histérias de vida, esperangas e frustragfes, desejos de transcender. No meio do
desencanto, aparece um caminhante novo que pergunta: “Tie que estdo conversando™.

No acompanhamento as perguntas sio fundamentais : Como estés? Para onde
vais? E também a capacidade de receber, de escutar ¢, posteriormente, de elucidar, de
ajudar e reler a realidade com olhos novos para terminar celebrando

A passagem biblica do Bom Pastor, por sua vez, € riquissima em detathes para
uma excelente direéio espiritual ( Jofio 10, 1-16 ) : O evangelista apresenta Jesus
Cristo como acompanhante e mestre € mosira a atitudes que o fazem mestre,
discernindo os espiritos. Conhece as ovelhas, sabe 0 que s&0 € como viver; o que as
move , as alimenta e da-thes de beber para que tenham vida. Conhece o alimento que
thes convém ¢ onde esta a fonte da qual brota a vida, Cuida das feridas ¢ sai & procura
das que se perdem.

0 acompanbamento espiritual ¢ uma experi€ucia profundamente bumana de
proximidade, de conhecimento, de intercambio, de ternura, na qual, o acompanhado
colaca sua historia, seus sonhos, suas buscas nas mios do acompanhante.

E um servigo radical que toma tempo e exige esforgo. O acompanhante nfo €
um consultor apatico, mas & necessario que dé a vida pelas ovelhas; acompanhe ¢
tome as medidas mais profundas do amor. Como ¢ Apdstolo Paulo se angustiava por
formar Cristo nas suas ovelhas: “ Meus fithos, sofre novamenig as dores de parto.
Até gue Cristo s forme ent vocts. Quanto desejaria estar com vocds, para dizer-
thes ¢ que sinto; niio sei come falar-Thes”. { Gal 4, 19-20). Paudo nio havia pedido
ajudar os Galatas a assemethar-se a Cristo, por isso sofre...

2 — O acompankamento é wma experiéncia religiosa de encantro, na qual o
acompanhado expde o que se esta passando no hoje de sua vida., para gue, junto com
o acomparhante, possa reconhecer quen € , Q que quer, et que ponto estd no
caminho que teva ao estado adulto em Cristo.

Zsses encontros se caracterizam pot serem periddicos e sisteraticos, pois que a
vida ¢ a obra do Espirito ngo podem ser discernidos numa vez. Requer-s¢ tempo ¢
percurso nas diferentes areas da vida. O acompanhado tem de descobirir seu ser maois
profundo e sua evolugdo, de maneira gue o acompanhante possa entrever sua
realidade espiritual & seu mistério, como Deus vai aperando nele ou ngla.

Mo acompanhamento o mais importante ¢ a pessoa do que os problemas que
apresenta; quem € pessea que tem dificuidades? — coma ela vive seus problemas?
— que forgas revela? ~ como € sua histéria pesseal? O acompanhamento sempre
tern uma valorizagdo do interpessoat como tugar privilegiado de encontro &
descobrimento da realidade misteriosa do acompanhado.

Vivemos na cultura da eficidncia em resolver probiemas, oferecende luzes
para que o outro va adiante como pode. O experio s¢ concenira nes nroblemas, ¢
acompanhante, porém, na pessea.
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3 — O acompanhamento é um lugar de graga, de verdade e de solidariedade.

") acompanhaménto ¢ um lugar de graga pelo intercimbio de vida e como o
amor de Deus, passa através do carinho e compreensdo, a experiéngia ¢ 3 leitura nova
que o acompanhante faz de sua vida.

O acompanhamento nos tiberta da sotiddio ¢ do fechamento, fazendo-nos
crescer et transparéneia. Chegamos a ser pessoas de luz e de claridade, sinais
delicados do amor de Deus, de sua graga salvadora.

Expondo a sua vida ao acompanhante, também crescemos na verdade ¢ ele
permite ver, com ofhos noves, a prapria vida. Partithando com gutre, vejo com othos
NOVOS 0 gue Vivo e 0 que Sou, o que quero ¢ saio da confusdo ou da indeterminacao,
que s¥o caminhos sugeridos pelo maligno.

Somos peregrinos desde o principio até o fim, caminhantes, e, guando fazemos
caminho sozinhos, podemas cair facilmente nas mdos dos assaltantes. No
acompanhamento, colocamos a vida nas mdos de outro e vamos fazendo caminio
jumtos. Assim, esse outro pode refletiv, comentar, discernir a obra de Deus e
denunciar o mau espirito, 0 joio. E uma maneira fraterna e soliddrio de percorrer o
camirho .

TODO CRISTAO TEM A NECESSIDADE E O DIREITO DE SER
ACOMPANUADO

Serd mesmo necessario o acompanhamento au diregdo espiviiual par parte de
alguém?

Fista pergunta pode criar polémica e davida diante do que Jesus nos diz. No
Evangetho Jesus nos convida a procurar o Reino de Deus ¢ a sua justica ¢ todo o resto
nos sera dado por acréscimo. E ainda, Ele proprio se define coma Mestee ¢ Seahor, ¢
quer ser chamado o Gnico Mestre, afirmando gue ndo devemos ter outro mestre a nao
se Fle.

Santa Teresinha dizia que ndo tinha nenhum diretor espiritual a ndo set Jesus
Mestre, Uma afirmaggo que ndo corresponde 4 realidade, porque tanto ela como
Teresa Davila e todos os Santes sempre tiveram ao seu. lado pessoas que os{as)
arientavam para que nas ddvidas ndo s¢ perdessem na neblina das dificuldades.

Cada um de nés sabe, por experidngia ptépria, que em deterumnados momenios
temos a necessidade de procurar alguém para nos ajudar a buscar um melhor
discernirento ¢ assin tomarmos decisdes mais acettadas.

A sabedoria popular sintetiza com uma pequena frase a necessidade de ajuda
atheia; “Quatro othos veem mais do que dois”. Necessitamos de gjuda ndo sé na
diregdo espiritual, mas em todos os problemas: precisamos de meédicos, advoados,
professores, coshecedores de informatica, de alguém que nos expligue porgue o carro
parou na estrada ¢ a televis@o ndo ransmite imagens nitidas. Poderemos dizer que da



mesma maneira precisamos confrontar as nosSas ideias com alguém a quem
consideramos mais experiente que nos,

A direcfio espiritual nfo siguifica qutoriiarismo ou uma imposigio, mas uma
simptles ajuda fraterna que nao obriga o outro a colocar em pratica os consethos
recebidos. Cada individuo ¢ tivre para fazer suas escothas e assumit as suas
responsabilidades.

Sabemaos pela revelagdo divina que 0 Fspirito Santo ¢ o hdspede € guta de
nossas almas. Mas sera que ndo € necessario a ajuda de alguém para distinguir se €
verdadeiramente o Espirito Santo que fala 20 n0ssos desejos e sonhos? Nao ha
rentativas de manipular o Esplirito Santo quendo nds queremos ser guiados por nos
mesmos, segundo 0§ BOSS0S ZOSIeSs pessoais?

Toda agfio do Espirito Santo deve ser discernida, purificada de todo humano,
para que possa produzis fruios abuadantes de santidade. A vida espiritual ndo ¢
sentimento passageiro, mas sim realidades construidas sobre os mesmos dons do
Bspirito de Deus.

Nao resta divida de que todos nds precisamos de ajuda e temaos diteito aela,
por 18$0 gue DDeus, em 1oda a Historia da Salvagao, s¢ serve de instrumentos que s&o
45 NOSSOS guias espirifuals.

Tudo o que fazemos esconde a nossa experidacia. ¢ daqueles que nos
ensinaram. I por isso que Deus niio dispensa a ajuda humana na orientagdo ¢ na
salvagiio de seu povo. Ndo ¢ um Deus intimista ¢ auto-suficiente, orguthoso do seu
poder, mas um Deus que comunica, descentraliza e partitha seu poder.

O orientadar espititial é cansciente de que & um servidor, um instrumenta nAs
maos de Deus, mas gue é Deus o trico formador e orientador, Nesse sentida cahe
ima profunda atitude de escuta para apndar A pessaas

Principais fontes pava poder Airigir retamente algném nos ¢a minhns de
Deus: 1 — A Palavra de Deus serd sempre ¢ ponto referencial de todo agir humano.

4 - Os Documentos da lgreja ddo garantia de gue estamos no caminho certo ¢
niio nos afastamos da doufrina fundamental.

3 — A Experiéncia dos Misticos, que souberam nio somente viver a comunhao
com Deus mas que com seus escrilos iluminam o agit de toda pessoa desejosa de
chegar a perfeiclo ( 530 Jodo da Cruz, Santa Teresa d Avila, Santo Inécio de Loyola,
$4o Francisco de Assis...)

4 — A Experiéncia Pessoal, que serve para provar que 0 gue anunciamos &
verdadeiro e que os méios usadas nos gjudam a crescer na espirilo.

& - 4 experiéncia dos ousros. Toda pessoa que observa 0 agir numano chega a
conclusdes praticas que pedem servir para orientar oulras pesscas.

T necessario que o orientador espiritual oferega o methor caminho sempre com
4 hemildade do discipule € ndo com 2 sabedoria e auto-suficiéneta de um mes(re. B
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preciso conhecer o caminho, vivé-io ou procurar vivé-lo, para depois poder ensind-lo
A0S ouiros.
I; uma tarefa maravilhosa, mas, sem dovida, cheia de preocupagdes ¢ ilusdes
que podem prejudicar as pessoas. Daf a vecessidade de sempre pedir luzes ao Bsplrito
Santo e colocar-se 4 sya escuta
O orientador espiritual de Ter consciéneia de que ndo € dono da vida dos outros

¢ nem pode mudé-los a sua semethanga, mas deve dar a cada um a liberdade de
escother o praprio ideal e o methor caminbo.

CUTDADOS QUE SE DEVEM TOMAR NO ACOMPANHAMENTO
ESPIRITUAL

i- N&o ¢ terapia psicolégica. O acompanhante espiritual ndo ¢ um terapeuta.
Nao se trata de favorecer processos de introspeccio ¢ expliciiagho de
dificuldades psicotogicas dos acompanhados para serem curados. O
acompanhante & uma testerunha da passagem. de Deus pela vida do seu
acompanhado. O acompanhamento espirituat ¢ a ajuda psicolégica ndo se
contradizem nem se excluem, mas sdo diferentes. Bem divigidos um
cOoOpera com O outro.

2- Nio pure enconiro de amizade, F bem diferente um encontro enire
amigos e umg conversa de acompanhamento. No acompaghamento
espiritual cada um assume fugar diferente: um € o acompanhanie ¢ oulro €0
acompanhado. O acompanhante deve respeitar umas regras simples;
duracfo, lugar, cantexto, que indicam que o que se ¢sid fazendo ¢
importante.

3. Nig ¢ assumir a sorte do scompanhante. £ preciso tomar cuidado com o0s
paternalismos oy maternatismos. Poderiam sigrificar que 0do estamos
tratando 0 acompanhado como um Fmdo, wm adulto, como uma pessoa que
ter forga ¢ & livre. As cosequéncias sfic desastrosas pois produzem
dependéneias ¢ infantilismas.

4- Nio é ensinar nem guerer que ouiros vepitam winka experiéncia. O
que ajudou a mim, ndo necessaciamente vai ajudar o outro. Talvez possa
ajudar em algumas situagdes cspecificas, mas ndo como regia geral.

5- Nio confundiv ajuda com sgrado. O acompanhante, as vezes , procura ser
simpéatico, agradar, e isto o leva 4 centratizar-se em si mesmo. Devemos ser
amaveis, acothedores, mas njo devemos deixar de dizer ¢ que vemos, pot
medo de que a outro se afenda € s¢ vA. Em certas ocasides, devemos set
como cirurgides ¢ devemos questionar certas atitudes ¢ comportamentos
que pettencem ao que se chama de area cega, aspectos de nossa vida que
a0 enxergamos e os outros veenl. Se o acompanhado deixar de aparecer,
ndo & um fracasso. Pode ser um momento impartante da vida dele.



- N@o & ter resposta para tudo. Muilas vezes lemos um concepcao
autoritaria pela qual queremos centrolar e saber tudo, a que nos tiraa
simplicidade e natyralidade da vida. S80 tanjas as caisas do humano e do
divino gue nfo sabemos ¢ que precisamos aprendet dos outros.

Qualidades de vm diretor espiritual : Ninguém é perfeito e acahadao, por
iss0, precisamos sempre, no que tange a evangelizagdo ¢ otientagdo espirifnal,
confoime insistem os documentos conciliares, de formagla permanente.

Em se tratando do orientador espiritual, deve se esforgar por possuir,
pelo menos em grau razoével, os seguintes tequisitos: 1 — Formagio segura &
atualizada; 2 - Conhecimento basico de psicologia; 3 — Cultura suficiente; 4 ~
Inspirar confianga; 5 — Otimismo; 6 —Nao se detxar manpular € nem
manipular; 7 - Testemunho de vida de & ¢ oragdo ; 8 - Capacidade de
comunicacdo; 9 — Fusinar mais com o exeraplo do que com a palavea; 10—
Ensinar caminhos para & oragdo: 11 ~ Corrigir os erros com mansidéo e
firmeza e apontar sempre ¢ ideal gue & Cristo Jesus; 12— Ser pessoa de
siléncio, sabendo que Cristo ¢ o grande Mestre etc....

CONCLUINDG : “ Podemes afirmar cam seguranca gue a direcio espiriinal
punca serd wma pastaral snperada ¢ antiguada, mas terd sempre um. future gue
& preciso colocar e din seguuda a8 0avas exiglncias da satrapologia e da.
teolegia. Ninguém pode caminbar soziahn — ex pecessito de vacé para ser ew,
vecé necessita de mim para ser vocd ” -, mas fodos precisamos de Jesus, que
row palavras clacas ¢ sem meios-termas uos diz: “Sem mim nada podeic fazer™.
( Frei Patricio Sciandini, OCD }.

NOTA: Quase tode o conteida desta hrave apostila foi tirada dos escritns sobee
acompanhamento ¢ dire¢io espiritual de Alvarez Gonzalves e Frei Patricio Sciandint,




