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Uncao dos enfermos

Duas grandes realidades acompanham a vida humam@op e o sofrimento. Ambos séao
capazes de transformar a existéncia. O verdadeimw desculpa tudo, cré em tudo, espera tudo,
suporta tudo (cf. 1Cor 13,7); o sofrimento, quaadeito por amor, tudo transforma, tudo sublima,
a tudo da sentido, oferece tudo.

“As dores e enfermidades sempre foram consideradaso 0s maiores problemas que
afigem a consciéncia humana. Porém os que professafé cristd, mesmo padecendo e
experimentando tais sofrimentos, sdo ajudadoslpelda mesma fé a compreender de modo mais
profundo o mistério da dor e a suporta-la com metwagem. Nao s6 conhecem pela palavra do
Cristo o valor e o sentido da doenca, tanto pasaieasalvacdo como para a do mundo, como
também ndo ignoram o amor do Cristo pelos doeqtestantas vezes o0s visitou e curou ao longo
de sua vida®

A contingéncia humana pde em evidéncia, aindapogsso bioldgico irreversivel: caminha-
se para a morte. O ser humano ndo tem, aqui, mdedfativa. E um ser transitorio que vive num
tempo determinado. A consciéncia da temporalidagdemmesmo tempo que limita os anseios,
incentiva a vivé-los o mais plenamente possivah ¢oda a intensidade do ser, alimentando a
alegria de viver. Quando se encontra sentido ezegdlo na vida, no sofrimento inclusive,
experimenta-se paz interior e conforto espiritual.

O ser humano depende radicalmente de Deus, suarorgrazédo de ser (cf. Gn 2,7). A
enfermidade p6e em evidéncia a fragilidade e eapietade da vida humana, levando o ser humano
a compreender-se existencialmente como ser fimidado. A doenca evoca a morte, o ponto final
de um processo inevitavel de dissolucao bioldgica.

A fragilidade do corpo convida o doente a descobrigentido global da existéncia, que
transcende o tempo presente, em busca da realipbg@oe definitiva na outra vida. O sofrimento
faz parte dessa transitoriedade, mas constituinesmo tempo, motivo de glorificacdo: “Eu penso
gue os sofrimentos do tempo presente nao tém m@paom a gléria que ha de ser revelada em
nés” (Rm 8,18).

! Ritual da uncédo dos enfermdatroducdo, n. 1
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Fundamentacao biblico-teologica

“A compaixdo de Jesus para com os doentes e ansuasosas curas de enfermos sdo um
claro sinal de que com ele chegou o Reino de Dgpsr&anto, a vitoria sobre o pecado, sobre o
sofrimento e sobre a mort2 As curas de Jesus antecipam a vitéria definitvédem sobre o mal,
porque “ele enxugara toda lagrima de seus olh¢és,néo havera morte, nem pranto, nem gritos,
nem fadigas” (cf. Ap 21,4).

As curas séo sinais da libertacao total do sofrimedo mal e do pecado; confirmam que ele
€ 0 Messias (cf. Mt 12,24; Lc 11,15), aquele qgtee di pecado do mundo, porque € o Cordeiro de
Deus (cf. Jo 1,36). Por ele, a salvacédo anunciaderetiza-se nas pessoas e no mundo.

As curas sédo sinais prefigurativos do estado deaplelicidade ao qual os discipulos e os
seguidores de Jesus sao chamados, quando Cristtudor em todos (cf. 1Cor 15,28). A
comunidade primitiva continuara essa missao (cB,A{26; 1Cor 12,7-9.28-30).

Jesus realiza agdes simbdlicas em suas curas,estanifio, desse modo, a intencdo de deixar
a Igreja sinais sacramentais de sua obra salvéfsmaita o pedido dos doentes, acolhe-os com gestos
e imposicao das méos (cf. Mc 6,5); toca-os condigasg@f. Mc 7,32ss); unge-os com 6leo (cf. Mc
6,13).

Jesus revela o sentido da enfermidade e da ddicydarmente ao assumir sua paixao e
morte, demonstrando o quanto Deus ama 0 munddd@,16). Ele mesmo tornou-se proximo do
sofrimento humano, sobretudo pelo fato de ter agkumsobre si esse sofrimento. Cristo sofre
voluntaria e inocentemente, e com sua dor respasdeterrogacdes que ndo encontram resposta
senao no seu sofrimento redentor.

O Evangelho do sofrimento, antes de ser escritgdsumido e vivenciado por Jesus, a fim
de que o ser humano alcancasse a vida eterna (8f16). Ao lado de Jesus, Maria, sua Méae, deu
testemunho exemplar da vivéncia desse EvangellespAda de dor traspassou o cora¢do de Maria
e revelou os segredos de muitos coracOes, particeite daqueles tomados pela angustia (cf. Lc
2,35).

Jesus rejeita a concepcao segundo a qual o sofdrastava relacionado a situacdo de pecado

pessoal (cf. Jo 9,1-4), como também a conexdo ateedntre doenca e forcas demoniacas (cf. Mt

2 Compéndio do Catecismo da Igreja Catolica, n. 314.
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8,28ss). O doente ndo é mais ou menos pecadoredosgautros seres humanos pelo simples fato
de ter sido atingido pela enfermidade.

A carta de Tiago 5,13-16

“Alguém dentre vOs esta sofrendo? Recorra a orfcdcAlguém dentre vos esta doente?
Mande chamar os presbiteros da igreja, para que sobre ele, ungindo-o com 6leo no nome do
Senhor. A oracéo feita com fé salvara o doenteSenor o levantara. E se tiver cometido pecados,
recebera o perdao. Confessai, pois, uns aos oog0&ssos pecados, e orai uns pelos outros para
serdes curados. A oracéo fervorosa do justo tendgrpoder.”

O texto deixa entender uma doenga grave que aftgmamente o ser humano, corporal e
espiritualmente. Ao citar a presenca de presbitebodexto refere-se aos responsaveis das
comunidades, sejam eles ministros ordenados oéda@nque estdo a frente das comunidades locais;
cabe-lhes orar sobre o enfermo e ungi-lo com o ébe@eo expressdo da vontade e do mandato de
Cristo. A oracao da fé nao significa eficacia magexatamente porque é feita em nome do Senhor

na sua forca. A passagem nao deixa claro se ooefeit uncdo é corporal ou espiritual:
provavelmente, tem por objetivo ambos os sentidos.

Sacramento da Uncéo dos enfermos

O sacramento da unc¢éo dos enfermos celebra andida morte. E sinal de libertaco, ndo de
escraviddo. N&o visa sacralizar uma atitude conftarperante a dor e a morte, mas tem por
objetivo reanimar o coracdo do enfermo, identiftan a Cristo vencedor do sofrimento e da
morte. Somente com a forca do Espirito é possittdreque a enfermidade se torne desgraca, e se
transforme em libertacdo. O sangue redentor de $esa as chagas, perdoa os pecados e unge para
a vida eterna.

Pela palavra e pelo sinal da Igreja, a experiéeigraca torna-se sacramento da graca. Pelo
ministério da Igreja e pelo sinal sacramental dgiana graca redentora de Cristo, por obra do seu
Espirito, age no cristdo enfermo, assumindo o cterdoéavor da vida e da salvacao.

A graga divina encarna-se, de modo particular, ieagio de enfermidade, continuando,
dessa forma, o mistério de Cristo sofredor, quénmedodo sofrimento, que d& sentido a dor
humana: o sacramento da uncdo confere essa gragaressa a consagracgdo da enfermidade na
perspectiva de luta contra o mal, em vista da iaitdefinitiva, atuando, positivamente, tanto na

dimenséo corporal como espiritual do doente.
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Quem pode receber o sacramento

“Pode recebé-lo o fiel que comeca a se encontrgperigo de morte por doenca ou velhice.
O mesmo fiel pode recebé-lo também outras vezesydguse verifica um agravamento da doenca
ou quando lhe acontece uma outra doencga grave.lebragdo desse sacramento deve ser, se

possivel, precedida pela confissdo individual dente.®

Celebracao do Sacramento

A uncao dos enfermos nao exprime, apenas, a solcida comunidade eclesial com relagcéo
aos doentes; constitui, antes de tudo, um singrésenca restauradora do Espirito Santo. Ja em
Israel, a uncdo era um rito sagrado. Ungiam-sacerdotes, os profetas (cf. 1Rs 19,16), os reis (cf
1Sm 16,13), a Tenda (cf. Ex 30,25ss.), a arca, lalimala Tenda. A uncéo fazia da pessoa ungida
um enviado, cuja missdo se cumpriria sob o impddés&spirito.

O Novo Testamento apresenta Jesus Cristo comoidaupglo Pai (cf. At 10,38). O préprio
Jesus aplica a si a profecia de Isaias: “O Esplat&enhor Deus esta sobre mim, porque o Senhor
me ungiu” (Is 61,1). O autor da Carta aos Hebréusna que Deus ungiu seu Filho com o perfume
da alegria (cf. Hb 1,9). Paulo assegura que Dessingiu em Cristo (cf. 2Cor 1,21). Jesus, por sua
vez, ungiu os doentes (cf. Mc 6,13).

Depois dos ritos iniciais e proclamacao da Palavrip sacramental seguird a sequéncia do
texto do apostolo Tiago: preces da comunidade &or fdo doente, imposicdo de maos, béncgéo do
oleo, uncdo e concluséo. “A celebracdo desse santamgonsiste essencialmente na ungdo com o
oleo, bento possivelmente pelo bispo, sobre adrergobre as maos do doente, acompanhada pela
oracdo do sacerdote, que implora a graca espesiaédacramentd.”

Oracéao

“Por esta santa uncéo e pela sua infinita misetiapo Senhor venha em teu auxilio com a
graga do Espirito Santo, para que, liberto dos pegados, ele te salve e, na sua bondade, alivie os
teus sofrimentos.”

Quer o pecado, quer as fraquezas dele decorrémeretacdo com a uncdo dos enfermos no
sentido de que ambos estdo ligados, de alguma faindoenca. A uncdo confere ao doente
,Simultaneamente, a forca de Cristo necesséria atgperacdo dos condicionamentos negativos
provocados pela enfermidade, como também a lititdg primeiro e radical mal, que é o pecado.

31dem, n. 316.
*1dem, n. 318.
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Sem essa libertacdo nada de positivo pode serrg@stNa situacdo de pecado, a doenga s6 pode
ser entendida como fonte de destruicdo; tdo somantgaca divina permite transformar o
sofrimento em redencdo. Por esse motivo, a prémgao perdoa os pecados, ndo necessitando, em
si, da confissdo. A pratica pastoral da Igrejaemi@nto, insiste na confissao anterior, quandmsutr
motivos de ordem pessoal ou eclesial o sugeremov® Ritual retoma essa disciplina, quando
solicita, explicitamente, que o enfermo se confesges de receber a uncéo.

Efeitos

O Catecismo da Igreja Catolicanumera quatro efeitos da celebracéo da uncéastittorum
dom particular do Espirito Santo em vista do resdofespiritual, dando paz e coragem para vencer
as dificuldades da enfermidade e o perddo dos pscadrmite a unido do enfermo com a paixao
de Cristo, que torna o sofrimento um ato rederdérgraca eclesial, mediante a qual os doentes
contribuem para o bem do Povo de Deus; preparagdiima passagem aqueles que estdo as
portas da morte (cf. nn. 1520-1523).

Pela constancia e fidelidade de seu amor, o doasgecia-se ao Cristo sofredor que,
assumindo em si mesmo as dores, se oferece amiai \dtima pura, santa e imaculada para a
salvagdo do mundo.

Mediante a forca transformadora do Espirito, oaaento da uncéo dos enfermos pode, até
mesmo, restaurar a saude corporal; embora a cuoparabpossa ndo acontecer, em atencdo aos
designios insondaveis de Deus, a uncao jamaisrdeibeatrazer alivio a dor, conforto ao espirito e
o consolo da fé. Por obra do Espirito, a sagragaaiminora o sofrimento, porque lhe da sentido,
unindo-o ao sacrificio redentor de Cristo.

A uncédo manifesta ao doente, portanto, ndo s6 ecapda Igreja por sua situacdo, como
também confere-lhe a graca do Espirito, que olém#ae cura. O sacramento anuncia ao doente a
presenca divina. Também o sofrimento, com tudoeotgm de abandono, pode tornar-se motivo de
encontro com Deus.

A uncao da sentido e realiza a aceitacao evangidichor. Pela celebracao desse sacramento,
unida a oracao da fé, o doente recupera a aut@eptndida e comeca a acreditar na bondade e na
misericordia de Deus, esperando contra toda esgefah Rm 4,18). A resposta de Deus, por meio
do seu Espirito vivificante, atinge o enfermo era ttalidade corpdreo-espiritual.

Espiritualidade
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Em Cristo, o sofrimento foi redimido e, por consatg torna-se redentor. Para além da dor e
da morte esperam-nos a vida plena e a felicidadepleta. O sofrimento ndo exerce dominio
definitivo sobre a humanidade: a ultima palavrars@brealidade humana é proferida pelo Senhor
da vida. O valor e o sentido do sofrimento humasymeddem, pois, em grande parte, do doente e do
modo com que ele procura integra-lo no contextsugevida.

O doente é convidado a unir-se a Cristo sofredpoegle, com ele e nele, oferecer ao Pai seu
sofrimento. Aquele que permite a provacao, conceaebém, as forcas necessarias para supera-la.
E importante que o doente aproveite essa situag@amamente desfavoravel para unir-se a Cristo
redentor. O sofrimento pode tornar-se um caminhcoteerséo, de aprofundamento espiritual e de
maturidade da fé. Frequentemente, ndo se pode flei. E necesséario aceitar a dor para
ultrapassa-la. Constitui um convite para nela erpartar a acdo redentora do sofrimento de Cristo.
Nele, o Espirito liberta-nos.

Cristo assumiu a dor, ndo para dela nos presemas, a fim de que, por meio dela,
pudéssemos encontrar o caminho da salvagdo. Aenmmrcruz, Jesus nao nos livrou das cruzes
de cada dia, mas concedeu a graca de transforne@lasstrumento de salvacao e de libertacao.

O respeito para com o doente leva-nos a compresndsrpreocupacoes. Nao basta sugerir a
confianga em Deus, ainda que essa virtude deva f@zte de uma visdo cristd do soffimento. E
preciso atencao e solidariedade por parte de fmeslie amigos, a fim de que a providéncia divina
seja percebida por meio do nosso afeto e de ncaeanidade. A fé ndo elimina os problemas; d&-
Ihes sentido e valor. Certamente, a doenca podiapar o enfermo de Deus; cabe a ele, no
entanto, descobrir o conforto dessa entrega amorosa

Nucleo de Catequese Paulinas
(Texto escrito a partir da obranp&DdERT, Valter Mauricio.Ung¢éao dos enfermos. O
sacramento dos doentesdo Paulo, Paulinas, 2005.)
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